༄༅།།འཛམ་གླིད་སྱྱི་བཤད'དང། 
རྒྱས་བཤད་ཆེས་ལ། 
པཾ 


སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། 
བཙན་པོ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས། 


ལི 
༠ 
༠ 


༠ 


བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྟིང་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 


༄༅། །འཇམ་ཁླིང་སྱི་བཤད་དང་ 
རྒྱས་བཤད་ཅེས་པ་ 
བཟགས་སོ།། 


ཨུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱབར་དང་། 
བཅན་བོ་བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས། 


བད་ལྗངས་བད་ཡིག་དཔེ་ཆིང་དཔེ་སླན་ཁང་། 


རྒྱས་བཤད་ཅེས་པ་ 


_སཨུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཐར་དང། 
` བཅན་བོ་བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརམས། ༩༦ 


བད་ལྗངས་བད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒན་ཁང་། 


་ རྩན་གྲཞལ་བཏད། 


( འཛམ་ ༦ སྱི་བཤད་ ངོ་མཚར་ གཏམ་ སྟན།) ཞེས་པ པ་དང་། 
( འཛམ་གླིང་ ཆེན་ ་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གསལ་ མེ་ལོང་།) ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཞུང ་འདི་གཉིས་ནང་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ བོད་དང་ ་བོད་ཀྱི་ཉེ་ 
འཁར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་གྲགས་ཅན་གྲོང་ ད་ང་གྲོང་རྡལ། རི་ཆུ། 
5 ཀགླུང་བླཏ། གཙུག་མག་ཁང་ནང་། རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན། རང་བྱུང་ 
_ ཐོན་ཁུངས་དང་ཐོན་རྫས། སྐྱེ་དངོས་སྲོག་ཆགས། མི་རིགས་དང་ཆོས་ 
_ ལུགས་སོགས་གང་དང་ གང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ ཅི་དང་ཅི་ 
མཆིས་པ་དག་ཚོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཡུལ་རྒྱ་གར་ད་ང་། བལ་ཡུལ། རྒྱ་ནག་ 
སོགས་མང་པོར་ གནས་གཟིགས་སུ་ ཕེབས་སྐབས་རྟོགས་ཞིབ་དང་ མཛོང་ 
` ཐོས་བྱུང་བ་གཞིར་བཅས་རྣལ་མའི་རིས་མོའི་ལམ་ནས་བསྟན་གནང་ཡོད་པ་ 


ˆ དང་པོ། ( འཛམ་གླིང་སྱི་བཤད་ངོ་མཚར་གཏམ་སྙན།) ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ འབྱོར་གྱིས་བོད་མེ་བྱ་སྟེ་ (སྒྱི་ལོ་ 
༡༧༧༧མོར་་) ཁོང་རང་ད་གུང་ལོ་བདུན་བཅུ་དོན་བདུན་དུ་ ཕེབས་པའི་ 
སྐབས་བརྩམས་གནང་བ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་ནང་རང་ཅག་གན་ས་པའི་གླིང་ 
བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་ གྱི་ཁམས་ འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནི་མིའི་གླིང་གཞན་ལས་ 
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ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེར་ཡུལ་དང་མི་རིགས་མི་འདྲ་ ྲ 
བ་ཇི ་ཅམ་ཡོད་ པ་རགས་རིམ་ཞིག་བསྟན་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ལས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ན་ས་འཆད། དུས་འཁོར་བསུས་རྒྱད་དང་དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། 
ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་གྱིས་གོ་ལ་ད་ང་བསྟུན་ནས་ སའི་གོ་ལའི་དུས་བཞི་ 
འབྱུང་ཚུལ་འཆད་པ་དང་སྦགས་འཛམ་གླིང་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ལྷོ་ནས་ 
བྱང་དུ་རིམ་པར་རྒྱ་གར་དང་། བོད མི་ཡུལ“ རྒྱ་ན་ག.་ཀི་ལ་ཐ། 
; གངས་ཅན་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ད་ང་། མདོ་དྲན་པ་ 


སུ ¡ ཉེར་བཞག་ལས། འཾ ཛམ་བུ་གླིང་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ལྗོངས། ཆུ་བོ་ཆེན་་ 


པོ། རི་ཆེན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ན་མི་རིགས་ཇི་ཙམ་མཆིས་པར་ 
གསུངས་པ་བསྟན་པ། ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། 
ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཀུ་ བསུུས་པའི་ཡུལ་སྟོང་གིས་འཛམ་གླིང་ འདི་ཡོངས་སུ་ 
གང་ཞིང་། བརྡ་དང་ཐ ་སྙད་ཐ་ད་ད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ཚུལ་ ག་ཨང 
བཅས་བསྟན། 

. ཡང་བསྟན་ བཅོས་ལས་ བཤད་པ་ ནི། བསྟན་བཅོས་མཛོན་ ང པའི་ 
མུགུས་ལ་མཛོད་དང་། ཇིག་ཏེན་གུད་གས་པར་སྦྱིར་མཚོ་དང་འབབ་ཆུ། 
རི་ཆེན། གནས་གགས་ ཅན་སོགས་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་དང་། སྒོས་སུ་ཡུལ་ 


སོ་སོར་རི་ཆེན་དང་། ཆུ་ཀླུང་། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ 


ཿ ༥ : ཐ། གཉིས་ལ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། ཡུལ་ད་བུས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ ཏཾ ` 
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སྐོ་སོའི་ གཏམ་ སྟེ་གཉིས་སུ་འཆད། དེ་ཡང་མཛོད་དང་མདོ་སྲུད་པར་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་གཞིར་བཅས་འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཁྱད་འཕགས་ལྔར་གྲགས་ 
བྭི་གྷྭཧོཾ་ནྷི་ཧྭ་ཀར་དྭབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ཡིན་པ་དང་།ཿ དེའི་ཤཏ་ཆུ་ 
འཛམ་དྲྭ་བངས་སྨྲ་སེང་གི་ཞིང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་ཆེ་ལྔ་དང་། ལྟོར་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ 
གྱི་གླིང་ཝྲན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མའི་གནས་རེ་བོ་བོ་ཏ་ལ་དང་། 
ནུབ་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཨོ་ཊི་ཡ་ན་དང་། བྱང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
རེགས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ཐམྟ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན། རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོ་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར། དགོན་སྡེ། མིའི་གཟུགས་བྱད་དང་། བློ་རིག་བཟང་ 
ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མདོ་ར་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་ཇི་ 
ལྟར་མཆིས་ཚུལ། མི་རིགས་དང་སྐད་རིགས། ཡུལ་གྲོང་གྲགས་ཆེ་ཇི་ཙམ་ 
ཡོད་ཚུལ་སོགས་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དང་འབྲེལ་ཞིང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ 
གནས་མའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཕྲན་དག་ཀྱང་བསྟན་ས་སྟེ།ང་རྒྱ་གཆ་གྱི་བྱཇ་ 
མཐའ་ནས་ཙོང་ལ་ཆེན་པོའི་བར་དེར་ལི་ཡུལ་དགེ་བ་ཅན་དང་། བལ་ཡུལ་ 
ཁྱིར། གནས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གང་དང་ཅི་མཆིས་པའི་སྐོར་རགས་ 
རིམ་ཞིག་སྨས་པ་དང་། དེ་ནས་བོད་དབུས་གཙང་མདོ་སྨད་དང་བཅས་ 
ཏཱ ཐླསཧཱཧ།་མྔཁ་ཇེ་དག་ན་ཆོས་ཕུགས་ཐུབ་མཐའ་སོགས་གང་ཞིག་ 
དྲ་རྭ་ཚུལ་ཆེ་་ཨོགས་མདོར་བསུས་ཨུ་བསྟན། ་དེ་རྗེས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ 
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དངོས་བཤད་པའི་སྐབས། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ གཞིར་ བཅས་རྒྱ་ ནག་ གི་པེ་ ཅིན་ ལོ་ བྲང་དེ་དབུས་ སུ་བྱས་ པའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར། ཞིང་ཆེན་པོ་ཛི་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་ དང་། 
རྒྱལ་རབས་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ཚུལ། ལྗོངས་ 
དེར་རི་ཆེན་དང་། ཆུ་ཀླང་། མཚོ་དང་མཆེའུ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
མཆིས་པ། གསེར་དྲ་ངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། དྭབར་དགུན་ 
གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཟས་གོས་ཅི་སྤྱོད་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་སོགས་མདོར་ 
བསུུས་སུ་ཁྟཏན། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གིཿེ་འཁོར་ཧ་སག་དང་། ཨ་རོ་ཨུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་རགས་རིམ་ཞིག་བསྟན་ཡོད། 

རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། བཙན་པོ་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཇཛམ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཡུལ་པེ་ཅིན་གྲོང་གི་མཚོ་བ དུན་ 
གྱི་ལྷ་ཁང་སྔོན་པོར་བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚན་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་( སྤྱི་ལོ་༡༨༣༤) ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
རྫོགས་པར་བརྩམས་ ་གནང་བ་ ཧྟེ། གཞུང་འདིའི་ནང་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་འི་ 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཙུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་སྤྱི་ 
ད་ངྭ་བྱེ་བྲག། ཞིབ་ཆ་ཆེ་ བར་ བསྟན་པ་ སྟེ། གཅིག་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ དབུས་ 


རབ ་ 


དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ཆགས་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་གཞིར་བཅས་ 
བཙན་པོ་རང་ཉིད་བོད་དྭབུས་གཙང་དང་། བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་རྟེན་མཛལ་བར་ཕེབས་པའི་མཐོང་ཐོས་དངོས་ཀྱི་ཁར། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་( ཤམྩྱ་ལའི་ལམ་ཡིག་) དང་། 
ཕེ་རང་ཨཀི་རི་སིས་བྱས་པའི་( གོ་ལའི་ཁྭ་བང་།$ ཏྭ་ར་ན་ཐས་མཛད་ 
པའི་(སྦས་པའི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་)  ཐང་ཟང་བླ་མའི་ལམ་ཡིག) 
(གོང་མ་ཆན་ལུང་གི་དཔུང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་) སོགས་ཁུངས་ལྡན་ 
ཡིག་ཆ་དུ་མར་དཔད་པ་ཟབ་མོས་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་བཞིན་གླིང་ཆེན་ལྔར་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཡུལ་གླུ་ཆེ་བ་ 
རེ་རེའི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཡུལ་གྲུ་གང་ 
ཞིག་གནས་པ། གཙོ་ཆེ་བའི་རྲི་ཀླུང་མཚོ་སོགས་སྐད་གྲགས་ཅན་གང་མཆིས་ 
པ། ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་ནང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཟོང་དང་། གཏེ་ར་རྫས། 
སྐྱ་ཤེང་ནགས་ཚལ ཅི་ཐོག སྲོག་ཆགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོགས་གང་དང་ 
གང་ཨཆེསྦ། ཐག་བརྡ་བལ་ཇུ་གཞན་འ་ཆེད་མཁིང་བརར་ཅན་གྱི་ཐོན་ 
ཁུངས་དང་། ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་ ; 
ནི་དེང་སྐབས་རང་བྱང་ཚན་རིག་གི་ཞིབ་འཇུག་ལ་མཁོ་བའི་ད་པྱད་གཞི་རིན་ 
ྭ ཐང་ཅན་ དུ་གྱར་བ་དང་། གཉིས་ ནས་ འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ མཁྱོན་ འདིར་ 
` བཙན་པོ་ཁོང་རང་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་དུས་དེ་ཤེད་ཙམ་ལ་གཙོ་ཆེའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་། གོང་དང་། གྲོང་རྔལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། མི་འབོར་དང་མི་ 
༢ི་ཧིཿ=: 


དང་། ཤ་མདོག བྱད་དབྱིབས་ སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། གོས་ཀྱི་རྒྱ་བཟོ་གང་དང་ 
གང་ཞིག་སྤྱོད་པ། ་རྒྱན་ཆའི་རིགས་གང་ཞིག་རྒྱས་སྤོས་བྱེད་པ། བཟའ 
བཅའ་དང་། གཉེན་སྒྲིག གུས་ལུགས་སོགས་འཚོ་བའི་གོམས་ ་གཤིས་ དང་། 

སི་རིགས་སོ་སའི་མི་ ཚེའི་ལྟ་བ་དང་བསམ་ ཧྲོའི་ འཁྱེར་སོ། གཏམ་གྱི་འཆད་ 
སྟངས་དང་། གཤིས་རྱུད་འཛམ་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་དབྱེ་བ་གང་དང་ 
གང་མཆིས་ཚུལ། ་དེ་བཞིན་ཆོས་ ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གང་དང་གང་མཆིས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྟན་པ་སུ་ཡིན། ལྟ་སྤོད་གང་དང་གང་འཛིན་པ། གནས་ 
ཉེན་དང་མཁར་གོང་ སོགས་འཛུགས་ སྐུན་གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ གངོ་ 
དང་གང་མཆིས་པ་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེང་ སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཚན་རིག་གི་ཞིབ་འཇུག་ལ་མཁོ་བའི་རིན་ཐང་ ཅན་གྱི་ད་པྱད་གཞིར་གྱུར། 

གསུམ་ནས་སྔོན་བྱོན་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁོར་ ཡུག་གུ་ 
དོག་པོ་ཁོ་ན་རྭ་བློ་ཚིམ་ནས་མ་བཞུགས་ པར་རྒྱལ་ཁམས་ རིག་པས་བསྐར་ཏེ་ 
རང་གི་མཐོང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ་ དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སམ་མི་ རིགས་གཞན་ 
གྱི་སྤྱོད་བཟང་དང་། ཤེས་རིག འཛུགས་སྐུན་ སོགས་ཀྱི་ དགེ་མཚན་ལ་ 
གཟིགས་རྟོགས་མཛད་ཅིང་།  དེ་དག་གི་ལེགས་ཆ་ནམས་རང་ཡུལ་གྱི་ད་པལ་ 
ཡོན་དར་སྤེལ་ཕྱིར་དུ་སྨན་ཐབས་གནང་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་བཟང་ཤེས་ 
ཐུབ་པ་དང་། རང་རིགས་མི་རབས་རེས་མ་རམས་ཀྱིས་ས་ཡི་གོ་ལའི་གན་ས་ 
ཚུལ་དག་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཡིག་ལམ་ནས་ཇི་བཞེན་དུ་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། 


-~ 6 ¬~ 


ས་ཡིག་ལ་འདིར་རང་ཡུལ་གྱི་ཇོ་མཚར་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་ 


གི ཐམ་པའི་མང་ས་པ་དང་ངྱ་ཐལ་དག་སེལ་བུབ་པ་བཅསྲ་ི་ཚྟན་ཉིང་ 
ཉག་པུར་ཁྟེགཀ། 


) འཛམ་གླིང སྤྱི བཤད་ དང་རྒྱས་བཤད་ གེ ཀྱི། བསྟན་་ དོན་ ལཿ གླ ་ 


བསྔུས་ཀྱི་ཁྱད་་ པར་ལས་རྩ་བའི་ བརྗོད་གཞི་དོན་ གཅིག་ ཡིན་ པས་ འདིར་ 
གཞུང་འདི་གཉིས་དེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
-  གཞུང་ 'འདི་ གཏིས་ཀྱི་ བཅམས་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་འཛམ་ གླིང་སྤྱི་བཤད་་ གོང་ 


ད དང་རྒྱས་བཤད་རྗེས་སུ་བསྒྲིགས་ལ། ( འཛམ་གླིང་སྤྱི་བཤད་ དང་རྒྱས་ ཤྲ 


བཤད།) ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ གཙུས་ཅན་གྱི་དཔེ་མིང་འདྲི་གཞན་ དུ་ བཀློང་༔ པཿ 
ལགས 
མཚམས་འདིར་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར། ( (འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱམ་ 

བྱ ཤད་ཛོད་བྱཅད་ཀུན་གསལ་མི་ཁང་།) ཞེས་པའི་གཞུང་ འདྲི་མ་དཔེ་ལག་ 
བྲིས་མ་ཡིན་པས་མིང་གཞི་པ་དང་ས་ གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་རིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཅིང་། པུ་ པུ་དང་སུ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེ་འབྱེད་དཀའ་ ལ། དྭ་བངས་འགྲེང་ 
བུ་དང་ན་རོ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པ་སོགས་འཁྲུལ་གཞི་ཅན་མི་ཞུང་ཙམ་ 
འདུག་ཀྱང་ཇི་ལྟན་གལ་ ཆེ་བ་ལ་ནན་ ཏན་སགྱི་ད་པེ་ ལྟར་མིང་ཚིག་གོང་འོག་ 
དང་བསྟན་དོན་བྲིལ་པོར་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཇོས་འཛིན་གང་ལེགས་ 
ཞུས་ཁུལ་ཡིན་ཡང་ནོངས་པའི་ཆ་མཆིས་ན་བློ་ལྡན་དག་ནས་སྙིགས་དོར་ 
གནང་བན་ཞུ། 


-~- 7 -~ 


_ གཞུང་ ཌའདི་ ་ སྔར་འདི་ ག་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་དཔེ་ གཟུགས་སུ་ 

དཔར་སྨྲན་ཞུས་ ཡོད་ཀྱང་ཉེ་དུས་མངགས་ཉོ་ཞུ་མཁན་མང་བས་ ཀློག་པ་ པོ་ 

རྣམས་ །ཐགས་བདི་ ་ཡོང་ རཿ ཐེངས་ ཨ་དང ནབ གཟུགས་ མུ་ཧཱབར་ སྤུན་་ 
ཞུས་པ ཿལགས་ གོ 


རཔ ་ 


_ 2011ལོའི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན། 


ཚམ པ་ ཞི ཛ་སྤྲཾད་' ལ་ བྱམས། 


® 6 ལམ་ང་མཚའ་གྲརམསྟན། ཞེས་པའི་ཚལ་པ་བོ་ ` 
དེ སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཞུ་བ་ཡིན་ཅིང་། མཁས་པའི་ ཱ 


རར དབང་བོ་སུམ་པ་མཁན་པོ་མཆག་ནི་མཚོ་སྔན་ར་ཆུའི་འགམ་ཐོ་ལི་ཞེས་པའི་ 


སར་ ཨོ་རོད་མཚོ་ བཞིའི་ནང་གི་པཱ་ཐུད་ཀྱི་ཐལ་ཇིའི་རྒྱུད་པ་ཡབ་རྡོ་རྫེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། ཡུམ་ཇུ་འུན་བྷར་བ་བྲཀྲ་ཤེས་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་ 
_ བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་ཕོ་སྦེའུ་སྟེ་ ( སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༤) ལོར་སྐུ་ བལྟམས། 
དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་ཐོག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སུམ་པ་བླ་མའི་སྒ་སྐྱེར་ངོས་ 
འཛིན་མཛད། ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན། ཡི་གེ་ 
འབྲི་གློག་ཁེགས་པན་སྦྱང་ས། ད་གུང་ལོ་བདུན་པ་བོད་ལྕགས་སྟག་སྟ་(སྤྱི་ཁཾ་ 
༡༧༡༠) ལོར་ཐར་ཤུལ་དཔོན་སླབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བསྩལ། ད་གུང་ལོ་དགུ་པར་སྦུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གྱིས་ 
དགོན་ལུང་ ཚོས་གྲུར་ ཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་དུས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ ནས་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཆུ་ཡོས་ཏེ་( སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༣) ལོར་ཡུལ་དབུས་ 
་གུསྐར་དུ་ལེབས། པཌྔ་ཆེན་ཟླ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ལས་དགེ་སྲོང་གི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། ` མཚན་ཡེ་ཤེས་ད་པལ་འབྱོར་ཞེས་བསྩལ། དེ་ནས་འབྲས་ 
=" 12: 


སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། ལ་མོ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་དང་། མོག་ 
ཀྐྱ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁན་ཆེན་མང་པོ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བསྟེན། ཚོད་པའི་ཁྱུ་མཚོག་ཏུ་གྱུན། བོད་མེ་རྟ་ལོར་གླིང་བསྲེ་ 
དཀྲའ་བྱང་མཛདྭ། དི་ནྭ་སྭ་མ་བིར་ཡི་ངྲག་ན་ཐང་མཆོག་ཝན་ནང་། ཀོང་ 
པོ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན། ཞྭ་ད་མར་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་ 
བླ་མ་སེམས་ཉིད་དམ་པ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན་བཞེས་གཟབ་ 
རྒྱས་མཛད། པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཆོས་ད་པལ་དང་དེའི་སློབ་མ་མཛོ་ 
མོ་མཁར་པ་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྱུབ་ལས་སྒྲ་རིག་པ་དང་། སྐྱ་འབུམ་པ་མི་ཐུང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་སུམ་རྟགས། སྨན་རམས་པ་ཏི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་གསོ་བ་རིག་པ། རྒྱུད་སྨད་གྲགས་པ་ལྷན་གྲུབ་ལས་ལྷ་རིས་ཐིག་ཚད་ 
- ད་ང་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསླབས། སོག་རམས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
རིས་དཀར་ནག་སོགས་སྦྱང་བཙོན་གནང་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པའི་ཡང་ཆེར་སོན། སུམ་པ་པི་ཏ་ཞེས་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ། བོད་ལྕགས་མག་སྟེ་༥སྙི་ོ་ ༡༧༢༡) ཁོར་ནྲ་ཡུ༧་མདོ་སྨད་ དུ་ 
ཐེབས། ་མཚན་སློགས་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་དོ་ནྭ་གུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ 


° དུ་མ་ ལས་ དབང་ ལུང་ མན་ངག་ མང་ དུ་ ཞུས བོད་ མེ་ སྦུལ་ ཏེ་ ( སྤྱི ལོ་ 


༡༧༣༧) ལོར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ཙམ་མཚོ་བདུན་དགོན་པའི་ 
ཕེབས། དགོན་ལུང་རི་ཁྲོད་དང་། ཞྭ་ཁོག་གི་བདེ་སྐྱིད་སྦྲུབ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ 


འདུ་ཁང་དང་། དགོན་ལུང་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྩེ་བཞེངས སྲི་གནོན་འབུམ་ 


པ ་ཆེན་། པོ ་དང་། སུམ་ ་པའི་ཟིན་ཡོན ་ལྷ་ཁང་། ད་མར་གཙང་ལྷ་ཁང་བཅས་ 


ལ་ཞིག་གསོ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་མེ་སྟག་སྟེ་( སྤྱི་ལོ་༡༧༤༦) 


. ་ . རཱ ལོར་ དགོན་ལུ ` ་གི་ཁྲིར་ བཞུགས། སྔ་ཕྱེར་ ཁྲི་ རཿ ལན་ གསུམ་ མཛད། བོད་ 


རབ 'བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ ལྕགས་རྟ་སྟེ་( སྤྱི་ལོ་༡༧༥༠) ལོར་རྒྱ་ན་ག་རི་བོ་ 


ད་ད ཅེ་ལྔ་མཛལ་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། སེར་ལུང་། འདུལ་བ་ད་གོན། 


དགའ་ལྡན་རིན་ཆེན་གླིང་། ཕོ་རོད་པྲ་ཏི་དགོན་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་པ་ཡང་མཛད། 
- དགུང་ ལོ་རེ་ བརྒྱད་ལ་སོག་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ བརྒྱད་ཙམ་ བཞུགས། 
ད་གུང་ ་ལོ་དོན་དགུ་ལ་ཕེབས་ སྐབས་སླར་ཡང་ཁྲི་པར་ཕེབས་ ནས་མདོ་ ཕྱོགས་ 
བཀའ་པོད་ ལྔ་ད་ང་། གསོ་དྭ་པད། སྐར་ཆིས་ཀྱི་ས་ རེས འབྱང་རྩིས་ 
སོགས་ རང་གིས་གང་མཁྱེན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ འཆད་ཁྲིད་གང་ ལེགས་མཛད། 
སློབ་མ་ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ སོགས་མཁས་གྱུབ་དམ་པ་མང་ དུ་བྱུང་། 
ཁོང་གི་བཅམས་ཆོས་ལ་རྒྱ་ གར་དང་། རྒྱ་ནག སོག་ཡུལ། བོད་ བཅས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས' འཁོད་པའི་ (བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་ ད་པག་ བསམ་ལྡོན་ བཟང་།) 
ཞེས་པ་སོགས་ལོ་རྒུས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ( དགེ་ལྡན་ཅིས་གསར་) ཞེས་པ་རིས་ 
ཀྱི་སྐར། ཡི་གེའི་བཤད་པ། སྙན་ངག ཆབ་ཤོག ཐ་སྙད་རིག་གནས་སྤྱིའི་ 
སྐར་དང་།.དེ། ་བཞིན་ (ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྙིང་ནོར་ད་ང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གཞག་ཉུང་བསྫུས་).ཞེས་པ། ( གསུང་རབ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ 
མེགཉ - ( ༥ 


རར 


༈གསོ་ད་པྱད་བདུང་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ལག་ལས་ལག་ལེན་ཤུང་བསྔུས་བདུད་ 
ཅྩི་ཟིལ་དཀར་) ༩ མཁན་པོ་ཨ་ཏ་རི་ནི་པཌི་ཏར་གྲགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བརོད་པ་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་ལེན) ཞེས་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཁག་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བརྒྱད་བརམས་ཡོད་པ་དེ་དག་པོ་ཏི་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བཞུགས། དགུང་ 
ལོ་གྱ་ ལྔ་ལ་ ལཕེཔས་ པ་བོད་ རབ་བྱང་ བཅུ་ གསུམ་པའི་ས་ སྤེལ་ཏེ་ ( སྤྱི ལོ 
༡༧༨༨) ལོར་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། ། 

| མཁས་དབང་ཁོང་ལ་སུམ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོག་སྟངས་ནི། སྤྱིར་ 
སུམ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲགས་ལ། འདེར་ 
བརྗོད་པའི་སུམ་པ་ནི། རྒྱ་ནག་ཝན་ལི་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་དེས་གསེར་གྱི་བཀའ་ 
འགྱུར་ལན་བརྒྱ་བཞེངས་ཐོག་རྒྱལ་པོར་ཞུས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མང་དུ་བསྐྲན་པ་ལས། ལྟ་ཁང་གི་བདག་པོར་ལུང་གིས་མངགས་པའི་ 
དགོན་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ་སུམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེར་སུམ་ 
བྱུང་བ་ལས: སློབ་ད་པོན་ཆུང་བ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲལ་སྐུ་དགོན་ལུང་ལྷ་ 
སྡེའི་ཁྲོད་དུ་འཁྲུངས་པའི་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་གང་དེའི་ 
ཡང་སྲིད་སུམ་པ་ མཁན་ ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ད་པལ་ འབྱོར་ འདི་ཉིད་ཡིན་ པ ས་ཐོག་ 


་ མར་རུས་མིང་གནས་ལ་ཐོགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་གནས་ཀྱི་མིང་སླར་ཡང་གང་ 


ཟག་ལ་ཐོགས་པ་ཞིག་ལགསས། 
(འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྟད་བཅུད་ཁུན་གྲསལ་མེ་ལོང་།) 


-- 4 -~ 


ཞེས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི། བཙན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཇམ་ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་ནི་མཚོ་སྔན་གྱི་ཡུལ་ཨུ་ལན་མུ་ 
རའི་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་ཕྱུགས་རྫི་དོན་གྱུབ་ཚེ་བརྟན་དང་། ཡུམ་དཀར་མོ་སྐྱིད་ 


( , 0 གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་སྭ་བྱ་སྟེ་( སྤྱི་ལོ་༡༧༨༩) 
 ལོན་སྐུ་བལྟམག། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མས་བཙན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་ 


གསུམ་པ་ ནོ་མིན་ཧན་ ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་ སྲིད་དུ་ངོས་ 
_ འཛིན་ གནང་བ་དང་། ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ . 
ཕྱུག་ གི་ དྲུང་ལས་རབ་དྱུང ་གི་སྔོམ་པ་བཞེས་ ཤིང་མཚན་ལ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ ་འཕྲིན་ ་ལས་ཞེས་གསོལ། སྟུ་ན་ཕྲ་བའི་དུ་ས་ནས་ གསེར་ ་ཁོག་ བུ 
་ དགོན་ དུ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་བརྡ་དག་མིང་ཚིག་ཐམས་ ཅད་ལ་རློམ་ སེམས་ 
_ བྲལ་བའི ་འདུ་ཤེས་ད་ང་སྦྱངས་ བཙོན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྨང་གཞི་ལེགས་པར་ 
བཏིབས་ ཁྱད་པར་དུ་ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། ཆུ་ ་བཟང་ 
ཧུ་ཐོག་ ་བུ་ངག་དབང་ཐུ ་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་སོགས་མཁྱེན་ དཔྱོད་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྡོལ། ཞིང་༔ ཐོས་བསམ་ གྱི་རི་ བོའི་སྤོ་ལ་བསྟེགས་པའི་ མཚན་ལྡན་ གྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ དུ་མར་ཡུན་ ་རིང་ བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ ལུགས་ཟུང་གི་ ཤེས་ བྱའི་ 
གནས་དང་། ཡང་ ་གྒོས་སུ་ སུ་རང་ད་གོན་གྱི་སྨན་གྲྭར་ཞུགས་ ཤིང་། སུམ་པ་ 
མཁན་ཆེན་། ་ཡེཿ ཤེས་ དཔལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཞབས་ པད་ལ་ བསྟེན་ ཏེ་ གསོ་བ་ 
རིག་པའི་གཞུང་ ལུགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་ སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། ཚེའི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ ལྕར་འཛིན་གྱིས་འགྲོ་བ་བྲོ་འཚལ་བ་བགྲང་ གིས་མི་ལང་པར་ 
༢ དི 


བདེ་སྟེར་མཛད་པས་སྨན་པའི་གཙུག་ནོར་དུ་གྱུར། དེ་རྗེས་གྲྭ་སྐོར་དུ་ཡུལ་ 
་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ དཔལ་ཕྡན་ འབྲས་ སྤུང་ས་སྒོ་ མང་ཆོས་གྲུར་ཕེབས་ 
 ཏེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཅན་གྱི་བླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་གུན་ལ་གསན་ 
བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གོ་སར་བསྟེགས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་སྐོར་ལ་གཟིགས་རྟོགས་འཐེམས་ནན་བཀྱིས་པས་མེ་ལོང་ངོས་སྣང་ གི་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་གདན་ས་བསྐྱངས་པར་མཛད། བོད་ཤིང་ཁྱི་སྟེ་( སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༡༤) ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ 


མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་གཟབ་རྒྱས་ 


གནང་། སྤུ་ཚེ་གང་པོའི་ནང་རྒྱ་གར།  བལ་ཡུལ། རྒྱལ་ནག་སོགས་ཡུལ་ 
ལུང་དུ་མར་གནས་གཟིགས་དང་། ཡུལ་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ས་ 
ཕྱོགས་མང་པོའི་མཁས་པ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་གཏུགས་རྒྱ་ཆེ་གནང་ཞིང་། 
` མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ལའང་གསན་བསམ་གང་ མིགས་ མཛད་ པས་ 

སྐད་རིགས་མི་ཤུང་ཙམ་ཞིག་མཁྱེན་པར་གྲགས། ཁོང་ ཏིད་ དགུང་གྲངས་ཞེ་ 
གཉིས་ལ་ཕེབས་པ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་སྟག་སྟེ་ ( སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༣༠) ལོར་འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་་ཅེས་པའི་ གཞུང་ དི རྫོགས་པར་ 
མཛད། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། ཐོས་ང པ། 
ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་ལམ་ཡིག་སོགས་དྭ་པད་ གཞིའི་ཡིག་རིགས་དུ་མར་ དཔྱད་ 


~~ 6 --- 


ཞིབ་གང་ལེགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརུམས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་ 

སྨན་གཞུང་ུ་སུནུ་ཧྲག་ཏིན་ཆེན་འབུང་གྲནག) ཞེས་པ་དང], ཚུ་སྨན་ 
(ཞུ ཁོན་ ཆེན་) ཞེས་ པ་ 'སོགས་ གསུང་ཚོམ་དུ་མ་ཡོད་པར་གྲགས། 
་ _ མཐར་དགུང་གངས་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པའི་བོད་ས་ཁྱི་སྟེ་ ( སྤྱི་ལོ་ 

། ༡༨༢༨༧) ཆིང་གོང་མ་ཏཱ་ ཀོང་ཁྲི་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་དུ་འགྲོ་ 
 རྟོན་ སྙམ ཆོ ཐག ་པའི་ ེས་ ལ་དགོངས་པ ས་དབོན མུ་གཧིགས་ 


གཿ རཿ 
ད . ཌང་ གི་ཁུ་བང་ མ བཙན་ པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས སྟངས་ནི། དུས་ . 

ད་ རོ རབས་ བཅུ་བདུན་པའི་སྟོད་ཆར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་སྐབས་སྟད་ 

ལུང་ ་ད་གའ་བ་ གདོང་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས་པའི་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ གི་ ་ད་གེ་ 

-  བཤེས་བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་དེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 

_ རྒྱལ་མཚོས་དྲེའུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་དང་བཅས་མདོ་ སྨད་ ཁུལ་ ་དུ་ 

ཀ; མངགས་ ་རྫོང་མཛད་ ཅིང་། ཁོང་གིས་སེ་ཆེན་ཧུང་ཐའི་ཇི་ དང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ཏའི་ ཚང་ གཉིས་ པོས་ སྦྱིན་ བད་ག་ མཛད་་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རབ་བྱང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ལྱགས་སྟག་སྟེ( སྤི ཁ་༡༦༥༠) ལོར་གསེར་ཁག་དགོན་པ་ 
བཏབ་པའི་མིང་ལ་བཙན་པོ་དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་ཞེས་བཏགས་ 
པས་གང་ཟག་གི་མིང་གནས་ལ་ཐོགས་པ་ཞིག་ལགས་ཤིང་། བཙན་པོ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་གདན་ས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བསྐྱངས་མཐར་བོད་ཤིང་སྦྲལ་ 
༦ ༡༦༦༥) ལོར་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་གོང་ས་ལྔ་པ་ ཆེན་པོས་སླར་ཡང་ 


- ་ 


འཁྲུངས་ཡུལ་ མདོ་སྨད་ ནས་ ཡིན་པའི་ འབྲས་ 'སྤུངས་ སྒོ་མང་གི་དགེ་བཤེས་ 

ཧོར་སྨིན་གྲོང་འཕྲིན་ལས་ ་ལྕུན་གྲུབ་བཙན་པོ་དགོན་གྱི་བླ་མར་མང་གས་རྫོང་ 
མཛད། ཁོང་གི་སྐུ་རིང་ལ་དགོན་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ། འཆད་ཉན་སོགས་གང་ཅིར་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ 
_ དོན་བརྒྱད་བར་དུ་གད་ན་ས་ བསྐྱངས་ནས་མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ས་ཡོས་ཏེ་(སྤྱི་ལོ་༡༦༩༩ལོར་) སྐུ་གཤེགས་པའི་ཡང་ སྲིད་དུ་ཙཾང་ཁ་བདེ་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་ཆར་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་ ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ གང་དེ་ རེ ་འཇམ་ 
དབངས་བཞད་པས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ དེ་ན་ས་བཙན་པོ་ སྤུལ་ སྤུའི ཕྲེ 'ཕྲེང་ 
རིམ་པར་བྱུང་ ་་ཡིན་ན་ ། 


ལོང་ས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེས། / 


` 2011ལོའི་བླ་11ཚེས20ཉིན། 


པཔ 


དང་བ ཟབ ་ གཏམ་ ( 
ྲཱ ; ཧག་ཞེསྱ་བ་བཁྲགགས་ས། ་ (13) 


། :  ཆེར་གཞི་ཆེ་བ་དང་བཅས་བཛད་པ། ལུ ཕིར» ཿ (1) ( ྐ ྲུ ། ་ཱུ དུ ( 
པ ཏྭ བོ། འཛམ་ གླིང་གི ཡཕ མ་ གྱ སྦིར བཤད སྭ། ་ ཨུ 
་ཱ དང་པོ། མདོ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ། -+****‹**** ཀླ (2) 


། ་ | ༡ ¿4 ཱ དཔ་ བླ 


གཉིས་པ། འཛམ་མིབགྱི་ཁྱ་ག་ྲེབགྲ་གུ་གད་པ། 


དང པྲ ཡུལ་ ༡ལ་དབུས་ ་བཤད་པ། .-›››‹‹* ལར ་ (7): 
གཉིས་པ། ཐྲ ལཡམ་ ཀྱི་ཡུལ་སོ་ སོར་བཤད་པ། ›*›*›*‹‹* 
བྲིག ུླུླུདུ4ྫིྫིྫིྫིེིྫིྫྨི&ཾཾ་་་ (20) 


གཉིས་པ། འཛམ་མིང་ཆེན་བའི་ཆས་བཤད་སད་ 
བྱཅདྭ་ཀུན་གསལ་མེ་ཁོང་ ཞེག བྱ ་བ་ བྱཅ་གས་ 


- མཆོད་བརྗོད་དང་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ་..*****‹ (39) 
ཱ དང ་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བ ། རཾ (40 . 
གཏིས་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་བཤད་པ། དོ (161) | 
གསུམ་པ། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་བཤད་པ། (± °°° ༠༠༤༠ བཿ (209) 


_ བཞི་པ། འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྱུ་གཞན་བཤད་པ། 


ཐབ 1 གིང་སྦི་བཤད་འོ་མཚན། 
གཏམ་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཅུ་གྲས རར 


ཅམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འགརྲ་གིས་བཟམས། ་ 


༄༅། སྲ་སྒྲ་ཁྲིང་ མྩེ་བཤག་ཁ་མྷ་སུན་ 
- 'ཉྱན་ཞེས་བ་བ་ 
་ལེས།། ༣ 


ཏུ རང་ྐ་ 'ཁ་དང་བཅས་བརད་པ། 


ཏ ད་ལ བྲྱུར་ཇ རང་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ། 


ཀཿ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཞིང་གི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་དོན་ དུ་གནའ་སྔོན་ ཐུགས་བསྐྱེད་ རླབས་ཆེན་ 
མཛད་དེ་བསྐལ་པ་ གྲངས་ལས་འདས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་ 


སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ ་ 


ྒ པར་མཛད་ ནས་ཇི་ རྟ་ཇི་ སྙེད་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་ མངོན་སུམ་དུ་ མཁྱེན་ ་ྲ 
པའི་ཆོས་སྐུ་ད་ང་ ལོངས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། བསྔུ་བ་རྣམ་ བཞིའི་སྒོ་ན་ས་ ཿ 
གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྨེན་གྲོལ་ལམ་ལ་འདྲེན་ཆེད་དུ་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ 
རྣམ་པས་སྤྱིར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་འདེའི་འཇིག་ རྟེན་སཾ་སོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་ ཉིན་བྱེ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པ་རེ་ རེ་བསྟན་ ཅིང་། 
སྒཾས་སུ་རང་ཅག་གནས་ པའི་ཛཱིང བཞི་ པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིེར་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ འཕྲིན་ཊ ལས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད། དེ་ལྟའི་ 


-~- 1] ~~ 


གླིང་འདི་ནི་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་ལྷའི་གནས་དང་མིའི་ 
གླིང་གཞན་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་དེར་གནས་པའི་མི་རིགས་ཇི་ ལྟ་བུ་མཆིས་པ་རགས་ཅམ་སྨོས་པ་ 
| ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་ འོ། ། །དང་ པོ་ལ་ གཉིས། མདོ་རྒྱུད་ ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། ་བསྟན་ ་བཅོས་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། ། ། 


དང་ཁོ། འཛམ་ཁྲིང་གྱི་ཡུལ་ག་སྦིར་བཤད་པ། 
དང་བ། མདྭ་ཆཱད་ལས་བསན་ཁ། 


དང་པོ་ནི། དུས་འཁར་བསུས་རྒྱད་དང་དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
ཚུལ་འཆད་ཞོར་ལ་འཛམ་གླིང་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་རིམ་ 
སནྦ་རྒྱ་གར།... བོད། ཨི་ཨུལ།: རྒྱ་ནག: ཀྲེ་ལ་ཐ།.. གྲངས་ཧན་དྲུ་གྲ་ཡོད་ 
སྐན་གསུངས་པྲ་དྲུང་། མདོ་དྲན་ཡ་ཉེན་བཞག་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
པཱཊ་ལི་ཕུ་ཏྲས་མགོ་དྲངས་པར་གྱུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ནྭ་ག་ཤི་དང་གོ་ཤ་ལི་དངྷ་ས། 
གྷརཏའཾ། །ཞེས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་བཅོ་བརྒྱད། ཅེས་ 
དྲང་། ཆུ་ཆེན་ཁོ་གཞི་ནི་གྷང་དང་ཡ་ཆུ་ན་དང་། མྱག་དང་།༧སི་ 
ཏའཾ། །ཞེས་དྲང་། རི་ཆེན་ཐོ་ནི་གངས་ཅན་དང་། འབིགས་བེད་དང་། 
མ་ལ་ཡ་དང་། ཀེ་ལཱ་ཡ་ར་དང་། ཞེས་དང་། མ་དོས་པ་དང་མ་ཕམ་དང་ 


~~ 2 --~ 


མཚོ་ཆེན་པོ་གཉིས། ཞེས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
གླིང་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོད་པའི་ 
གཙ་བར་གྱར་པ་ནམས་དཔེར་བྱ་ན་འདི་ལྟ་སྟ། གསེར་གྱིགཞི་དང་ལྡན་པ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྡ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཀེ་ཏ་ཀ་དང་སཱ་ལི་ཀཱ་ལིང་དང་། 
ནས། གླིང་དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་འཛམ་བའི་གིང་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་ལིན། 
ཀླུང་གོ་ཤི་ཀ་དང་གོ་ཤ་ལ་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་གྲ་མ་ཅན་དང་རྣམ་པར་སྲེག་ 
བྱེད་བྱ་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རི་བོ་འབེགས་བྱེད་སོགས་དང་། ཆུ་ཀླུང་ནར་ 
མ་ཏཱ་དང་ནག་པོ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་མེ་ལ་ཀོ་དང་ཙཾ་ཀ་ལ་སོགས་ 
_ དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་ཀེ་ཀཱཱ་པེ་ནོ་དང་པཱ་ར་ཏྲ་སོགས་དང་། ཚུ་བོ་སིནྡྷ་ 
_ སོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་གངས་ཅན་ཏི་སེ་སོགས་དང་། ཡུལ་ཉ་ཞེས་ 
པ་དང་པུ་ལེན་དོ་སོགས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལས་གླིང་དངོས་ཀྱི་རི་ཆེན་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ཆེན་པོ་ན་མི་རྐང་གཉིས་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་གསང་བ་དང་དྲི་ཟ་དང་ 
དྲང་སྲོང་སོགས་གནས་པ་དང་། མཚོ་རྣམས་ན་ཆུ་སྲིན་ཉ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
དངྱ་བ་ཤང་ཤང་ཏྲེའུ་སོགས་དང་ས་གཞན་ལ་ཁྱུང་དང་སྦུལ་གདུག་པ་ཅན་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད། གླིང་ ཕྲན་ དུ་མར་སྐྱེས་བུ་རྐང་ གཅིག་དང་ བུད་མེད་ཁྱི་ 
གདང་མ་སྐད་རྟན་པ་དང་སང་ཆེན་ གདང་ཅན་དང་ན་བ་ཆེན་པ་ཅན་ 
སོགས་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར། 
གང་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྫུས་པའི་ཡུལ་སྟོང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། གང་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་གཞན། ངེས་པའི་ཚིག་ 
ཀྱང་གཞན། བརྡ་ཡང་ཐ་དད་པ་དེར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐད་ཀྱི་ 


--- ཉཾ་ ¬~ 


འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་ པ་ བཞིན་ དུ་མིང་ ཐ་ དད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ བདེན་པ་དག་རྣམ་ 
པར་བཀོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུལ་ཀཤ་དང་། བཧུ་པ་དང་། ཐོག་གར་ 
ཡུལ་དང་། ་ཡ་བ་ན་དྭང་། ཀམ་པོ་ཇི་དང་། ཁ་ཤ་དང་། ཧུ་ན་དང་། རྒྱ་ 
ཡུལ་དང་། .ད་ར་ཏ་དང་། ཨ་ན་ཤ་དུང་། པི་ལིན་དང་། བོ་མ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། -ད་མངས་རིགས་དང་། 
ད་ཅིཔ་དང་། ཀི་ར་ཏ་དང་། པུ་ལིན་ཏ་ད་ང་། པུ་ན་ཏྲ་དང་། ཀུ་རུ་ན་ 
དང་། ཝྔ་ལེན་ད་ང་། -ཤར་ཕྱོགས་པ་དང་། ཕུ་རུ་ར་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དང་། ཀ་ལིང་ཀ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། བ་ན་ས་ཀ་དང་། བ་ན་ཏ་དང་། 
སྤལ་ཀ་དང་། ཁྱི་གདོང་དང་། ཝ་གདོང་དང་། གྲིབ་ཤའི་གདོང་དང་། 
སྤྱིའུ་ཚུགས་པ་ད་ང་། གནམ་གདོང་པོ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་གདོང་དང་། བྱང་ 
མཚམས་གདོང་དང་། རྗེས་སུ་རྒྱུག་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་བ་ད་ང་། ཡུལ་ 
མཐས་གཏུགས་པ་དང་། ཨང་ཀུ་ར་དང་། མང་ཀུར་དང་། སྣ་མེད་དང་། 
གླ་བཀྲ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གཅེར་བུ་དང་། གཤོག་ཐོག་གཅེར་བུ་དང་། 
དགུས་ཏེ་འགོ་དང་། རྫོགས་བྱེད་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ན་ 
གནས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྟོང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོངས་སུ་གང་ 
སྟེ། ཞེས་ཡུལ་མང་པོ་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་རྣམས་བསྡུས་ན་ཡུལ་ཆེན་བཅོ་ ` 
བརྒྱད་དོམ་བཅུ་དྲུག་དང་མཐའ་འཁོབ་གོ་གཅིག་དང་ཡང་འཁོབ་སུམ་བརྒྱ་ 
ྷཱ་ང་ གཅོང་རོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ པཔ པར་ ཅཅ ° 


གཏིག ཟོ གཏ བཅས་ལས་བཤད་པ། 


་ བསྟན་ འཚོས་ ལས་བཤད་ ལཿ ནི། མངོན་ པའི་ ལུགས་ ལཿ 


ཿ རཛད་འང། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རི་དེ་ནས་ 


| ནི། །སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ མཚོ། ། 
ཞེས་པ་དང་ ཕལ་ཆེར་ ་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་གདགས་པར་ཡང་བཤད་དེ། 
དེ་ཡང་རྡོ་ ཛྗེ་ཿ ་གདན་ནས་ བྱང་ངོས་སུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན་གངས་ ཅན་ 
ཏི་སེ་དང་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ན་སྤོས་ངད་ལྡང་རི་དང་དེའི་ཚུ་ 
ཿ རོལ་དཔག་ཚད་བཅུ་ན་མཚོམ་དྲོས་པ་ཡོད། དེ་འི་ ཤར་སོགས་ྱོགས་བཞི་ ( 
ནས་རིམ་པར་་བག་དངུལ་གསེར་བྱཟུར་ནོ་རེའི་རང་བཞིན་ཅན་གླང་ཆེན་ཁུ་ 
མཆོག་ཚ་སེང་གེ་འདྲ་བའི་ཁ་ནས་རིམ་པར་ཚུ་བོ་གྲད་སྤིན་པླཀཱ་སི་ཏ་བཞིས་ 
རང་ ་རང་ ་གི་ཕྱོག སྭཀི་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་མ་ འདྲེན་བཞེན་ དུ་ བྱུང་ནས་མཚོ་དེ་ལ་ ཏི 
གཡུས་སྐུར་བཏུན་རྱེ་བུག་ནས་ཆུ་ཐུང་ལྔ་བཅྒྱ་མེ་དང་བུཉས་ཏེ་རྲང་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་བོ། །མ་དྲོས་པའི་ གཡས་སུ་འཛམ་བུའི་ 
ཤིང་གི་ འབྲས་བུ་ཆུར་ལྷང་ན་ གསེར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཡོན་དུ་ བུ ་ཐལ་མ ཡ་ལི་ 
རྒྱང་གྲགས་དུ་མ་ལྡན་པའི་ཆེར་ཁྱུང་རིགས་བཞི་གནས་པ་དང་། སྤོས་ངད་ 
ལྡང་གི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་གི་ཤུ་ན་ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརན་ལ་སཱ་ལའི་ 


ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ན་གླང་ཆེན་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་གླང་ 


ཆེན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཤིང་ཁྱད་པར་ ཅན་དེ་ གསུམ་ཡོད། རི་ ཡང་ 
གངས་ཅན། འབིགས་བྱེད། མཆྩར་གསུམ་བཤད། གཞན་དུ་ བྱང་ དུ་ 


གངས་ཅན་ཏི་སེ་དང་། ལྟོར་འབིགས་བྱེད་མཱ་ར་ ཡ་ གཉིས་ དང་ བཞི་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཡང་མཚོམ་དྲོས་པ་དང་ཉེ་བར་གངས་ཅན་ཏི་སེ་ཡོད་ཅེས་ 
་ལག་ཕལབྱངགིབསྟད་འགྲེལ ཅུ་མང་ཇྲ་ཧྲཧྲ མྔ་གང་ཙན་ནི་དྲེ་ 
དང་ཏི་སེ་ནི་ ཤྩྷམྨ་ལའི་གངས་རི་ཡིན་ཞེས་བ ཤད་པའང་ཡོད་ཀྱང་། ; གངས་ 
ཅན་རི་ཞེས་མ་དོས་པ་དང་ཉེ་བའི་དེ་དང་ཤྩམ་ལའེ་གངས་རི་ལའང་བཤད་ 
རུང་ངོ་། །ཡང་མངོན་པར་སྤོས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ 
གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་པ་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ 
ཅན་བརྒྱར་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། ཤིང་སཱ་ལའི་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ཤི་ཤུ་ན་རྫིང་ 
བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་རྫིང་ཆུང་བརྒྱ་རྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ཡོད། གང་ས་ཏི་སེ་ 
དང་མ་དྲོས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་བཀྲོད་མི་ནུས་པར་བཤད་ཅིང་། ས་ 
པན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ཕལ་པ་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ཏི་སེ་དེ་ནི་དེ་དངོས་མིན་པར་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་དག་སྣང་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ངོར་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ། 
ཡང་བོད་དུ་གྲགས་པའི་ཕལ་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ན། རྒྱ་གར་ཆོས་ 
ད་ང་རྒྱ་ ནག་རྩིས་ དང་ རྟག་ གཟི ག་ནོ་ར་ ད་ང་ , གེ་ སར་ དམག་ གི་ཡུལ་ ཏེ་ ཡུལ་ 
བཞི་དང་། ཡང་འཛམ་གླིང་སོག་དབྱིབས་ཀྱི་ཐེར་ལ་བོད་དང་ཡུ་བ་ལ་རྒྱ་ 


` ༩ ཁ་འཁོོང་ནྭ་ཀོ། དྲོ། ཁྲ་ཁ། ཁ་སོག། ་གཞན། ཁ་སུར ན་མནཾ། 


་ཐུང་། ནཾ་བོ་རོ། བྲ་མ་ཚ། ཧུ་ཐུག། ཁ་གླིང་། སྤེལ་སླག] ཁྱི་ཁྱོ། 

ད་ར་ སྲོག། ་ཞང་ཚ་བྱ ་སོགས་ཀླ་ ཀྲོ་མཐའ་ མཁལ་དང་ཚིག་ མ་ད་ར་བའི་ཡུལ་ 

སྭོ་དྲུག་སོགས་ཡོད་དེ། འདི་ད་ག་ལ་རྒྱལ་བསྟན་མེད་ཅིང་ད་ཀོན་མཚོག་དགེ་ 
36) =£ 


སྡིག་ལས་མི་ཤེས། ཤ་ཁྲག་ལ་ད་གའ་ཞིང་མི་མིན་སྲིན་པོའང་མིན་འགྲོ་ན་ 
དུད་ བ་བ 'འདྲ་ ཐ་ཡིན་ ཐེན རོ། ] 


ཉི  ཞཛྙཱས་ རྡེ ངེ 'ྱལ། གྱེ 


་ ལམ ་ པ་ཡུལ་ སོ་སོར་རི་ཆེན་དང་ཆུ་ཀླུང་ པཔ ་ 
ˆ ་བཤད་པ་ ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ དབུས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་ སོའི 
གཏམམ་ 


རའ ཐ། ཡུལ་ ཞྲབས་བཤད་པ། 


ཏ  ་ འཛམ་གླིང་ན་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཡུལ་ ་དབུས་ དང་། ག་ 
` ཚིགས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབུས་གཉིས་ཡོད་པ་ལག་ སྔ་མ་ནི་མཛོད་དུ་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོཾ་བོར་གངས་ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ 
མཚོ་དེ་འི་འགམ་གྱི་འཛམ་པུའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མཚོར་ལྕུང་ཚེ་འཛམ་བུ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་བྱང་བ་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། མཚོ་ དེཊ་ 
ཕྱོགས་ བཞིའི་ཆུ་ཡང་ ཕྱོགས་ ་བཞིའི་ རྒྱ་མཚོར་འབབ་པར་བཤད་པ་ད་ང་། 
དི མདོ་སྙུད་པར་ཡང་འཛམ་གླིང་གི་ཚུ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོགས་ལ་ད་པག་ན་རི་ད་ང་ཤིང་དང་མཚོ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་འཛམ་གླིང་གི་དབུས་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱོད། 


ཕྱི་མ་ནི། བསྐལ་བཟང་གི་རྣམ་འདྲེན་སྟང་གིས་མཐུན་སྣང་ངོར་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ ངེ འཛིན་ ལ་སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ ཏེ་མཆོག་ གི་ སྤྱལ་ པའི་སྐྱར་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སོགས་མཛད་ 
པ་ནྣམས་བསྟན་པཱའི་གནས་ཀྱི་རྙིང་པོ་མཐེམ་ནི་མ་གརའི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ 
པས་དེས་མཚན་པའི་རྒྱ་གར་ནི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ལྟོར་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དབུས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ 
ཤིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་ཐོག་མར་བསྐོར་བའི་གནས་ 
ནི་རིམ་པར་ཝ་ར་ ཌ་སེའི་དྲང་སྲོང་ལྷང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་དང་། བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། ཡངས་པ་ཅན་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཛམ་གླིང་ 
གི་གནས་ཁྱད་ འཕགས་ ལྔར་གྲགས་པའི་ གཙོ་ བོ་ནི་རྒྱ་ གར་ དབུས་ ཀྱི་ རྡོ ཛེ་ 
གདན་ཡིན། དེའི + ཤར་དུ་འ ཇམ་དབྱངས་སྨྒྲ་སེང་གི་ཞིང་ རྒྱ་ན ག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
དང་། ལྷོར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གླིང་ཕྲན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མའི་ 
གནས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་། ཆུབ་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཨོ་ཊི་ཡ་ 
ན་དང་། བྱང་ཧུ་ཚོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཡུམ་ཤམྟྷ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
ད་བུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སོ་སོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་དགོན་སྡེ་སོགས་མདོར་བསྣུས་ 
ཙམ་སྨོས་ན། དེ་ལ་རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ཁ་ཆེ་བལ་བོ་བོད་སོག་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
འདད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པའི་མིང་ཞེས་ཀྱང་ཆུང་ལ། གལ་ཏེ་སྒྲ་བཤད་བྱེད་ 
ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་སྙོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་གཞན་ལས་ལྷག་ སྟེ་ གར་བ་ལྟ་ བུར་སྣང་ བ་ དང་། ཡང་ གངས་ ཅན་གྱི་ ། 
ཡུལ་ལས་ལྟོ་ངོས་ སུ་གར་ ན ས་ ཡོད་ པཿ དང་། ཡུལ་ དེ་ན - ལི ཤུང་ བ ས་རི་སོ་ 
སོར་ཚོམ་བུ་ལྟར་གར་ན་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་སྐད་བརྗོད་འོས་སོ། ། 
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འཕགས་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་གཅིག་ ན་བསྐལ་བཟང་གི་རྣ་མ་འདྲེན་ 
རྟོང་ནི་དེར་ གསར་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་ ་འཕགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ པ་ 
དང་། གཉིས་སུ་ན་ ་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ནི་མིའི་གཟུགས་བཟང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པ། ། དབང་པོ་གསལ་བ། ལྩེ་ བདེ་བ། མིག གསལ་བ། ཤེས་རབ་ 
དང་སྙིང་སྟེབས་ཆེ་ལ་རང་ བཞིན་དྲང་བ། རྣམ་རྟོག་ ངན་པ་ མི་མང་ བ། 
£ གླེན་དིག་ འོན་སོགས་ཀྱི་ སྐྱན་' ལྡན་ཤུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཡུལ་གཞན་ 
`  གྱི་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་ དེར་མིའི་ གར་གྱི་ 
ན་མ་པར་འཁྲུངས་པ་དངང་། ས་ཡང་ཁོད་ཡངས་ལ་ལག་ མཐིལ་ ལྟར་ཁོད་ 
སྙོམས་ཤིང་ཀྲི་སྟན་ས་ལ་དང་། གླང་ཆེན་དང་། བསེ་རུ་སོགས་རི་དྭགས་ 
མང་བ་དང་། གྲད་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དང་། ཅན་དན་ 
ཨ་ག་རུ་ལྷ་ ཤུག་ཏ་ལ་ཨ་བར་སྒྱ་རུའི་ཤིང་དང་བཟའ་ཤིང་བཟང་པོ་མང་ ཕྒ 


དང་། ཙམ་པ་ཀ པྨདྨ། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ དང་ཀུ་ཤ་དུར་བ་ ་ 


སོགས་ཀྱི་ཚུ་རིང་ཐུང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་དག་དང་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པའི་ 
དགའ་ཚལ་མང་ཞིང་དེར་ངང་པ། ངུར་བ། བཞད། ཁྱུ་བྱུག རྨ་བྱ་དང་། 
བྱེའུ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁ་དོག་སྣ་ ཚོགས་ པ་དང་། རྐང་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐད་སྙན་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན་ལྟར་འབྱིན་པས་གང་བ་དང་། གྲང་དང་གྲོང་ཁྱེན་ཀུན་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ གསེར་གྱི་ཀརྙ་པ་ཌེ་དང་། དངུལ་ཊི་ཁ་དང་། 
གོས་རས་ དང་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚོང་མོད་པ་ དང་། གནས་ཆེན་ཁྱད་ 
འཕགས་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ དེ་རྭ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཡུལ་ དེ་ཁྱབ་པ་སོགས་ ཀྱི་ གོ་ 
ནས་ཀྱང་ལྗོངས་གཞན་ལས་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡུན་ ཚོགས་འཕགས་པའམ་ ལྷག་ 
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པས་ན་ འཕགས་ཡུལ་ཞེས་པའོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ ས་དབྱི པས་ ཟླ་གམ་ལྟ་ བུ་ཨ ཐའ་ 
འཁོར་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ལེ་བར་དགུ་ཁྲི་ཡོད་ཟེར། ཡུལ་དེ་ན་མི་རིགས་རྒྱལ་ 
རིགས། རྗེ་རིགས། བམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་རིགས་བཞི་ཡོད། སྐད་ 
རིགས་ཀྱང་ཕྲན་མང་ཡང་གཙོ་བོ་གྲགས་ཆེ་བ་བཞི་ནི་སསྨཾ་ཏ། པི་ཤ་ཨི པྲ་ 
ཀྲཾ་ཏ། ཨ་ཝ་གཱི་ ་ཤའི་སྐད་དང་། ཡུལ་དེར་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གཙོ་ 
བོར་གྲགས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ལ་རྭ་ཌཱ་སེ་ཡངས་ 
ཐ་ཅན།. རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་ཏྲུག་པ་སྟེ། །དེ་ནག་གྲོང་ཁྱེན་ཆིན་བོཧྭ་ 
གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་ང་། ཡང་། ཝ་ར་ཌཱ་སེ་ཡངས་པ་ཅན། །ཡོངས་ 
སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། །རོྙི་དང་ཁོད་མའི་ཚལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
- རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །ག་ཡ་གོ་རི་ཞདམ་བུ་ཐན། །དབང་པོའི་བྲག་ཐུག་ཧུཐྦི་ 
ནི། །དྲང་སྲོང་ལྕང་བ་རི་དྭགས་ནགས། །གནས་བཅས་སྲུང་བྱེད་ཀོ་ས་ 
ལ། །མཉན་ཡོད་ལྔ་ལེན་ལྕང་ལོ་ཅན། །དྲང་སྲོང་སྒྲ་བ་ཀ་ལིདྒ། །ཀ་ལན་ 
ཏ་ཀ་མ་གྷཧྟ། །ཀུ་ཤའི་གྲོང་དང་ཙམ་པ་ཀ། །ཞེས་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཆེ་ 
ཉེར་གསུམ་ཡོད་ཟེར། དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བཟོ་རིག་གནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བར་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། ཆུང་འབྲིང་ལ་དེ་ཀུན་ཚང་བའི་ངེས་ 
པ་མེད། གོང་རྡལ་ནི་ཚོང་མང་པོ་ཡོད་གནས་དང་། ལྗོངས་ནི་མི་རིགས་ 
བཞི་གནས་པའི་ཡུལ་དང་། གྲོང་ནི་མི་ཁྱིམ་བརྒྱད་ཡན་འདུས་པ་ལ་ཟེར། 
ཡང་། བྱེ་བའི་གྲོང་གིས་དེས་བཅིངས་ཡུལ། །འབུམ་ཕྲག་གྲོང་གི་ཡུལ་ 
འཁར་དང་། །བྱརད་བྱརའི་གྲང་གི་གྲང་ཁྱེར་ཏེ། །གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་ 
དབེ་བ་མང་། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡུལ་དེའི་སའི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ 
དབུས་འགྱུར་འཆང་མ་ག་རྷ་ཡིན་ལ། དེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་པདྨ་ཅན་ཞེས་ 
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པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ངོས་སུ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའེ་ཕར་འགྲམ་ན་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་ 
བར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་མཧཱ་བོ་དྷའི་ལྷ་ཁང་ར་བ་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱི་ | 
མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ར་བས་བསྐོར་བ་དེ་དང་ཉེ་བར་ན་ལྫརའི་དགོན་པ། ཱ 
པ དླ་ཅན་དང་རྡོ་རྫེ་གདན་གྱི་བར་དུ་ནེ་རྫའི་འགྲམ་ན་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
ཉེ་བར་ག་ཡ་གོ་རིའི་མཆོད་ཉེན། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་བར་དུ་རི་བྱ་རྐང་ ཞེས་ 
ཕྲ ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས 'བྱམས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་གཅན་གཟན་གན་ས་པའི་ 
ནགས་ཚལ་ཅན། དེའི་ཤར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། དེ་དང་ཉེ་བར་ 
_ བྱང་ཤར་ངོས་ སུ་བྱ་རྒོད་ཕུ ཡུང་པོ་རི། མ་ ག་དྷའི་ནུ་བ་ཏུ་གྲོང་ཁྱིར་ཝ་ར་ཌཱ་སེ་ 
སྟེ་འཁོར་མོ་འཇིག དེའི་བྱང་ཤར་ཟུར་གྱི་ཆུ་བོ་ཝ་ར་ ཌཱའི་འགྲམ་དུ་དྲང་ 
སྲོང་ལྙང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས། ཝ་ར་ཌཱ་སེའི་ཤར་ངོས་སུ་ཉེ་བར་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཕགས་རྒྱལ། རི་དྭགས་ནགས་ཀྱི་བྱང་ངོས་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ གད་ན་གྱི་ཆུ་བ་བྱང་ 
_ མཚམས་སུ་བོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཟས་ གཙང་གི་ཕྲོ་བང་དང་ 
ལྡན་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དོ་ན་གྲུབ་ལྷུམས་ཞུགས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ཡོད། དེ་དང་ 
ཉེ་བར་རྒྱ་གྲོ་ཧའི་ཀུན་དགའ་ར་བ། དེའི་ ཤར་དུ་ལྕསིའི་ཚལ་ཉེ་བནུ་ཛྟན་ 
པའི་སྐྱ་གདུང་བཞུས་པའི་གཤོང་ས་ཡོད། སེར་ སྐྱའི་ཤར་དང་མ་གྷའི་བྱང་ 
གི་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་ཡངས་པ་ ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱུ་ཆེན་པོ། དེ་ན་མཉན་ཡོད་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སའི་ཆ་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ། འདི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བར་ན་གྲོང་ཁྱེར་གནས་བཅག འདམ་བུ་ 
ཅན། པཱཊ་ལི་པུཊ། ག་ཡ་གོ་རི་ཡོད། ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བཀའ་ 
བམྙུ་གསུམ་མཛད་པའི་གནས་དང་། མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཤར་ངོས་ 
སུ་ལྷས་སྦྱིན་ན་རག་ཏུ་ལྕུང་བའི་འོབ། གངྒའི་འགྲམ་གྱི་གཞྫ་ཀུ་ཤའི་གནས་ 


སུ་སྔར་བྱོན་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་བཞིའི་ཁྲི་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ ཤུལ་ 
དང་། དེ་དང་ཉེ་བར་ཀོ་ཤྩསིའི་ལྷ་ཁང་། དེ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་ལྷ་བབས་ 
མཆོད་ཉེན་དང་ཐོོ་ལ་ སངས་རྒྱས་བཞིའེ་ཞབས་ རྗེས་ཡོད། རྒྱ་གར་ གྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དང་། ཤར་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འདབ་ཏུ་ཞི་མཚོ་དང་ 
ཇོ་བོ་རེའི་འཁུང་ས་ཡུལ་་ཧྦདལ་དང་། ཏཱི་ར་ཧཱ་ཏི་དང་། ཨཾ་ཊི་བི་ཐ་གསུམ་ 
དྲང་། བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཆེན་ཀ་མ་རུ་པ་སོགས་ཀི་རཝ་ཉའི་ལྗོངས་ཆེན་ 
དང་། ཤིང་གི་རི་དང་། ར་ཁ མུཉང་། གཞན་ཡང་གྱད་ཡུལ། རྒྱལ་ 
༢༢ ཀ་བ་དང་ཉི་བའི་ག་བ། ཞསྒྲད། ཐུང་ 
ཝཱ་ཆེན་ཚམཝ་ཡན 

མ་གྷང་ནས་ཤར་ཚྷོར་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་སུ་ཀཾ་དང་ཧ ་ར་ པུཁྱ་ 
དང་ཧྭད་པ་ཏི་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཆེན་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེ་མ་གཉིས་ནི་པ ཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དང་ལཀོ་ར་རའི་སྐྱེས་ཡུལ་ཡིན། 
དེ་དག་དང་ཉེ་བར་ཀཾ་པོ་ཛ་ཡོད་དོ། །ལྷར་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གྲོང་དང་ཉེ་ 
བར་འབར་བའི་ཕུག་ཡོད་ དེ། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཟད་ པར་མེའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོས་བཀའ་བསྔུ་ ཕལ་ཆེར་མཛད་པའི་ 
གནས་ཡིན། དེའི་ལྟོར་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་འཁྲངས་ཡུལ་བདེ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བར་ 
བྱིདན་ག་ར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་ཏྲི་ལིངྒ་གཉིས་ན་ད་བང་ཕྱུག་ 
སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ་ དེའི་མཚན་མ་སྤྱི་བོར་འདོགས་པ་ ནི མ་ཧེའི་ཁྲག་ 
གིས་སྦྱིན་སྲེག་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ར། དེའི་ལྟོ་ངོས་ 
སུ་པཱ་ཊི་མཐྫལ་དང་ཙོ་ར་མལ་དང་རུ་ཌྩ་མཚལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཆེན་གསུམ་ 
དང་། ་མྱལ་ར་དང་ ཀོང་ ུ་དང་ལཝྔར་ཡང་གྲགས། ད་པལ་ གྱི་རི་དང་ ཙན་ 
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དན་ག་བུར་འབྱུང་བའི་རི་མ་ལ་ཡ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཡང་དེ་ད་ག་གི་ 
བར་དུ་ཀལྒིད། ཀྟར་ཊ། ཨཱ་ཤི་ར་སོགས་ཡོད་ཟེར། ལྷོ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ 
གླང་འདུས་མཚམས་ཀྱི་ཧྷ་ན་ཐའི་བླངགི་ཚུར་ཁའི་འབྲམནྭ་ཐྲི་ཧྱཾར་ཀཊ་ཀ་ 
སྟེ་དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱི་ 
དྲབིབས་བག་གི་མཆོད་ཉེན་བག་གི་ར་བ་གཉིས་རིམ་ཅན་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
བསྐར་ཐུབ་ཙམ། མཆོད་ཏེན་གྱི་ནང་དུ་སྔར་རང་ཅག་གི་སྟན་པས་སྟེང་ 
རིམ་དུ་ ཤྲི་ཧྷ་རྒྱ་ ཀ་ ཊ་ ཀ་ ཞེས་ ཨམི་ བསྐྱོད་་ རྡོ ཛེ་ གཙོ་ བོར་ བྱས་ པའི་ རྒྱལ་ བ་ 
འཁོར་ཉེན་ གཉེན་ པ་སྱུལ་ཏེ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ སོགས་སྔགས་རྒྱུད་ དུ་མ་ 
. གསུངས། དེ་དང་ཉེ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་མེད་མཚོད་ཉེན་ གཟུགས་ 
བརྟན་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ཡོད་ཟེར་རོ། །མ་གརྷ་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ ; 
གོ་ད་པཱ་རི། དེའི་ལྷ་ནུབ་ན་ཀ་ཏ་ལི་གྱེ་ཏྲ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཆེན་པོ་ཡོད། 
དེ་ན་ཛོ་གི་ཞེས་པའི་རལ་འབྱོར་པ་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མ་ཀེ་ར་གྱ་ན་ཐའི་ 
 རྗེས་འབྲངས་མང་ཞིང་དེ་དག་གིས་རླུང་སྦྱོར་འཛིན་ཞིང་ཡུལ་མང་བཀྲོད་ 
པས་སྡིག་པ་འདག་པར་འདོད། /ྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་མཐའི་ཡུལ་གྱི་དབྱིབས་གླུ་གསུམ་ 
ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་ཚེ་མྱོ་ར་མཚོ་ལ་ཐུག་པ་དེར་རྭ་སྨི་ཐཱ་ར་ཡོད། དེའི་ཤར་ 
དང་ཆུབ་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལ་རིམ་པར་མ་ཧོ་རྷདྷི་དང་ར་ཏ་ཧཱ་ག་ཟེར་རོ། །མ་ 
གརའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་རླག་དང་། དེ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རིམ་ 
པར་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཆེན་མ་ལ་དང་མ་རུ་དང་ སོརྩང་དང་སྤྱིན་བཞི་ 
ཡུལ་ཡོད་དེ། དེར་ཤྭཀྱ་ཐུབ་དབང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་ 


རར 


འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཡིན། དེ་ན་ཤར་ 
ལྷོ་ད་ང་ནུ་བ་ ཏུ་མཚོ་ཆེན་ཡོད་ཅིང་གཞི་ནི་རི་གྲོང་དང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོས་ 
བསྐར་བའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་བོད་དང་ཉེ་བར་སཱ་མི་སྭ་ར་ཞེས་པའི་རི་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཏི ནས་བྱང་དུ་ཞག་ལམ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ ཕྱིན་ པ་ན་ཙ་ རི་ དང་ 
འདབས་འབྲེལ་བར་རྩ་མཆོག་གྲོང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཁུ་བུས་ཀྱང་ཙ་རིའི་ 
བར་བསྐར་ནས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ངོ་། །འཕགས་ཡུལ་དུ་ དགོན་སྡེ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས་བོད་དུ་གྲགས་པ་ནི། དབུས་མ་གརའི་ཆར་གཏོགས་སུ་རོ་རྗེ་ 
གདན་ནཱ་ལྡེར་དང་གཞན་ཨོཏྟར་པུ་རི་སོགས་དགོན་ཆེན་ནམས་དང་། ཤར་ 
ཉེ་འོག་ཏུ་བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ། བྱང་དུ་གར་མཁན་མཆོག ཤར་དུ་ 
ན་ལྡེན། བཱི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། ཨོཾ་ཏྟར་པུ་རི། ཝོར་ཀློངའི་བྱེ་བྲག་གཤྩེར་རྒྱལ་ 
ད་བང་གཙུག་ནོར་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ད་ང་། ནུབ་ཀྱི་ནཱ་རོ་པའི་ 
ཕུ་ལ་ཧ་རི་བཅོམ་རླག་ཏུ་འདམ་ བུ་ཅན་ གྱི་ལྷ་ཁང་ཡོད། ཆོས་གྲགས་ ཀྱི་ 
གནས་གཅིག་ནི་ཏམྫུ་ལ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གནས་ལྟོའི་སོརཏྟ་ 
སོགས་སུ་ཡོད་ནོ། ། 

ཀད ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིར་གྲགས་པའང་ཡོད་ 
དེ། དེ་ནི་གནས་བསྐལ་གྱི་དུ་ས་བཞི་ལས་རྫོགས་ལྡན་ དུ་ཚེ་ད་པག་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་བདག་གིར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་རང་འོང་ཡོང་བ་ རྫུ་འཕྲུལ་ . 
འཕུར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན། གསུམ་ལྡན་དུ་ཚེ་བྲི། གཉིས་ 

ལྡན་དུ་ ལྡན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱང་འགྲིབ་སྟེ་ས་ཞག་སོགས་ཟོས་པས་ ཤི་ནས་ : བྱང་ 
བས་དེ་བསྐྱལ་བའི་གནས་དུར་ཀློད་བྱུང་། ཙོད་དུས་སུ་ཁ་དོག་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཀྱང་ཉམས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ན་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ལས་བབས་པའི་ཐོད་ 


± 


པའི་དུ་མ་བུའི་མིང་ཅན་སོགས་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་བཟུང་ 
བའི་སྲུལི་རྭ་མུ་ལ་ཨཱ་སགས་གནས་བྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གུ་ཅན་ 
སོགས་མིང་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་བུ་ བུ་ས་ལ་སྤྱོད་པས་བཟུང་བའི་ཀ་མ་རླུ་ 
པབ ་སོགས་བརྒྱད་དང་། རྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ ་ཅན་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་་ 
ས་འོག་ན་སྤྱོད་པས་བཟུང་བའི་པྲི་ཏ་ངུ་རི་སོགས་ཡུལ་ བརྒྱད་དང་། ཁ་ 


གདོང་ཊ ་མ་ ་སོགས་མིང་ཊ ཅན་མི་འམ་ཅི་དང་ཕྲ་མེན་མས་དུར་ཁོད་བརྒད་བཟུང་ 


སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་རྩེར་གནས་པའི་མཧཱ་དེ་བ་གདང་བཞི་ཉེ་ཡུམ་ 
སྤས་ཡུམ་བཞི་བཞི་ཅན་ ད་པོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་པོས་གླིང་ འདིའི་སེ སེམས་ 
ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་ ཡུང་བར་བྱས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ ཐུགས་ ] 
གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤུལ་ཏེ་དེ་དང་དེའི་མིང་ 
ཅན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་དེ་དག་བཏུལ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། གཏུམ་དྲག ཚང་ཚིང་ཅན། བི་འབར་ད ཀྲེང་རུས་ 
ཅན། བཀྲ་ཤིས་མཆོག མུན་པ་དྲག་པོ། ཀི་ལི་ཀི་ལའི་ སྒྲ། མི་བཟད་ 
བཞད་པ་སྟེ། དེ་སོ་སོར་བད་ག་པོ་ཞིང་ སྐྱོང་ད་ང་ ཕྱོགས་སྐྱོང་ ད་ང་ གདེ་ངས་ 
ཅན་དང་སྤིན་གང་དང་གང་མཆིས་ པ་མ་རྒྱུད་ལ་ལར་གསུང་བ་ནི། གཏུམ་ 
དྲག་ཏུ་ཨ་ཆུ་ལའི་ཤིང་ཕ་བདག་པོ་གཏུམ་དྲག་དང་ཤིང་ དྲུང་ དུ་ཁྱོགས་ 
བདག་དབང་ བ་དང ཀླུ་བ་སུ་ཀི་ད་ང་སྦིན་ སྒྲ་སྒྲོགས་ད་ང་། ཚང་ཚིང་ ་ཅན་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་བ་གར་དང་ཕྱོགས་བད་ག་ལུས་ ངན་པོ་ དང་ཀླུ་འཛོག་པོ་ 
དང་སྦིན་སྒྱག་ པ་དང་། འབར་བས་ འཁྲིགས་པའི་ ཀེང་རུས་སུ་རྨྱ་ ངན་མེད་ 
པའི་ཤིང་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་བ་རུ་ཌ་དང་སྟོབས་རྒྱུ་དང་སྲིན་དྲག་པོ་ 
དང་། འཇིགས་སྡེ་ན་བ་རུ་རའི་ཤིང་ལ་འཇིགས་སྡེ་དང་གཤིན་རྗེ་དང་པདྨ་ 


= ཟླ ÷= 


དཀར་པོ་དང་སྦིན་འཁྲིགས་པ་དང་། དཔལ་གྱི་ནགས་སུ་ཤིང་ཀ་རྫ་ལ་ 
དཔལ་ནག་པོ་དང་བྱིན་ཟ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་སྦིན་འཁྱིལ་བ་དང་། 
འཇིགས་པའི་ ་མུན་པར་ཨུདུ་ཟླ་ རའི་ཤིང་ལ་ འཇིགས་ བ་དང་ སྲིན་པོ་བདེན་ 
བྲལ་ དང་མཐའ་ཡས་དང་ སྤིན་ སྒྲ་སྒོགས་དང་། ཀི་ ་ལི་ 2 ལར་ ་ཤིང་ སྲིད་སྒུ སྤབ་ 
ལཾ ་ཀི་ ལེ་ཀི་ ལར་སྒྲོགས་པ་ དང་ཟླུང་ལྷ་དང་ རིགས་ལྡན་ཁྲ ་བོ་དང་ སྤིན་' འབེབ་ 
པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧར་རྒོད་པར་ ཤིང་རྱ་གྲོ་དྷ་ལ་བདག་ པོ་ཧ་ཧར་ རྒོད་ 
པ་དང་ཤིང་དྲུང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ལྡན་དང་ཀླུ་དུང་སྐྱོང་དང་སྲིན་གཏུམ་ 
མོ་ཞེས་པ་ཡོད་པར་བཤད། ཡང་རྒྱུད་ འགྲེལ་གཞན་ དུ་གཞན་ གསུངས་ 
པའང་ཡོད་དོ། །གནས་ཉེར་བཞི་ནི། པུལི་ར་མ་ལ་ཡ་སྟེ་རི་མ་ལ་ཡ་ནི་དེའི་ 
ཡོད་པའི་ཐད་ཀའི་བྲག་དབུས་ནས་ཆུ་བབས་པ ར་མུ་སྟེགས་པས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ 
ཨྐད་དེ་དེས་སྡིག་་དག་པར་ཞདོད། མོ ཡ་ནའམ་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་ཐོད་མ་ 
འཛིན་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་ འགྲོའི་གནས་དབྱེབས་ཆོས་འབྱང་ འདྲ་བ་ 
ཡོད། ཨཐརྦུ་ཏ་སྡེ་རྡོ་འཇོག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེག་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ འི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
རི་དབུས་མཐོ་ ལ་མཐའ་གཞོལ་བ་བྲང་ལྟ་བུ་ལ་ནགས་ ཚལ་གྱིས་ བསྐར་བའི་ 
ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ཤིག་ཡོད། ཀོ་ཏ་པ་རི་སྟེ་བའི་མཚད་སྦྱིན་ན་ གོང་ 
སྨོས་ཐོས་འཛིན་གྱི་སའི་ཆ་ཤས་ཏེ། དེར་སྔར་བལ་པོ་ཞིག་གིས་རང་གི་བའི་ 
ཆུ་མ་སྟོངས་པ་བྱུང་ནས་ པི པས་ས་ཁོར་ཡུག་ཅིག་འོ་མས་གང་བ་མཐོང་ 
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ནས་ས་བརྐོས་ པས་ མཧཱ་དེ་ བའི་ རོའི་ལྦིད་ བྱུང་ པའི་ ཤར་ དུ་ ཆུ་འབབ་ པ་ 
བརྒལ་བའི་ ཕ་ རོལ་ ན་ རི་བོ་ འབིགས་བྱེད་ནགས་ དང་ མེ་ ཏོག་ གིས་ ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ན་བའི་མཚད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ར་ས་བརྐོས་པས་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ ་རྣམ་པའི་རྡོའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བ་རྙེད་ང པའི་ 
གནས་ཡོད། ར་མི་ཤཱ་རེ་སྟེ་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ 
ངོས་སུ་ སུ་སྔར་ རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཞུགས་པའི་གྲོང་ན་བྲག་ 
རའི་ཇོག་མ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནགས་ཀྱི་མཚམས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡོད། དེ་ཝི་ཀོཊི་ 
སྟེ་ལྷ་མོའི་མཁར་ནི་རྒྱ་གར་ ཤར་སྱོགས་ཀྱི་ཧྷ་རེ་ནྡྲའི་གྲོང་ཁྱེར་པའ་པ ་ཏ་ན་ས་ 
རྒྱང་གྲ གས་བཞིའི་པ་རོལ་ ཏུ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་པཱ་ལའི་ལྷ་ ཁང་ན་ལྷ་མོ་ཨུ་ 
མ་ཉིན་ཡིག་ལ་བུ་གཞན་བྱི་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བ་ཡོད། མ་ཁུ་ཝ་སྟེ་ 
. འཕྲེང་བ་འཛིན་ནི་སྒྲུབ་གནས་དབུས་མཐོ་ལ་གཡས་གཡོན་དམའ་བ་ཕྲེང་བ་ 
ཏ འདྲ་བ་དེ་ན་རྡོའི་ ཆོས་འབྱུང་རེས་མཐོང་རེས་མི་མཐོང་བ ་ཞིག་ ཡོད། ཀཱ་མ་ 
རབ་ཚ ུན་ནུས་ཞདདོ་གབགསི་ཤོར་བགས་ནྲ་བཤེག་ཁན ཟབ་ 
འདྲ་བ ལ་རོའི་ ཆོས་འབྱུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་དག་པས་མཐོང་ བ་ཡོད་དོ། །ཨོ་ 
་་བད་ྐད་དུ་གས་བེད་ཅས་པ་ནི་ལ་ཕགས་ཀྱ་སནབེརྒྱལཔ་ང་ཉ་ 
བཅུ་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་གནས་གཅིག་ན་རོའི་ལིང་ནུ་མ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་དེར་ 
ཡློ་བད་བཟང་པོ་མོད། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ཌ་སྟེ་གསུམ་འདུས་ཞེས་གྲད། པྱཀྱུ། སིན་ . 
དྷུ་འདུས་མདོ་ན་ ་རོའི་ ཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེར་ངང་པ་ སགེས་ང བྱ་རིགས་ 
སྐད་སྟན་པ་འཚོགས་ཤིང་ཉམས་ད་གའ་བའི་གནས་ཡིན། ཀོ་ས་ལ་སྟེ་མི་ 
རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་གྱི་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ ཁབ་ནས་ རྒྱང་ 


གྲགས་གཅིག་གི་སར་སྦུབ་ཤན་ས་གཅིག་ན་སྣ་ལྟ་བུའི་ལིང་ཀ་ཡོད། ` ཀ་ལིངྒ་ 
གླང་པོས་འཛིན་བྱ་བར་སྤངས་ནགས་མཚམས་སུ་ཁ་འདྲ་བའི་སྒྲབ་གནས་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་གནས་དེར་རོ་བསྐྱལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་དྭགས་མང་པོས་ 
མེད་པར་བྱེད། ལཾ་པ་ཀ་སྟེ་འཕྱང་བ་ཅན་ནི་གར་ལོག་གི་རྒྱབ་ན་བྲག་ཆུ་ 
འཐབ་སར་སྒྲུབ་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ར་རྡོའི་ལིདྒ་སྐྱེས་པའི་མགྲིན་པ་འདྲ་ 
བརྡ་བག་འཕྱང་བ་ཞིག་ཡོད། ཀཆྩི་སྟེ་གསལ་བ་འཛིན་ནི་དུ་རུ་ཀའི་ཡུལ་ན་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་དབུས་སུ་རྡོའི་ལིང་ཀ་སྙིང་འདྲ་ 
ནི་ཁ་བ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པའི་གང་ས་ཏི་སེ་ཡིན་ཅིང་དེར་རྡོའི་མཚན་མ་མི་ཙམ་ 
ལས་ཆུ་འབབ། པྲེ་ཏ་པུ་རི་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གན་ས་སམ་གྲོང་ངམ་འདོད་པ་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་གར་དང་བོད་མཚམས་ན་སྒྲུབ་གནས་ངམ་གྲོག་གཅོང་རོང་ 
འབར་འབུར་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་རྡོའི་ལེང་ཀ་མཚན་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
དཔལ་བཤོས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། སོརངྩ་སྟེ་འཁྲང་བྱེད་དམ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཏུ་རུ་ཁའི་ཡུལ་ན་གྲོང་ཁྱེར་བུ་མུ་བྱ་བར་སྒྲུབ་གན་ས་རྡོའི་བརླ་ལྟ་བུའི་ལིང་ 
ཀ་ཡོད་དེ་ཁ་ཅིག་འདི་ཝ་རྭ་ཌཱ་སེ་ཡིན་ཟེར། སུལར་དེ་བ་སྟེ་གསེར་གླིང་ནི་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གླིང་ཕྲན་ཡིན། སཱ ལ་ལས་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་གཙུག་ནོར་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ཏོང་གུན་ ཏེ་དེ་དང་ཉེ་བར་སྒྲབ་ 


` 


གནས་ལིང་ཀྭ་བྱིན་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ཟེར། ན་ག་ར་སྟེ་མགོ་རྒྱན་ནི་སྲིན་པོའི་ 
ཡུཝ་ལངྷ་པུ་རི་ཡིན་ཞིཏྭ་དཱེུ་ན་སྒྲབ་གནས་མཚོ་ཅན་ཞིག་ན་ྡོའི་ལིངྐ་ཀྐང་ 
སོར་འདྲ་བ་ཡོད། འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
ན་གླིང་གཅིག ་ཡོད་པ་དེ་ ལ་སུརའམ་ཀླུའི་མགོ་ཅན་ཟེར་ཞེས་བཤད། སིནྡྷ་ 
སྟེ་བརླག་བྱེད་ནི་ཛ་ལནྨ་ར་དང་དུ་རུ་ཀའི་བར་ན་ཡོད་ཅིང་སྔ་མ་དང་ཏེ་ 
བའི་ཆུ་ཀླུང་ སིན་རྷུའི་འགྲམ་ན་སྒྲུབ་གནས་རྡོའི་ལིངྐ་རྐང་འབོལ་འདྲ་བ་ 
ཿ ཡོད། མ་རུ་སྟེ་འབབ་ པ་ནི་ཛ་ལཉྫ་ རའི་བྱང་ངོས་ སུ་སྒྲུབ་ གནས་བྲག་ཕུག་ ; 
སྒུབ་པ་པོ་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་ ཤོང་ བ ་ཞིག 'ཡོད་ང པ ་དེ་ ན་ རྡོའི་ ལྐིང་ རྐང་ ་འཐེབ་ ་འདྲ་ ¬ 
བཞིག་ཏད་ པ་དེར་མས་ནས་ཡར་མི་ཐར་ལ་ཡས་ནས་མར་ལ་ དཔྱང་ཐག་ 
 འདོ་མ་བཅུ་ ་གཉིས་ཙམ་ གྱིས་བསླེབས་པས་ དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་གཏོང་ཞིང་ དེའི་ ་ 
མིང་དྲོད་མེད་དམ་ནུས་ཆུང་ཡང་ཟེར། ཀུ་ལུ་ཏ་སྟེ་འབྱར་བ་ཅན་ནི་གརྣའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཤུང་ ཏི་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཕུ་ན་སྒྲུབ་གནས་ལིངྐ་པུས་མོ་འདྲ་ 
; བ་ཡོད་ ཅིང་དེར་ས་ 'འོག་ཏུ་བརྐོས་ན་ཆོས་འབྱུང་ཡང་ ཡོད་སྐད་། ཡུལ་ ་དེའི་ 
` རྡོ་བྲག་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
གནས་དང་ཞིང་ དང་ཚྲན་ཧ་དང་འདུ་བ་དང་དུར་ ཁྲོད་ ལྔ་ ཉེ་ བ་བཅས་པ་ 
བཅུར་འདུ་ལ། དེ་ལ་ལའི་ཕྱོགས་ནི་དེང་སང་མང་ལྭ་གགས་པ་དང་འདྲ་མི་ ་ 
འདྲ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་སོ། །རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ ལུགས་གཙང་མ་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་དང་། གཞན་མུ་ མུ་སྟེགས་པའི་གྱུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་དང་དེ་ མིན་ 
པའི་ཕྱི་པ་གླ་ཀློའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཡང་ཕྱི་པ་ ན་ང་པ་གང་ཡང་མིན་ལ་ 
ཧྭགཏག་གང་ཡང་ཡི་ཤས་མཚེས་ཁྱགས་ཐེད་པ ཤིན་ཏུ་མང་ང་་འ། 


- 


` གཏིས་ལ། ཁོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡྱལ་ས་སར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོ་སྨོས་ན། རྒྱ་གར་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཐའི་ཡུལ་ནི། ཤར་ངོས་སུ་སྭནརྒྷ་ཁོ། ཙ་རི་གྷ་ཝོ། ར་ཁངྒ་། མུ་ 
ཉང་སོགས་དང་། ལྷོར་ཛ་རི་ཁརྩ། མ་ར་ཧཊ། ཨུ་ཊི་ས། ཏཱ་ཝ་ར་སོགས་ 
དང་། ནུབ་ཏུ་ཊི་ལི། གུཛ་ཏཱ་ར། ཁ་ཐ། མོ་ལཏཱ་ན། པྲ་ཡ་ཀ། ཨ་ཛདྱ་ 
དང་། ཏུ་རུ་ ང་ཞེས་ཀླ་ཀློ་སོགས་ཡོད་ལ། ཀླ་ཀློ་ནི་ ཕྱི་པ་ ནང་པ་གང་ གྲི 
ལུགས་མི་འཛིན་པར་སྐྱབས་སུ་ལྷ་མིན་དབང་པོ་སོགས་འཛིན་ཅིང་ སྟོན་པ་ 
སྦང་ཅི་བློ་གྲོས་དང་ཨརྟོ་ལ་སོགས ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཁོ་རང་ཚོའི ་མི ་རེགས་ 
མིན་པས་བསད་པའི་ཤ་མི་ཐ་ཞིང་གོས་དཀར་རྱོན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་ཆེན་ 
ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ལྟོ་ནུབ ཀྱི་མཚོ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ྷ་ལ་ག་ཁ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
དང་ཉེ་བར་སློབ་དཔོན་ར་མཆོག་གི་ས་སྤུལ་པའི་རྟའི་གཟུགས་འདྲ་རེག་མེད་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཝ་བ་པས་རྡོ་ཆར་ཕབས་ 
པའི་ཕ་བོང་རེག་མེད་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ཟེར། .གཞན་གླ་ཀློའི་ 
འདབས་འབྲེལ་བར་ཀླསི་རི་སྟེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཆེན་ཡོད་ ཅིང་དེའི་རྒྱལ་པོས་ 
འཛམ་གླིང་གི་བདག་པོ་ཁོ་རང་ཡིན་སྐད། ཨོ་རྒྱན་གྱི་བྱང་ངོས་དང་རྒྱ་གར་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ནུ་བ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟོད་ཧོར་སོག་པོ་སྟག་ཟིག་དང་སར་སིག་པ་ 
ཞེས་མ་བག་མར་ལེན་པན་གགས་པ་དང་། གཞན་ཁླ་ཁྲོ་ཕྱིང་ཁུར་ཅན་གྱི་སྡེ་ 
ཆེན་སྟོབས་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཟེར་རོ། །ཡང་ 


གོང་སྨོས་ཀྱི་གཉིས་པར་ཞེས་པའི་རིའི་ནུ་བ་ངོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་པཀླུའི་འགྲམ་དང་ 

འགྱང་ཡོད་པའི་གྐནས་དུ་མར་སྟན་པའི་དབུ་སྒ། ལྕུང་བཟེད། མཁར་ 

ཚང་དཔོན་ག་གོན་དང་ང བཟང་པོའི་གནས་དང་ལམ་ འཕྲང་དོག་འ ལ་རིང་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་བནལ་བ་ན་དྲག་བཅོམ་ཉི་མ་གུང་པའི་ཉེན་ལྷ་ཁང་ཡོད་ལ། དེ་ 
ནི་ནུ་བ་ ཀྱི་ཀ་སྨི་རི་ཁ་ ་ཆེ་དང་ཉེའོ། །རྒྱ་གར་པའི་བཙུན་པ་མིན་པ་ཕལ་ ཆེར་ 

_ གྱིས་རལ་པ་འཇོག ཡུལ་དེ་ར་དགུན་ཡང་མི་གྲང་བས་གོས་ཀ་ཤིའི་རས་སྲབ་ 
མོ་གྱོན་ཅིང་འབྲས་ཟན་ཚོད་མ་ཟ་བ་དང་ཆུ་འཐུང་ངོ་། །ལྷོ་དང་ནུབ་བྱང་ 
གི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ནི། ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཚོམ་བུ་ལྟར་ 
དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆགས་ཡོད་ལ། དེར་འཛམ་གླིང་ནས་འགྲོ་བ་དང་གླིང་ 
ཕན་ཕན་ཚུན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གཞན་དང་རྒྱ་ནག་ཧུ་ཚོང་ཝ་སོགས་ 
པའི་དོན་དུ་ བཀྲད་ བྱེད་གུ་ཆེ་ཚུང་ལྟ་ཚོགས་སོད་པའི་ཆེན་སོར་ཨི་ལྟ་ 
བརྒྱའམ་སྟོང་ ལྷག་ཀྱང་ཤོང་བ་ ཡོད། དེ་ལ་ཆུའི་ནང་ གི་ཚོམ་རྐུན་ འགོག་ | 
ཕྱིར་གྱུ་ཆུང་མི་བརྒྱ་ལྷག་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཡོད་པ་དུ་མས་བསྐར་ནས་འགྲོ། 

( གྲུ་དེ་ ཡང་གང་དུ་ འགྲོ་བའི་གྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆླུང་ བྱུང་ན་ཆླུང་དར་ 
ཆེན་པོ་འཕྱར་བ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་རླུང་བྱང་ན་ཆླང་དར་དྲིལ་ཏེ་ཁྲོ་ཡི་ཕ་ 
བོང་ཆེན་པོ་དང་ུར་བུ་ཆེན་པོ་ཆུ་ནང་དུ་གཟར་ནས་སྡོད། དེ་འདྲའི་གྲུ་ 
ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་གསུངས་པའི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ 
སྔོགས་ད་བ། དུས་ ལཏོརྭ་ ཞགེལ་ཆེན་དུ་ཐཤད་བཞི་ལྒུདའི་གླིང་དང་། 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ ཤིང་ དུ་ སློས་ པའི་བ་ ད་རབ་མ་རྒྱ་ ཤུག་ གི་གླིང་། ཇོ་བོ 


རྗེའི་ཟླ་བཅུ་ གསུམ་གྱིས་བྱོན་པའི་གསེར་གླིང་ཆེ་བ་དང་། གཞན་གསེར་ 
གླིང་ཚུང་བ་དང་། ཟླ་བའི་གླིང་དང་། སིང་གྷ་ལའི་གླིང་དང་། པྲེ་ཡང་ 
ཀུའི་གླིང་དང་། ནས་གླིང་དང་། བེ་གུའི་གླིང་སོགས་སུ་འགྲོ་ལ་ དེ་ལས་ 
བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཀློང་ནའི་ ཐད་ནས་ཕྱིན་ན་ འགྲོ་ལྡིང་གླིང་དང་ དུང་གླིང་སོགས་སུ་ 
ཐོན་ཅིང་དེར་མྲི་གྲང་ཆེན་སྣ་ཅན་སོགས་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་འོང་། དེ་ནས་ 
གྱུ་སྟེང་ན་ས་ལྷོ་དང་ ཤར་ངོས་སུ་དེང་ན་རིམ་པར་པཱ་ལ་ཏ་གླིང་དང་། སྒིད་ 
ལའི་གླིང་རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་ལ་འབྱོར་པ་བཟང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་རྫེས་ 
ཡོད་པ་དང་། གླིང་ཕྲན་ཨུ་ལིངྒ་དང་། ཨ་མུ་ཀ་ཡོད། ཛྷ་མི་གི་རིའི་གླིང་ 
ཞེས་པ་ལངས་སྤྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཅན་ན་གྲང་ཁྱེར་ལྷ་བྱང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
རེ་རེའི་སྲང་བར་དུ་ཞག་བདུན་རེ་བགོད་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཤར་ངོས་སུ་རི་བོ་ཏ་ལའམ་གྱུ་འཛིན་ཞེས་པའི་གླིང་གི་རི་རྩེ་ཤེལ་མ་བྲག་ཤིན་ 
ཏུ་མཐོ་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དེའི་ཉེ་འད་བས་སུ་ 
གཞོན་ནུ་ནར་བཟང་གི་ཤེལ་བྲག་ཕུག་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་གནས་དང་ 
སྒྲོལ་མའི་སེང་ལྡིང་ནགས་དང་། ནམ་མཁར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ནགས་རེག་མེད་ལས་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ཟེར། གླིང་དེར་མི་རྣ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཅན་སོགས་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདུ། དེ་དང་ཉེ་བར་ཟངས་གླིང་ 
ཡོད་པར་བཤད། ཡང་དེ་དང་ཉེ་བར་གཞོན་ནུ་མའི་གྲོང་ཡོད་དེ་ལ་ཆུ་ལ་ 
མཚན་མ་བསྟན་པས་འདོ་ད་ཆགས་སེལ་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཚོང་པ་དང་གནས་བསྐོར་བ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་འཛམ་གླིང་ 
གྱི་གིང་ཕན་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ཚན་གྱི་འགའ་ཞིག་ག །རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་མཐའ་ 
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ན་ས་ཙོང་ལ་ཆེན་པོའི་བར་དེར་ལི་ཡུལ། བལ་ཡུལ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྔོངས་སོགས་ཡོད། དེ་ལས་ལི་ཡུལ་དགེ་བ་ཅན་སགྱི་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་བ་ ་ཅན་ 
དང་ཉེ་བར་རྭི་གང་རུའི་ནུབ་ངོས་སུ་ཆུ་ཀླུང་གོ་མའི་འགྲམ་ན་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སུང་གི་ཤ་རི་རཾ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་མཚོད་རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གནྩ་ཞེས་པ་ 
ཡོད དེདྲ་ཧཱཿྱཾཱ་སུལ་ནའང་དེ་དག་ཉུ་ཁཱགས་ཕྲ་སང་ངོ་། །བུཁ་ཕཱཿ་ནི་ 
པ་ལ་ཡམ་ ་བུ་ཡུ་རིང་ །བོ་ཁོམ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁག་གསུམ་ ཧོས ཆེན་ ་པོ་ཡོད། 
དེ་ལས་ཡམ་བུ། བུའི་སའི་ཆར་ ནི་ ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཅན་ཞིག་གི་ཚེའི་རང་བྱུང་ 
མཆོད་ རྟེན་ འཕགས་པ་ ཤིང་ ཀུན་ ཞེས་ པའི་བུམ་པ་ཡན་ ཐོན་པ་ དང་། 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་བཞིའི་ཁྲི་དང་། སྔོན་ཧེ་རུ་ཀས་དྲག་པོ་ 
འཁོར་བཅས་བཏུལ་དུས་ཡུལ་བརྒྱད་དུ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 
བཞེངས་པར་གགས་པའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བའི་མཚོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ 
ཤོར་ཁྲུ་སྟོང་ དུ་ཉེ་ བ་ དང་། གཏེར་ བདག་ འཕྲོག་ མ་མ་ བུ་ ལྔ་ པབ ཏུལ་ བའི་ 
_ གནས་བྲག་ལྔ་དང་། ཡམ་བུའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུའི་དབུ་ཐོད་ 
ཡོད་ཟེར། ཀླུ་གདེ་ངས་ ཀ་དགུ་ལྡན་གནས་པའི་ཕམ་ཐིང་སོགས་གནས་ཁྱད་ 
འཕགས་མང་བོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་དེར་འབྱོར་བ་ རྒྱ་ཆེ་ 
ངེ དེར་དྲ་ངུལ་གྱི་ཊཾ་ཁའི་ཚོང་བྱེད་ཅིང་ལི་དང་ཟངས་ཀྱི་བཟོ་ཤིན་ཏུ་ད་ར་ 
རོ། །བོད་ དུ་གཏོགས་པ་སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སུ་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་མཚོ་ཆུ་ད་ང་ 
གྲདང་སྲ་དཁ་སྟས་བའི་ལྟ་གེ་རམ་ པར་སྟག་མོ་ལ་དག་གམ་མང་ 
ཡུལ་དང་། ཞང་ཞུང་ངམ་གུ་གེ་དང་། པུ་རངས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་ཕཔུ་ 
རངས་སུ་ཐོ་ལིང་གི་ལྷ་ཁང་སོགས་དགོན་སྡེ་སྒྲབ་སྡེ་མང་ངོ་། །བར་གྱི་བོད་ 


== 33 


ཆུང་དབུས་གཙང་ལ་གཡས་རུ་རུ་ལག་གཉིས་ད་ང་། བོད་དབུས་ལ་དབུ་རུ་ 
གཡོན་རུ་ལྷོ་བྱང་བཅས་ལ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས། དེའི་དབུས་ 
སུ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ལྷ་ས་དང་། ཛེ་ཙང་ཁ་ 
ཆེའི་གདན་ས་ཕྲོ་བང་པོ་ཏ་ལ་དམར་པོ་དང་། གྲྭ་ས་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་བཅས་པ་དང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སྟེ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
དགོན་ལག་སྒྲུབ་སྡེ་བཅས་པ་དང་། ཡང་བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད། གཙང་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བུ་ 
ད་གོན་བཅས་པ་དང་། ས་སྐྱ་ཆེན་མོ་གྲྭ་ཚང་མང་ཅན་ཡོད། གཞན་ལྗོངས་ 
དེར་བཙུན་པ་བཙུན་མའི་དགོན་སྡེ་སྒྲབ་སྡེ་སེར་ཁྱིམ་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ 
ཆོས་ལུགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པར་ གཏོགས་པའི་ས་དགེ་ཀར་ 
འབྲུག་འབྲི་གུང་སྟག་ཡུང་ཞང་པ་གྱུབ་པ་རྟིང་མ་ཇོ་ནང་པ་བོན་དཀར་དང་། 
ཡང་ཕྱི་པའི་རིགས་བོན་ནག་ཧེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ཡུལ་དེའི་སེར་མོ་བ་མིན་ 
པྲསྭ་ས་རལ་པྭ་འཛོག་ཁ། དེར་སྤོས་རིང་སྤུ་ཆུག་ཐེར་མ་ཞྭ་སྣམ་ཚ་ལ་བཙོད་ 
བུ་རཾ་དང་དྲ་ངུལ་བལ་ཊི་ཇ་མར་སོགས་ཀྱི་ཚོང་བྱེད་དོ། །སྨད་ཀྱི་བོད་ཆེན་ 
ལ་ཨ་མདོ། ཆབ་མདོ་། ཆུ་མདོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ཟུང་ གི་ཕྱོགས་ 
` གཏོགས་ཀྱི་ལྷོ་ཁམས་ཆེན་པོ་སྨད་ཀྱི་སྨན་ཟིའི་ཡུལ་དང་རྒྱ་མོ་རང་ ནས་ཡར་ 
ལ་སྒང་ ་གསུམ་རོང་དྲུག་གམ་སྒང་དྲུག་དང་རོང་ལྔའམ་ ད་གུ་ དོང་ ཤོང་བཅུར་ 
གྲགས་པ་ནས་སྟད་ཀྱི་སྤོ་བོའི་བར་དང་། དེ་དག་གི་ལྟ་ངོས་སུ་ས་དམ་རྒྱལ་ 
པོ་ཀྱེ་ད་མ་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་རྒྱ་ཁྱོན་ཚེ་ཞིང་ལྟོ་མཐའ་རྒྱ་གར་དང་འབྲེལ་ 
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ཁོ། །བར་ཁམས་སུ་སྟོད་ནས་མར་ལ་ཧོར་དང་སྲེ་ད་གེ་བི་ ར་ལྕགས་མོ་ཡུའུ་ 
ཤུ་ཚ་ཁོ་འཇོ་རེ་ཨ་མཚོ་ ཨ་ །རིག་སོགས་ཡོད་དོ། ། ཨ་མདོར་དཔའ་རི་ཕོ་རོང་ 
དང་མདུང་ནག་ཤ་ར་ཡུ་གུར་དང་། ཙཿ་བི་འབའ་གྒོབི་དང་ རྤ 
- གཡས་ སུ་མར་ལ་ཆིག་ གཅན་ཟ། རོང་པོ་རེ་བཀོད། ཁ་ཙ་ནན་ཅ། ཅོ་ 
ནེའི་གཞུང་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་མཛོ་དགེ། ཀི་ཏི་ལྔ་བ། དམེ་དགེ། 
| ཙང་ཅུ་སོགས་ཡོད་དོ། །ལྟོ་ཁམས་དང་བར་ཁམས་སུ་ ཆོས་ ལུགས་ས་ ད་གེ་ 
ཀར་འབྲུག་རྙིང་མ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་ལུགས་པའི་ . 
ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད། བོད་དེ་ཁལ་ཆེར་རེ་སྲ་དང་ཕྱིང་གུར་དང་། ལ་ལ་ 
ཁང་པའི་ནང་དུ་འདྲ་ཀྲ་ཏིང་ཏྭ་ཁུག་ཁྲབ་གཡག་མཛོ་སོགས་ཁ་བཏེན་ཏེ་ཊཚ་ 
བར་བྱེད། བཟའ་བཏུང་འཁུར་བ་རམ་པ་མར་ཕྱུར་འོ་ཞོ་ཇ་སོགས་ད་ང་། 
གྱོན་པ་ ཕལ་ཆེར་སྣམ་བུ་ཡིན། དེ་འི་འབྲོག་པ་གྲོང་པ་གང་ ཡང་དད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ལ་རྣམ་དཀར་ལ་གཙོ་བོར་བཙོན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ནོ། །དེལྟའི་བོད་ 
གཏོགས་འ ལ་ དབུས་ གཙང་ ཆོས་ཀྱི་དང་། ཁམས་སྟོད་ མིའི་དང་། མདོ་ 
ཁམས་ཉའི་ཚོལ་ཁ་གསུམ་ཟེར། དེ་ལ་སྟོད་དུ་གངས་ཏི་སེ་གནས་བརྟན་ 
'ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་བཅས་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་དང་། བར་ 
དུ་ཙ་ ་རྩེ་ཙཾ གོང་ ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགོོའི་གནས་དང་། སྨད་ཁམས་སུ་ སུ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་ མའི་གནས་ ་ཁ་བ་ད་ཀར་པོ་ཞེས་པའི་ལྗོངས་བྱིན་རླབས་ ཅན་ 'ཏེ་ 
གསུམ་དང་། སྨད་རྒྱ་ནག་ ་དར་ཆེ་མདོ་དང་ཉེ་བརྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་བཟང་གི་གནས་གླང་ཆེན་འགྱིང་ ་རེ་ཞེས་པར་མཚན་མོ་ན་བུན་ནང་ནས་ 
སྨོན་མེ་འདྲ་བ་མང་པོ་འབབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ལྡན་པ་ 
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གཡས་ངོས་སུ་ལྕགས་འཕྲང་རིང་མོ་ཞེས་པ་དང་། བུ་མོ་གཡོན་རུའི་ཡུལ་ 
སོགས་ཡོད དེའི་བྱང་གི་སའི་ཐིག་ལེར་ཤཱཀྱ་ཤམྩས་བཟུང་བའི་ཤམྦ་ལ་སྟེ། 
མཐར་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་པད་འདབ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བའི་མཐར་ཡང་གངས་རིས་བསྐར་བའི་ནང་དུ་ 
གྲོང་བྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ད་བུས་སུ་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པ་དང་། དེའི་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་ 
དྲ་བུས་སུ་ད་པལ་ དུ་ས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་ བློས་ བསླང་ཕོ་བྲང་ ཆེན་ པོ་ དང་དེའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་མཚོ་ ཆེན་ གཉིས་ཡོད་ པའི་ ཆུ་ རྒྱུན་ཕྱོགས་ གཉིས་ སུ་སོང་བ་ 
གྱེས་པས། ཕྱིའི་སའེ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་པད་འདབ་བརྒྱད་དབྱིབས་ཀྱི་ 
འདབ་རེར་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་རེ་རེ་ལའང་གྲོང་གོ་དྲུག་ 
རེ་ཡོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷའེ་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་ཡོད་པའི་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་ 
བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོའི་སྦྲུལ་པ་རིམ་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དུས་འཁོར་ 
སོགས་དར་རྒྱས་ཆེའོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་ཁློའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་། ཆུ་མིག་ 
རྟོང་གི་སྡེ་དང་། བྱང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་འཛམ་བུའི་ཚལ་ཡོད་ཟེར་ 
རྭ །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན་མི་དྲི་ཟྭ་གུབ་པ་གསང་བ་ལ་སོགས་རྐང་གཉིས་ 
པ་གནས་པའི་ལྡོངས་གངས་ལྡན་དང་ཤམ་བྷ་ལ་དང་རྒྱ་གར་དང་། ཁ་ཆེ་ 
ནྐང་། བལ་ཡུལ་དང་།ཉ ་ལི་དྲ་། རྒུ་ནག་ཆེ་ཆུང་དང་། སར་སེག་དང་། 
ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཝྲིཿ་དཾཏ། གསེར་མིག་དང་། ནུག་མ་ད་ང་། རྔམ་མ་ 
དང་། མ་ཁ་དང་། ཁ་ཤ་དང་། གྱི་ལྔང་དང་། ཞང་ཞུང་དང་། བྲུ་ཤ་ 
དང་། འ་ཤ་དང་། སུམ་པ་དང་། ཟ་ཧོར་དང་། མི་ཉག་དང་། འཛང་ 


326 = 


332 


དང་། ཡོ་གུར་དང་། ཐོང་གར་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། འཛྲོ་ལྡིང་བའི་ཡུལ་ 
དྲང་། ་ཁོང་པྲའྲི་ཕཱལ་དྲང་། ཙོ་ལ་དང་། ཀ་ལིང་གའི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །འཛམ་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་སྤྱན་ 
རྭས་ གཟིགས་ཀི་རེ་པ་བ་ཏ་་ཞེབ་ པ་དང་། གསེར་ཀྱི་རི་ ཡོད་ པའི་གླིང་ 


. ཕྲན་དང་། མན་ཇུའི་ས་དང་། གླིང་ཆུང་ཀུའུ་ལིའི་དང་། ཀུའི་པན་དང་། 


ལིའི་ཆིའུ་དང་། བྷེཌུརའི་གླིང་དང་། སོ་ནག་ཅན་དང་། ཁི་ཆུང་ཧུ་བ་ 
སོགས་ ཡོད་དོ། །ཤར་མཐའ་ན་པོ་མི་ལུས་ཁྱི་མགོ་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ཿ དོང་ཚོའི་ 
བདུད་། ཅི་སྨན་ ཡོ་འའི་ རི་དཀར་པོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་སྟོད་ངོས་བྱང་ ་ཏུ་ 
པར་ཀུད་སྡེ་བརྒྱད་ཅེས་པས་སྔར་ཕ་མ་རྒས་ཚེ་དྲིན་ལན་རྫོགས་ཟེར་ནས་ 
རྟོན་མོ་བྱས་ཏེ་ཁར་ཚིལ་བུས་བཀང་ནས་འགུམ་པ་ད་ལྟ་ཚོས་དར་བ་དང་། | 


དེ་དང་ཉེ་བར་སོ་ལོན་དང་། ཆིམ་ཚའི་སྡེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་བོད་རྒྱ་སོས་ 
གསང མིན་པའི་ཀླ་གློ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་ཆོས་ཅུང་ཐད་རེ་དང་ 


རོ། །རྒྱ་ཡུལ་དངོས་ནི། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་དུ། རྒྱ་ཡུལ་ཀུན་ལ་བཏེན་པ་ 


ཡི། །རྒྱལ་པོ་དབྱིག་གི་སྙིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་དཔའ་བོ་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས་ནི་འོད་ ཆེན་པོ། །མངོན་སུ ཨུམ་ 

དེ་ཡི་ཡུལ་དག་ན། མྲ པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་ རྨ །ཞེས་སོགས་ ། 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་ གཅིག་ ་དང་འཛམ་དྭབངས་ཀྱིས་དེར་ འགྲོ་དོན་ད་ངོས་སུ་ 
མཛད་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། མདོ་ གཞན་དུའང་བྱ་བ་ཤར་མཚམས་སུ་རི་ 
བོ་དྭ་ངས་བསིལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ལྷུན་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཞེས་པའི་རི་བོ་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས ལ། དེ་ཏའི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེཊི་ 


རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་ས་མ་ངེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའང་སྔར་རྒྱ་སོག་ངེས་མེད་ 
བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་པེ་ཅིང་མཁར་རིམ་པ་གསུམ་ཅན་དུ་མན་ཇུ་ཇུར་ཆིང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་བཞུགས་ནས་དབང་བསྒྱར་རོ། །རྒྱ་ཡུལ་དུ་དེང་སང་པེ་ཅིང་ཕོ་བྲང་ 
དབུས་སྭུ་བས་ཏེ། ་ཤར་དུ་སན་ཉུང་། ་ཅི་ཅང་། ཤར་ལྟོར་ཅིན།' ལྷོ་སྟང་ 
རུའང་ཞི། ལྷོར་ནན་ཅིང་། ཅང་ཞའི། ཀུན་དུང་། ལྟོ་སྨད་ཧུའུ་ཀང་། 
ཧོ་ནན། ལོ་ནུབ་ཊུ་ཤན་ཤི། ཟི་ཚོན། སན་ཤི།. ཤུའི་ཙོའི། སུའུ་ཧ་ན་ 
སོགས་ཞིང་བྱཅུ་གསུམ་དང་དྭ་ལར་བཅོ་བྱཉད་ཡོད་ཟེར། ་ཛན་དུ་ས་ནས་དོ་ 
ལྟའི་བར་ དུ་རྒྱལ་རབས་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་པོ་བྲང་ཆེ་བ་བཞི་དང་། 
འབྲིང་ལྔ་དང་། ཆུང་བ་བདུན་ཡོད། ལྗོངས་དེ་ར་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལྔ། རི་ཆེན་ 
ཁྱད་འཕྭགས་བཞི། ཆུ་ཀླུང་མབ་མེད་བཞི། མཚོ་ཆེན་ལྔ་དང་། གྐནན་འི་ 
བོ་ཆུ་ ཀླུང་གནས་ ངོ་མཚར་བ་མང་ ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་ བ་ 
ཛྡགས་ཧིས་ནྟུང་། མི་རིགས་དོན་གཉིས་ཡོད་ནོ། །སུལ་ཤེརཿགསེར་ 
དྲ་ངུལ་དང་། ལིའི་ཊམ་ཁ་དང་། གོས་དར་ཟམ། རས། ཇཛ། ཐ་མ་ཁ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚང་བྱེད། སྔར་རྒྱ་ན་ག་པོས་རལ་པ་འཇོག་ཀྱང་ད་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ 
ར་ཚུག་ཇ་ལ་འཇོག དབར་ཚད་པ་ཆེ་ཡང་རྒྱ་གར་ལས་ཆུང་ལ་དགུན་གྲང་། 
_ གོས་ཆེན། རས་ཟམ། སྣམ་བུ། པགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱོན་ཅིང་ཁ་ཟས་ 
 ག་ཚོད་མ སྒཾག་ཙོང་། ་མ་ཡུག- ཛ་དཇ་། ཆུ་ཐ་མ་ཁི་ལོངས་གྱོད། ཚོས་ 
 ཡུགས་ལ་རྒྱལ་བསྟན་དང་། བོན་ཚོས་ཏཧཱ་།, འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་་ 
ཆོས་དར། རེ་ཁུད་འཕགས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཨུ་ཐའི་ནི། པེ་ཅིང་ནས་ནུབ་ 
ཿ ཏུ་ཞག་ལམ་བདུན་ཙམ་ན་ཡོད་པའི་བསེལ་ལྡན་ཞེས་པ་འཇམ་དྭ་བངས་སྒྲ་ 
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སེང་གི་ཞིང་དངས་རི་བོ་ཆེ་ལྔ་སྟེ། དེ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོས་རྒྱལ་རྨ་ངན་མེད་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཚོད་ྟེན་དཀར་པོས་གཙོས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཚུང་ 
མང་དུ་སྣང་། གཞན་བོད་བཙུན་དང་རྒྱ་བན་གྱི་ལྷ་ཁང་མང་པོར་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་དུ་ འཕགས་པ་ཡོད། དེ་ར་ ཐུན་ མོང་ངོར་ཡང་དད་ ལྡན་སྐལ་ ལྡན་ ལ་ 
_ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ད་ངོས་དང་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྣང་བྱུང་བའང་ 
མང་ ཞིང་། མཚན་ མོ་སྒོན་མེ་འདྲ་བ་པ་སངས་ཀྱི་ མདངས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་མཐོང་ ་གོགས་ཁུད་ཆོས་ད་པག་ ཏུ་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
གནས་སོ། །དེ་འི་ནུ་བ་ངོས་ ཉིང་ཤ་མཁར་དང་ཉེ་བརྭ་གང་རུ་ལུང་ “བསྟན་ སྐྱ 

འ་དང་མཚད་ཉན་གོས་གལཞེ། པའང་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དངས་ནི་ 
གོང་སྨོས་ལྟར་ བལ་བོད་མཚམས་སུ་ཡོད་ ཟེར་ཡང་ འདི་ལའང་ མདོ་ལས་ དྲ 
གསུངས་པ་ཆ་འདྲ་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་ནག་གི་ནུ་བ་ངོས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ 

ཨོའུ་རད་སོག་པོ་གཡས་རུ་ཡོད། དེའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་མཐའ་ནས་དབུས་ 
གཙང་གི་སྣ་སེའི་བར་དུ་འབོང་། དེད། གོ། རྐྱང་། གཙོད་དང་བྱ་རོག་ 
མྭགས་ལས་གཞན་མི་མེད་སྣ་སང་ཟླ་ལམ་ལྷག་ཡོད་དོ། །རྒྱ་ནག་དང་ཨ་ 
མདོའི་རྒྱབ་ཏུ་སོག་ རིགས་བྱིཏྲས་ ཕྱེང་གུར་ལ། ལ་ལ་ཁང་ པ་ལ་གཏི་རྒོ་ཕ་ 
སོན་གཡོུ་ཆེན་ཞེ་དགུ་མད་པ་དེང་སང་ཚོགས་འདུས་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། 
ཆིང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ལྷག་ཆ་ཀར་ཚོ་བརྒྱད་ ཀྱང་ཡོད་པ་ཀུན་རྗེ་ཙང་ཁ་པའི་ 
བསྟན་པར་གུས། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཧལ་ཧ་སྡེ་བཞིའི་ཚོ་བདུན་ཡོད་པ་དགེ་ 
* ལུགས་དང་ཇོ་ནང་ལའང་ད་ད། དེའེ་ནུ་བ་ཀྱི་རྒྱའི་ས་མཐའི་ར་བའི་ཕྱི་ན་ 
སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཚོ་བཞི་ཡོད་ཅིང་ད་ལྟའི་མཚོ་སྔོན་པ་དང་ཨ་ ་ལག་ཤ་པའང་དེ་ 


- :] 


དག་གི་རྭས་གཏོགས་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གིས་ཞུ་སེར་ལུགས་བཟང་ཁོན་མཆོད་ 
དོ། །སོག་པོའི་ནང་ནས་ཐོར་གོོང་ཨོ་རོད་སུ་དང་འདབས་འབྲེལ་བར་རྒྱ་ཆེ། 
སོག་པོ་དེ་ཀུན་གྱིས་སྐྲ་བཤར་ནས་ར་ཚུགས་འཇོག་ཅིང་ཞྭ་ལ་ཇ་ལ་དམར་པོ་ 
འཇོག ༈ན་ལུག་སོགས་ཀྱི་ཚོང་བྱེད་ཅིང་ཟས་འོ་མ། ཞོ་དང་། ཤ་དང་། 
འབྲུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གོས་སུ་ལྤགས་རིགས་དང་གོས་ཐམ་སོགས་རྱོན། དེ་དག་ 
གི་ཡུལ་ དུ་འང་ དེང་ དུས་དམ་ པའི་ཆོས་དར་ རྒྱས་ ཆེ་ ལ་ དད་གཏོང་ ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་ངོ་། །ཧལ་ཧའི་རྒྱབ་བྱང་ངོས་སུ་རྒྱ་སེ་ར་ཨོ་རོ་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐོར་གོང་དང་ཨོ་རོ་སུའི་མཚམས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ཐིང་གིར་སྲིད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཨོ་ 
རོ་སུའི་ཨལ་ད་ར་ཧན་གྱི་མཁར་དང་། དེའི་ཕན་མཁར་མང་བརྒལ་བའི་ཟླ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ས་ན་ཨོ་རོ་སུའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་གན་ཧན་ཞེས་པ་ཆིང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་བརྒྱུད་པ་བུ་མོ་རྒྱལ་པོའི་མཁར་མེ་སུ་ཁེ་ཞེས་རིམ་པ་དགུའམ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱི་མ་ཤེལ་ཡིན་ཟེར། དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཏོག་ཅན་གྱི་ཀ་གདུང་སོགས་ལ་ 
གསེར་རྱི་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་ཤིང་ཟུར་གྱི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལས་དུས་འགྱུར་ལེགས་ 
ཉེས་ཤེས་པ་དང་། བར་བར་དུ་གཞན་ཁང་བཟང་བ་གམ་དང་ཁང་པ་ 
བཅེགས་པ་ད་ང་བསིལ་ཁང་དང་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་ཁང་པ་དང་ཟམ་པ་ཆུང་ངུ་ 
དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་དེའི་མི་སྟོབས་འབྱོར་དཔག་མེད་དང་སྡེ་ཡང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ཞིང་དངལ་གྱི་དོང་ཚོ་དང་གོ་དམར་སྒྲ་རིགས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཤ་ཁྲག་འགོ་སྣམ་ 
གྱི་ཚོང་བྱེད། ཉ་དང་བྱ་རིགས་ཀྱི་ཤ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ། བཙན་ 
རྫོང་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་མཁར་ཡོད་དོ། ཧྲུ །དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་བྱང་གི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ ' 
་ ཞི་ཡང་ ཞེས་ པའི་མི་ སྡེ་ དུ་མ་ བུ་ དུམ་བུར་ གནས་ པ་ རྣམས་ ནི་ དུས་ཚོད་ ཿ 
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བརྟགས་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་གཞན་འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཟོ་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན། ཡུལ་དེ་ར་ཝ་ནག ཝ་དམར། པུ་ལ་ 

གུན་དང་།  འགོ་སྣམ་ དང་། ལྕགས་རིགས་བཟང་པོའི་མཆོན་ཆ་དང་ 
གསེར་དངུལ་ཤེལ་གྱི་ཅ་ < ཇ་ > ལག་མོད། བྱ་ཤ བྱ་སྒོང་། ཧ་ཤ་དང་། 
ཤིང་གི་འོ་མ་དང་། འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ། ཡུལ་དེའི་གི་མ་ཆ་དང་ 
ཡ་གོང་ཞེས་པའི་ས་དང་སོག་པོ་ཐོར་གོད་ཀྱི་སའི་ཆར་གཏོགས་ཁེམ་ཁེམ་ཆི་ 
སོགས་ན་དྲྭ་བར་ཉི་མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་ཉི་མ་ནུ་བ་ནས་དམར་ཐག་མ་ཆད་ 
པར་ཤར་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་། བཅོ་ཚྔའི་ཟླ་བ་ནུབ་ཏུ་མཐོ་སར་ 


བ་འཆར་བ་དུས་མཉམ། ཞི་ཡང་དང་ཨུ་རུ་སུ་བ་དབྱར་སྟོན་ལ་མཚོ་མཐའ་ 
ལྭ་གུའི་སྟེང་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་དང་དགུན་དཔྱིད་ལ་འཁྱག་རོམ་སྟེང་དུ་ 
ཁྱིས་དྲངས་པའི་ཚན་ཞེས་པས་འགོའོ། །ཡང་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ ཁུར་ལུག་ 
ནས་མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་བརྒལ་ནས་རིམ་པར་ཧོ་ཐོན་མགོ་དཀར་གྱི་མཁར་ཧ་ 
མིིན་དང་པར་ཁུལ་དྲོང་། ཡིན་ཁེན་དང་། ་འབྱུ་སུག་གི་མཁལ་མ་བྐཏྲ་བྷ་ནཾ་ 
ཝུག་ཀྐེ་ྲ.ྲི་ཕུལ་ཧ་ཤརྐར་དཱཧ། ཕ་ནག་ཤན་དང་། དེ་ཏ་གྲ་གི་གསོན་དྲུ་ 


ཨ་ཙ་ཡན་དང་ན་མ་ག་དང་། མལ་གཱ་ལ་དད་ཐ་ཤ་ཀུན་དང་། བྱི་རྭ་མུ་ 


ཏིག་མོད་ཅིང་ གསེར་ ད་ངུལ་ གྱིས་ འཐག་ པའི་ས་གདན་ སོགས་ ཡོད་ ཅིང་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བུ་ཧར་ས་མ་ཧ་ར་དང་། ཞྭ་དཀར་རྱོན་པའི་ཨེ་གེས་ 
ཡིག་ཨུ་ལན་ཐེ་མེན་ཞེས་བུ་རད་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཧ་སག་དང་། དེ་ 
དག་གི་ནུབ་ཏུ་ཁྱད་ཁུར་གྱི་ལྗོངས་ཆེན་ཡོད། དེ་རྣམས་ལས་ཧ་སག་དང་། 
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ཨོ་རོ་སུ་ལ་ཆོས་ལུགས་ཚུགས་ཐུབ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མས་རལ་པ་འཇོག གཞན་ 
ཧོ་ཐོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རལ་པ་དང་ར་ཚུགས་འཕྲུ་དམར་མི་འཇོག མགོ་ 
ད་ཀར་ཧོ་ཐོན་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཞྭ་དམར་པོ ་རཇྗེང་པོ་ ་ཀྱོན་ཅིང་ བླ་མ་ཨབ་ ཏུ་ལ་ 
ཞེས་པས་རས་ཁ་དཀར་པོས་ཐོད་དཀྲིས་བྱེད་པས་ས་མ་གང་ ལྟར་ཡང་ཧོ་ 
ཐོན་ཀུན་ལ་ཡུལ་འདི་ར་མགོ་དཀར་ཟེར། དེ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་པ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་པས་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
དང་དགེ་ཞིགས་ལེན་ཁ་དང་། ཁོ་ཆད་ཚོའི་ལུགས་སྟར་གྱི་སྡེམ་ཧྭ་བྦུང་བ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་དང་གཙང་སྦ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས། གོང་སྨོས་ཆོས་མེད་སྡེ་ 
ཟུང་དང་གཞན་མཐའ་མི་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཕྱི་པ་གང་གི་ཡང་ཆོས་མེད་པར་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་དང་དགེ་སྡིག་རྣ་བའི་བུ་གར་ཞུགས་མ་མྱོང་བ་ཀླ་ཀློའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཐ་ཆད་པ་རྣམས་ལས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་གོ །ཧོ་ཐོན་དེ་དག་གིས་གསེར་ 
གོས་ད་ངུལ་གོས་གོས་ཆེན་གཞན་དང་འགོ་སྣམ་དང་ཀ་ཤའི་རས་དང་སྐྲ་ 
དང་ཤྱུབ་རིགས་ཤིང་ཧྲོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཚཛས་ཚྱད་པའོ། ཤཨ་རོད་ཆུའན་ 
གུར་གྱི་ཤར་གྱི་ས་སྣེ་རྒྱའི་ཀྱ་ཡེ་གོན་ཞེས་པའི་ལྕགས་རིའི་སྒོ་ནས་ནུ་བ་ངོས་སུ་ 
ཨིདང་ཨིར་ཆིད་ཀྱི་ཆུ་གཉསཀྱི་རྒྱན་དུཡད་པ་དེ་ལ་སོག་པོ་གཡོན་རུ་ 
ཟེར། དེའི་ཆུབ་བྱང་གི་ཐོར་གོད་ཞེས་པའི་ཆུ་ཆེན་ནས་བཟུང་སྡེ་ཨེ་ཇེལ་ 
དང་ཇལ་ཞེས་པའི་ཆུ་རྒྱད་ དུ་སོག་པོ་ཐོར་གོད་ཀྱི་སྡེ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་ 
དྲུག་འགྲོ་ལམ་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་ལྟོ་བྱང་ དུ་རྒྱ་དེ་ཙམ་མི་ཆེ། ཇོའན་གཱར་གྱི་ 
ཁྲ ཆུ་ཨེར་ཆིད་ ཀྱི་རྒྱབ་ནས་ཨོ་རོ་སུ་རྒྱ་སེར་ཡོད་ལ། ཨོ་རཾ་སུའེ་ས་མཚམས་ 
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ཤིང་རྭས་བཅད་པའི་ཤར་གྱི་ས་སྣེ་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེ་སོ་ལོན་ནས་བཟུང་སྟེ་ནུབ་ 
ཀྱི་ཁུ་ཡུར་ཞེས་པ་ཐོར་གོད་ཀྱི་ས་སྡེ་དང་ཕལ་ཆེར་མཉམ་པས། གོང་སྨོས་ཧོ་ 
ཐོན་དང་ཨོའི་རོད་དང་ཨོ་རོ་ཨུ་གསུམ་ལྟོ་བྱང་དུ་བསྒྲིགས་ ནས་ཡོད། ཐོར་ 
_ གོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤྩས་ལའི་བར་དུ་ཡུལ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། ཡུལ་དེ་ཕལ་ཆེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་ཚིས་ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་འབྱོར་པ་ 
ཆེ་བས་ཆོམ་ཀུན་དང་སྲང་པོའི་མིང་ཡང་མེད་དོ། །ཨུ་རུ་སུའི་ནུ་བ་ལྷོར་ཁ་ 


 ད „` ཟལ་བ་ 'ཤིའི་མཁར་སེ་བར་ཞག་ གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དང་ལབ་ཏུའི་དགུས་འཁོར་ 


”དང་། ཆུབ་བྱང་དུ་ཁུ་རིལ་གྱི་མཁར་ཆེན་རེ་ཡོད། དེ་ན་གླང་ཆེན། འདམ་ 
སེང་། བྱ ཤང་ཤང་སོགས་ཡོད། ཡུལ་དེ་དག་གི་ འབྱོར་པ ཨུ་རུ་སུ་ལས་ལྡབ་ 
-ལྟར་འགྲན། རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྲང་ལམ་ལ་འབྱོན་དུ་ས་ཤིང་རྟས་དྲངས་པའི་ 
གསེར་དྲ་ངལ་དོང་ཚེ་གཏོ་ར། ཡང་ཨོ་རོ་སུའི་བྱང་ངོས་སུ་ཆ་ཀྭན་ཐིང་གི་སི་ 
ཞེས་པའི་བྱང་མཐའ་མི་ མངོན་པའི་མཚོ་ཆེན་རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འགྲམ་ 
དུ་ན་ ་སི་སི་ ་ཞེས་པའི་ སྡེ་ ཆེན་ ་པོའི་ཡུལ་ དུ་ དོ་མ་ དཀར་ པོ ་སོགས་ གཅན་གཟན་ 
རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་དང་ ཆང་པ ཁི ཙམ་སོགས་ཡོད། ཡུལ་ དེའི་ ཨི་ རྟ ་གཞན་ 


གྱི་དེ་དག་ ལས་ ་གཟུགས་ ་ཆེ་ ཞིང་ གོས་ཆེན་འདོ་མ་བྱཧ་ལྷག་དང་། འགོ་ སྣམ་ 


གཅིག་ གེས་མི་སུ སུམ་ ་ཅུའི་ ལཱ་བ་འདང་བ་དང་། དུས་ཚོད་དང་ ཚེས་གྲངས་ 
གང་ཡིན་བརྟག་བྱེད་ ཤེལ། གསེར་དངུལ ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ངོ་ 
མཚར་བ་སོགས་ཡོད། དེའི་རྒྱལ་པོའི་མཁར་ནི་ནེ་མེ་ཤེང་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ 
མཁར་དང་ས་འགག་བསུང་ མི་ ད་མག་བྱཅ་ རེར་ དཔོན་ རེ་ དང་ དེ་ བཅུ་བྱཅུ་ 
གོང་སྤེལ་དམག་མི་བྱེ་བའི་བར་ཡོད་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་དཔོན་མིང་ལ་ 


ར་མ་ཚད་ཟེར་རོ། །དམག་ཚུར་འོངས་པ་འགོག་བཟློག་ད་ང་ཕར་ཕྱིན་ནས་ 
གཡུལ་འགྱེད་པ་གང་གི་དུ་ས་ནའང་ས་སྟེང་ནས་འགྲོ་བའི་དམག་གིས་ཕེ་ཚེམ་ 
རྒྱོན་ནས་ཤིང་མདའ། མེ་མདའ་ཆུང་བ་དང་། མེ་སྒྱོགས་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞགས། མདུང་། ལྕགས་ཀྱུ། མདུང་སོ་མང་། རལ་ 
གྲི་མི་འདྲ་བ་འཛིན།་ ས་འོག་ནས་འགྲོ་བའི་ད་མག་གིས་སྦ་ཚིལ་གྱི་སྒོན་མེ་ 
བྱར་སྟང་འཛིན་ཅིང་གཞན་དག་གིས་གཟོང་དང་། འཛོར་དང་། ཏོག་ཙེ་ 
བཟུང་ནས་དམག་ལམ་བཏོད་དེ་ཕྱིན་ནས་རྫོང་འོག་ ཏུ་མེ་རྫས་ཆེན་པོ་སྤར་ 
ནས་བཤིག་པ་དང་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་ནས་འཐབ། མཚོ་དང་ཆུ་གླུང་ཆེན་པོ་ 
ནས་འགྲོ་ བའི་ དམག་ གིས་ ཆུ་བྱའི་ པགས་ པ་ གྱོན་ནས་ འཛུལ་ ཏེ་ ཕྱེན་པས་ 
འ ཐབ་སོགས་བློས་མི་ཆུན་པའི་ ཐབས་ འཕྲུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ཡུལ་ཤིན་ ཏུ་ 
འུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ སྔ་མ་ཞིག་ལ་ བོད་ དུ་ ཧི་མའི་ འོད་ ཟེར་ དུ་གྲགས་པའི་སྡེ་སྣེ་ 
ཡོད་དེ། ་སྡེ་དེའི་མིང་ལ་ཐུ་རུག་གམ་ཟུར་ཆག་དུ་རངྐ་ཟེར། དེའི་ས་མཐའ་ 
རོའི་ལྕགས་རིས་བསྐར་བར་སྒོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ཡོད་པའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
་;ུ དུ་ཁོ་རང་ཚོའི་ལུགས་ཀྱི་ས་ལེ་བར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དང་རྒྱ་ལེ་བར་བདུན་ 
བྱར་ཉི་ཤུ་རེ་ཡོད། དེའི་ནང་དུ་རི་ཆེན་བཞི། མཚོ་དང་ཤིང་སྣ། འྲབ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཟེར། རྒྱལ་པོའི་མཁར་ལ་སྒོ་ཉེར་བཞི་དང་། དབུས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་ཅན་དང་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སོ་ཕག་གི་ཕོ་བྲང་ 
སྔོ་ལྗང་སོགས་ད་ཀར་ཡོལ་རྩི་ཅན་དང་། མི་རྣམས་འགོ་སྣམ་དམར་པོའི་ཞྭ་ 
ཁ་དང་ཡུ་དུང་གི་ཁ་དང་སྐེ་རགས་སོགས་གོས་ཆེན་ལ་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་དང་ 


=3@== 


ཐོབ་ཆེ་བླེཌྱུར་སོགས་ལ་བཟོས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་། 


གསེར་གོས་དྲ་ངལ་གོས། འགོ་སྣམ། རས་ཤིན་ ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་སྱོན། 
ཁོ་རང་ཚོའི་མི་ ་དབང་ནི་འཛམ་ གླིང་གི་སྤྱི་རྒྱལ་ཡིན་པར་ཡུལ་དེར་གྲགས་ 


` ཤིང་པྲོ་བང་གཅིག་ན་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་སོ་གསུམ་གྱི་ཁྲི་ཡང་བཤམས་ 
ཡོད་ ཟེར། ཡུལ་ ནེས ལོ་གཅིག་གཉིས་ནས་ཆླུང་དགྲ་ཆེན་པོའི་ འཇིགས་པ་ 


འོང་ ་དུས་སུ་ སུ་ [་ཟོན་ བྱེད་ དགོས་ པས་དེ་བརྟག་ཕྱིར་དུ་ཁང་ ཆེན་བུ་ བུམ་ དབྱིབས་ 
སྟད་ཕྲ་བ་ཤིན་ ཏུ་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཚོ་བ་འདུག་དགོས། མཁར་གཞན་གྱི་ 
དྲ་བུས་སྱུ་རྒྱའི་ ཏུན་གྱི་འ ཚབ་མུ་ན་ར་ཟེ ངཿ བ་མྔབོ་ ཚད་ དྲ ག་ པ་རྡིང་པོ། ལྔ་དྲུག་ ཐེ 
གི་ཚད་ཡོད་ཟེར། དེ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་མི་སྡེ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཁོན་པའི་ཁ་དང་ཚུ་སྣོད་གསེར་ད་ངུལ་ལས་བཟོས་པ་ལ་ 
„ རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ཅན་དང་། ་གླང་ཆེན། ཆུ་གླང་། ཚུ་རྟ་མཚོག་དང་། 
གཞན་ཧ། ཉམ་ལང་།ཿ ལུག་སོགས་དང་། ་ལྕགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོན་ཆ་ཆི་ 
འྲྲ་བ་དུ་མ་ད་ཇ་། འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་ཤིང་ཏོག་མོད། རྒྱལ་པོ་སྲང་ 
བར་ལ་གུ་སངས་ལ་འགྲོ་ཚེ་ཤིང་ར་དུ་མས་དྲངས་པའི་གསེར་དངུལ་དོང་ཅེ་ 
ལྟད་མོ་བ ་ཞལ་མཛལ་མི་ལ་ ་གཏོར་སོགས་ལྷའི་འབྱོར་པ་ལ་འགྲན་ ལྟར་ ་མཆིས་ 
པ་ཡུལ་དེའི་མིའི་ངག་ལས་ད་ངོས་སུ་ ཐོས་པའི་ཁ་ཆེའི་ཚོང་པ་ལས་ཁོ་བོས་ 
ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཐིང་ཐིང་གི་སེ་ཞེས་པའི་མཚོ་ཆེན་དུ་མི་ 
ལུས་རྟ་མགོ་ ཅན་ དང་ ཚུ་སྲིན་ ཤ་རྭ་ ཅན་ སོགས་ཡོད་ ཅིང་། དེར་ ཤེལ་ 
གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོའི་སྟེང་འོག་ ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་ ལེན་ 
ནོ། །ཐུང་ཁུར་གྱི་ལྟོར་མུ་སྟེགས་པའི་རྟེན་མེ་ཁེ་ཞེས་པའི་རྡོ་སྔོན་པོ་མདའ་ 


ང་ག = 


གང་ཙམ་མཐའ་སྐོར་མཐོ་བཞི་ལྔ་ཡོད་པ་བར་སྣང་ལ་རྟ་པའི་ལག་པས་རྙོབ་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་ཧུ་ ཙི་ལས་ཁོ་བོས་ཐོས། དེའི་ཉེ་འདབ་ཏུ་རྒྱར་ 
གདུང་མེད་པ་གསེར་ཆི་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲ་རྒྱན་ཅན་རང་བྱང་ཟེར་བ་དང་། དེ་ 
ལས་རྒྱང་ཙམ་དུ་དེ་དག་གི་རྟེན་རྡོ་དཀར་པོ་དབང་ཕྱག་གི་མཚན་རྟགས་ 
བུག་པ་ཅན་ཡས་མས་ཕར་ཚུར་ གང་ལའང་མ་ རེག་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་ཡུལ་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱིང་གུར་ཐོག་གཉིས་རིམ་ཅན་སོགས་ 
དང་ཁང་པ་མཁར་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་མ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་དེར་གྲོང་། གྲོང་ཁྱེར། གྲོང་རྡལ། ཡུལ་འཁོར། ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་དང་། རིན་ཆེན་ཆུ་ཆེན་མཚོའང་ཤིེན་ཏུ་མང་ཇོ་། །ཡང་ནུ་བ་ཇོས་ 
སུ་རིམ་པར་མི་ལུས་ར་མགོ་ཅན་དང་། ཁྱི་མགོ་ཅན་དང་། རྐང་གཅིག་ཚུ་ 
ཏ་དང་། རྐང་པར་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། ར་བོ་ཆེའི་རྣ་བ་གཅིག་ 
གིས་སྔས་དང་གཅིག་གྱོན་ནས་ཉལ་ཐུབ་པ་དང་། མགོ་མེད་ཕྲག་པར་མིག་ 
དང་སྐེ་ན་ཁ་ཡོད་པའི་སྐུ་རང་ཕྲག་མིག་ཅེས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་རང་ 
རེའི་ཡུལ་འདི་ལ་བལྟོས་པའི་བྱང་ངོས་དང་རུབ་བྱང་ དུ་ཡུལ་ལྗོངས་དུ་མ་ 
དང་། མི་སྣ་ཚོགས། སྐད་མི་གཅིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ི་ཧཱ་གས། 
བྱ་བྱིཝུ། གཅན་གཟན། འབྲུང་སྲིན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཅི་ 
ཤིང་ཤིང་ཏོག་བཟའ་བཅའ་གོས་ད་ར་སྣམ་བུ་པགས་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ད་ག་གི་ཆུ་བ་6ུ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤམྦ་ལ་ཞེས་པ་འབྱོར་པ་རྒྱས་དོང་དང་བདེ་བ་ 
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དང་། ལོ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་ཟས་གོས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡོ་བྱད་མཁ་དགུ་ 
སོགས་ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་། རི་དྭགས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། བྱ ་རེགས་མང་པོ་དང་། བྱིའུ་ས་ར་རོའམ་སུ་བུ་ཡ་ཞེས་པ་སྐད་སྙན་ 
ཅིང་འཇེབས་པ་ 'དང་ ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་འཛམ་པ་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་དང་། 
མི་ཀུན་ཚོས་ དང་ གླུ ཐར་ རོལ་རྩེད་ ཀྱིས་དུ་ས་འདའ་བ་ སོགས་བདེ་ ལྡན་ ་ཞིང་ 
གི་དུམ་བུ་ཞིག་ཆད་དེ་གླིང་འདིར་འཕོས་འདྲ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 


བཤད་ངོ་མཚར་ལྟད་མོཞེསྱབ་བ་འདི་ནི། བོད་ཝྔ་རབས་པས་རང་གི་སྐྱེས་ 
བརྒྱུད་མ་ཤེས་ན་ནགས་ཀྱི་སྦེའུ་དང་འདྲ། ཚོ་བྲང་མ་ཤེས་ན་གཡུ་འབྲུག་ 


ཟོལ་མ་ད་ང་འདྲ། ཕ་མེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་ན་མོན་དོ་ཕྲུག་ཡལ་བོར་དང་ 
འདྲ་ཞེས་པའི་དཔེ་ཞེས་པའི་དཔེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར། སྤྱིར་རང་གང་དུ་ 
སྐྱེའེ་གནས་ཀྱི་གླིང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལགཔའ་ུ་རང་གྲེབས་འུརགྱ་ 
པོའི་ཆེ་བ་དང་ ཝྗོང་ས་ཀྱི་སའི་བྱེ་བྲག་དང་དེར་ གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དབེ་བ་སོགས་རགས་ཙམ་ རེ་ཡང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་ཤེས་ན། ། གཞན་ ཆོས་ 
ཅིད་གང་འ ་ལའང་ཐོས་རྒྱ་མཐོང་རྒྱ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བསམས་ཀྱང་རང་དང་རང་གི་ 
ཡུལ་ གྱི་ཚད་ཊ ཙམ་ཡང ་ཛི་ ་བཞིན་མ་ ཤེས་ ན། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ ་ མཁའ་ 
ལ་སྐར་མཁན་ དྲག ་གིས་༔ ་ཅིས་བྱས་ ན། །ཟླ་བ་དང་ནི་སྐར་མའི་ ལམ་ 'རྣམས་ 
ཤེས། །ཁྱིམ་ན་ཚུང་མ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་དང་] །སྣ་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་དེ་ནི་ 
མཐོང་མ་གྱུར། །ཅེས་པའི་དཔེ་ལས་མ་ ་འད་ས་ ཤིང་། ཚིགས་བཅད་མཛོད་ 
དུ་ཡང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞེས། །ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་སུས་ཡིད་ཆེག ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ ན་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན། དྲི་ ཡིད 


དད ་ 


པའོ། །ཞེས་དང་། གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་གང་ཞེ་ན། །མ་མྲོངས་དོན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དང་ཡུལ་སོ་སོའི་བྱ་སྤྱོད་ཟས་གོས་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་གང་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་གཏམ་རྒྱད་ཀྱིས། །མཁས་པ་དུ་ས་ནི་འད་འ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འདུས་ཚེ་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁུ་བྱུག་ཚུལ་ནི་སྐད་སྙན་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་དབུས་སུ་འཕྲོས་ཀྱིས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཞུལ་ཏེ་མཐོང་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ རྭ་གླིང་འདི་དང་རང་གནས་རྒྱལ་ཁམས་ད་ང་ལྗོང་ ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
༦ ཚུལ་ཤེས་ན། རང་ཡུལ་ གང་དེ་འཛམ་གླིང་གི་སའི་ཐིག་ལེར་ཆློམ་པ་དང་ 
རང་གནས་པའི་ཡུལ་ གྱི་མི་སྡེ་ལྷ་སྡེ་དང་རང་ དང་རང་གི་ ཞེ་ དུ་ར་བ་ཁང་ 
ཁྱིམ་སོགས་འ དྲ་བ་གཞན་ན་མེད་དམ་རྙམ་པའི་རྨོངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་སང ས་ 
ནས་སེམས་ཀྱང་གུ་ཡངས་སུ་འགྱུར་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་མདོ་ 
དང་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་དང་། རྒྱ་ 
དག་ལ་བཉེན་ནས་སུམ་ པ་མཁན་པོས་མེ་མོ་བྱའི་ལོའི་ རྒྱལ་གྱི་ ཟླ་ བའི་ཡར་ 
ངོར་དབེན་གནས་བག་ཤིས་རྩེར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནམ་དཔོད་རབ་ཡངས་ 
ཤིས། ;། ྣ སཔ | 
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ཛཱུ 'གླེང་ཆེན་པོའི་རྒྫས་བཤད་ 
རྨ བྷ་དྲ་ཁན་བསང་ 
མེ་ཁོང་ཞེས་བ་བ་ 
 གའགས་སཾ། 


འཇམ་འཔལ་ཆག་ཀྱི་བསན་འཛིན་འྲིན་ལས་ཁྱིས་བཅམས 6 


༄༅། །འཇ་མ་ཝིང་ ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་ 


_སྣོད་བཅྱད་ཀྱན་གསལ་ 
-;: མེ་ཁོང་ཞེས་བ་བ་ 


བཟགས་སོ།། 
ˆ མཆོད་བརྗད་དང་ཆོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབེ ར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། གང་ཞིག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པར་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟ་ 
བུའི་མཚན་ད་པེའི་གཟི་འོད་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་སྐུ། །གང་ཞིག་སྒྲ་ 
འཛིན་བུ་ ་བུ་གར་ཆ་ཙམ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་རི་ 
མོའི་གནས་ ་ལ་འགོད་ བྱེད་གསུང་། །གང་ཁྱོད་དྲི་བྲལ་ དབྱིངས་ལས་གཡོ་ ་བ་ 
མེད་བཞིན་མ་ ལུས་ཤེས་བྱའི་ གནས་ཚུལ་སཾ་སོར་མ་འདྲེས་གསལ་བར་ མཁྱེན་ ་ 
པའི་ཐུགས། །གང་ལ་མངའ་བ་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་ གཙོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་ 
དན་སྲིད་པ་ གསུམ་ན་མངོན་མཐོ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
གོམས་པའི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་མཛད་འོད་སྟོང་ཟེར་ 
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བརྒྱ་འཕྲོ་བའི་རིན་ཆེན་ཐུར་མ་ཡིག། །བླང་དོར་ འབྱེད་པའི་སྣང་བ་དང་ 
བྲལ་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་རབ་རིེབ་མཐའ་དག་དྲུངས་འབྱིན་ཕན་ བདེའི་ལམ་ 
བཟང་སྟོན་ལ་གཞོལ། །འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་མིག་ སྨན་ 
མཁན་དེའི་ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་བཅུ་ གཉིས ་མཛད་མཆོག་ གང་དུ་བསྟན་པའི་ 
གནས། །ཇམུ་བྱིཀའི་ཤིང་གིས་མཚན་པའི་གླིང་མཚོག་འདིར་གཏོགས་སྣོད་ 
བཅུད་ལོ་རྒྱུས་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ལ་བདག་ཡིད་ཀུན་ཏུ་སྤོ། ། 


ཧྲང་ཐ། སྱ་གཉ་ཀླ་བཝ་ཁཊཧ་ཝ། 


ཧེལ འདིར་ རྣམ་ འདྲེན་ ཤཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ སོགས་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས། ཉན་རང་པཌ་གྲུབ་ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད་པག་ ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། མངོན་ 
ཤེས་ད་ང་རྫུ་འཕྲུལ 'སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ 
འཁྲུངས་སའི་ཡུལ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ དང་། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་དང་། ་སྒྱུ་རལ་དང་ཅེད་མོའི་རིགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་། རས་གོས་དར་ཟབ ་སོགས་ དང་། སྨན་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས། ཚོས་དང་ནོར་གྱི་འབྱོར་པས་མི་ དམན་ 
ཞིང་ས་ཚིགས་ད་ང་ཆོས་ཚིགས་གཉིས་ཀའི་ དབང་ དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ད་བུས། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ལ། རྒྱ་གར་ སོགས་ཡུལ་ 
ཆེན་པོ་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆ་གང་ན་ཡོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་གནས་ཉེན་བྱིན་ཅན་དང་ཡུལ་ སི རྣམས་ ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
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ཆོས་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཡུལ་སྱིའེ་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ ད་ངྲ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བཤད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱད་ད་ང་། དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པའི་མདོ། ཆོས་ མངོན་པ་ མཛོད་ 
` སོགས་མདོ་ རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་ གིས་མི་འདྲ་བ་མང་ ་པོ་ གསུངས་ 
པ་རྣམས་མདོར་ ་དྲིལ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ལ་དབུས་ ཀྱི་ཆ་དང་། ཤར་ 
དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་སྟེ་ཆ་ལྔར་བྱས་པའི་ དབུས་ཀྱི་ཆར་བོད་ 
`. ཨུལ་ད་ང་ལི་ཡུལ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཤར་གྱི་ཆར་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་ 
ུ མན་ཅི་དང་མན་ཇུ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྟོ་ཡི་ ཆར་གཙོ་ བོ་ པུ རྒྱ་ གར་ད་ང་ 
ˆ .གཞན་དེའི་ཆར་གཏོགས་ཐ་དང་མ་གཏོགས་པའི་ཁིང་ཕན་མང་པོ་དང་། 
ནུ་བ་ཀྱི་ཆར་པར་སིག་དང་། ཐོད་དཀར་གྱི་ཡུལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་མང་པོ་ 
དང་། ལི་ཝཱི་པ་ཡ་དང་ཨི་རྦ་ས་སོགས་ཕེ་རང་དང་། ཧི་དུའི་ཡུལ་མང་བ་ 
དང་། བྱང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་སོགས་ཧོར་སོག་གི་ཡུལ་མང་པོ་ 
དྭ་ང། ཧ་སག་དྲུང་། ཁོ་ཛུག་དང་། ཁིར་གི་སི་སགསླ་ཀླ་ཀོ་རིགས་ཨི་ 
གཅིག་པའི་ཡུལ་མང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་བྱང་དུ་ཨུལ་གྱི་མཚོག་ཤམྙ་ལ་ 
དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཙྲམ་ཀའི་ཡུལ་དང་། སྤེའུའི་ཡུལ་དང་། 
གསེར་མིག་ཅན་དང་། རུག་མ་དང་། པུ་རྩས་དང་། གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་གོ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་། ལྟ་མིན་དང་། 
མེའམ་ཅི་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
མང་པོ་དང་། མྱ་ ངམ་གྱི་ཐང་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཁ་བ་ དང་། འཁྱག་ པ ་འབའ་ཞག་གིས་གང་བའི་ཡུལ་ ་སོགས་ཡུལ་ ཡ་ 
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མཚན་པ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ལ་དྭ་པོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ས་ 
ཚིགས་ཆོས་ཚིགས་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྟོའི་ཆ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁོ་བོས་རྒྱ་གར་སྤྱིར་ས་ཚིགས་དང་ཆོས་ཚིགས་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་བཤད་པ་ལས་འཛམ་པུའི་གླིང་ 
འདི་ིད་ཀྱི་ད་བུས་སུ་བ ཤད་པ་མིན་པ ས་སྔ་ཡྱི་ འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བྱ་ཧས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཡུལ་སོ་སོའི་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་དང་། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་པ་རྣམས་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་ན། སྤྱིར་རྒྱ་ནག་སོགས་མཐའི་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་མང་ཡང་། རྒྱ་གར་ལ་ཆ་ལྔ་བྱས་པའི་ད་བུས་ཀྱི་ཆ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྟོང་ལས་བྱོན་ཟིན་དང་མ་འོངས་པ་ 
ན་འབྱོན་དགོས་རྣམས་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ད་ངོས་གནས་པའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་པ་དང་མཛད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྡོ་རྫེ་གདན་སོགས་མཇལ་ 
བར་འདོད་པ་ནམས་དབུས་གཙང་སོགས་ནས་འགྲོ་བའི་དབང་དུུ་བས་ན། ཿ 
ཐོག་མར་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ར་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ 
མཛལ་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་སོང་ན་ཐག་ཉེ་ཞིང་ལམ་ཡང་ཆུང་ཟད་བདེ་བ་ཡིན་ 
པས། རང་རེའི་བོད་ཀྱི་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དང་གཉན་དང་ཅི་རིགས་བརྒྱད་ ་ 
དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་འཕྲང་ཆུ་སོགས་མང་པོ་བརྒལ་ 


= 


ཏེ། ཉིན་ཞག་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་བལ་ཡུལ་མཐིལ་ དུ་སླེབས་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཡུལ་དེ་ཡང་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བ། རི་བྲག་ 
དང་ནགས་ཚལ་ཐང་སོགས་འདྲེས་མ་ལ་འབྲུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ 
རུང་བ། དབྱར་དགུན་ གཉིས་སུ་ དོ་གྲང་སྙོམས་ཤིང་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་ རྒྱུན་ དུ་ཁོ་ལེགས་པ། པ། ཆོས་དང ་ལོངས་སྤྱོད་ ་ཀྱི་འབྱོར་པས་མི་ དམན་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན། གོད་དགལ་ཨུ།ད་གྱས་ གྱི་ ནང་ཚན་ད་བུས་ཀྱི་ ཀྱི་གླིངཿ 
( .རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཀཱྫྫ་མཏྟ་སྟེ་ཤིང་དཀྱིལ་ལམ་ཐལ་པོ་ད་ང་། ་བོད་སྦྱི་ལ་ 
 ཡམ་བུར་གགས་པ་མི་ཁྱིམ་སྟང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་ པའེ་གྲང་དང་། 


_ པགས་ན་ཟེར་བ་མིང་གཞན་ཡེ་རང་དུ་གྲགས་པ་དང་། པོ་ཁི་གོའམ་ཁོ་ཁོ་ 


་ མ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་པོ་ གསུམ་དང་། གཞན་ ཡང་སཾ་ཁུ་ཀིཏི་པུ་ར་ ཙིཏི་ 
ལ། ན་ཡ་ཀོ་ཊ། སྤན་ཀོ་ཊ། དེ་བ་པ་ཊན། ཤི་བ་བུ་ར་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ 
_ ཆུང་ངུ་མང་པོ་དང་། ཡུལ་ཆུང་གྱ་བཞི་ཡོད་པར་གྲགས། ཡུལ་དེར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉེན་དང་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱིར་ཡམ་ 
བུར་འཕགས་པ་མཆེད་བཞིའི་ནང་ཚན་ཇོ་བོ་ཛ་མ་ལི་དང་ཨ་ཀེ་བུ་ཀའམ་ 
བལ་པོ། རྣམས་ཀྱིས་ཀ་རུ་ཛུ་ཛུ་ཟེར་བ་སྐྱ་མཆེད་ གཉིས་དང་། མགོན་ པོཿ ཀླུ་ 

; སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡུམ། ཡུལ་ ཅིཏོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡ་ 
མ་ལླ་སྤུན་” ་གཉིས་ད་པུང་ གི་འཇིགས་ པ་ལས་བསྐྱབས་པར་ གྲགས་ ་པའི་ 'སྒྲོལ་ 
མའི་སྣང་་ བརྟན་དང་། འཕགས་ པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ དབུ་ ཐོད་ བཞུགས་ པར་ 
གྲགས་པའི་མཚོད་རྟེན་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མགོན་ཐོ་གུར་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཚོགས་བདག་པ་དང་། ཧ་ 
ནུ ་མངྒ་སོགས་ཕྱི་ནང་སོ་སོའི་ལྷ་སྐུ་ད་ང་ལྷ་ཁང་ཤིན་ ཏུ་མང་བར་ད་ཀར་ཆག་ 
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ལས་བཤད་ལ། རྒྱུས་ཡོད་དག་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་ཐོས། གོང་ཁྱེར་ཡེ་རང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། ཚོགས་བདག་ཐིམ་པར་གྲགས་ 
པའི་ཕ་བོང་གླང་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ཅན། རི་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་རྩེ་ནས་སྟོན་ 
པས་འཕགས་པར་གྲགས་པའི་རྡོ་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། 
ཁོ་ཁོམ་དུ་སྒོལ་མ་གསུང་བྱོན་མ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གོ་ སན་ 
ད་ག་གིས་བླ་མ་ ངྷ་ ཏ་དྲི་ཟེར་བའི་ཙ་ རཿ ཁཾ་པ་ ཏ་ སོགས་ ཕྱེ་ནང་སོ་སོ་ད་ང་། 
ཐུན་མོང་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ལྷ་རྟེན་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཐོས། 
གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་བུའི་ནུ་བ་བྱང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་སར་སམྫོ་གའམ་ 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བུམ་པ ་མན་ཆད་རིའི་ 
ནྣམ་པ་ལ་ཚི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། བུམ་པའི་ནང་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་བཞུགས་ཤེང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ། ཆོས་འཁོར་བྱཅུ་གསུམ་ ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་འདོམ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ལོན་པ་ཡོད། མཆོད་ཏེན་དེ་གླང་རི་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་མ་ས་ལ་ཀརྫྷུ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲངས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པར་གྲགས་ཆེ་ཡང་། - གོ་མ་ས་ 
ལ་གངྩྷ་ལི་ཡུལ་དང་འོད་སྲུང་གི་སྐྱ་གདུང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པས་ལོ་རྒྱས་དེ་དག་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་མོད་བྱིན་རླབས་ཆེ་ངེས་ཤིག་ཡིན་པར་འདུག གྲོང་ཁྱེར་ 
ཡམ་བུའི་བྱང་ ཤར་དུ་མཆོད་ཏེན་བྱ་རུང་ ཁ་ ཤོར་རམ་རྒྱ་བལ་ཡོངས་ལ་བོ་ 
ཧྷར་གྲགས་པ་ཡོད། མཆོད་རྟེན་དེའི་ངོས་རེ་ལ་ལྷ་ཚངས་པའི་འདོམ་རེ་ 
| ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་ངོས་རེར་མིའི་འདོམ་བརྒྱ་རེ་དང་དཔངས་སུ་དེ་ཙམ་ 
ཡོད་ཅེས་ཐོས། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་མ་པའི་གཏེར་ཆོས་ཤིག་ན་སྔོན་བྱ་རྫི་མ་ 
ཞིག་གིས་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་སྙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ས་བསླངས་པས། རྒྱལ 
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པོས་ས་གནང་རྗེས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་གསན་པས་ཁ་ཤོར་དུ་ 
མེང་བཏགས་པ་ད་ང་། མཆོད་ཅེན་མ་གུབ་གོང་དུ་མྱ་བ་ཇི་མ་དེ་ཤི དེའི་བུ་ 
གསུམ་གྱིས་ལྷག་མ་བཞེངས་ཏེ་གྲུབ་རྗེས་ སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པས་ 
མཁན་སློབ་ཚོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། ཁོང་རྣམས་ལ་གླང་གཅིག་ཡོད་པ་ 
སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དབང་གིས་གླང་དར་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ 
རྒྱས་པ་མང་ཙམ་བཤད་ འདུག་པ་དང་། ཡང་སྔོན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ན་ག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བའི་ཚེ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
འཁོར་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དུ་ར་ཁྲོད་སོ་སོར་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་བཞེངས་པའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་དང་པལ་པོའི་བླི་ཏྱཾ་ 
སོགས་ལ་གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ འགའ་རེ་བ ཤད་ ། 
རྒྱུ་ཡོད་ཚོད་འདུག་ན་ཡང་། མཆོད་ཏྟེན་འདི་དང་མི་རིང་པར་ནཱ་གཱ་ཏཱ་ལཱ་ 

པ་ཟེར་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚོ་དང་། དེའི ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྐང་གཅིག་ 
པ་དང་། ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་སར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་སྔོན་དུ་ས་ནས་ 
ད་བར་འཆི་མ་མྱོང་བ་ ཨཀླ་ཐ་ཟེར་བ་མཆོད་ རེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཡང་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཐོང་བ་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚད་རྟེ་ན་དུ་ བཤད་ 
པ་འཐད་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། མཆོད་ཉེན་འདི་དང་མཆོད་ རྟེན་འཕགས་པ་ཤིང་ 
ཀུན་གཉིས་ཀ་ལས་ 'དུ་ས་བཟང་རྣམས་སུ་ རིང་བསྲེལ་ཕེབས་པ། དད་ལྡན་ ་གྱིས་ 
རྙེད་པ་མང་བག དེང་སང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་འཕེལ་གདུ་ང་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ས་དེ་ནས་བྱུང་བར་འདུག གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་བུའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སར་རི་བོ་འབེགས་བྱེད་དུ་གྲགས་ པའི་རི་ ཆེན་ 
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པོ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཞུགས་ཁྲི་དངོས་དང་། དེ་ད་ང་ 
ཨསི་རིང་པར་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ སྤུ་ གདུང་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཡོད་ 
ཅེས་དཀར་ཆག་ན་བཤད་འདུག་པར་ཡིད་ཆེས་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དམག་གིས་བཅོམ་སྐབས་སུ་དགའ་བོའི་ཉེ་རིགས་ 
ཤཱཀྱ་འགའ་ཞིག་བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན་པར་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཡང་དེའི་ཕྱོགས་དང་ཤེ་ས་ཞིག་ཏུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་རི་ཞིག་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ 
ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་གན་ས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ད་ང་། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 
བཞེངས་མཁན་ཧྱི་མ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཡ་མཚན་ 
ཅན་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་མངའ་རིས་གུབ་ཆེན་གྱིས་བཤད་འདུག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་དཀའ་ཡང་། གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་དག་ཡིན་ཚོད་འདུག གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡམ་བུའི་ ཤར་ཕྱོགས་ཡམ་བུ་དང་ཁོ་ཁོམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བ་པ་ཊན་ 
ཟེར་བའི་གྲོང་ཡོད་པ་དེར་གནས་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བྱང་ 
རྩིབས་ཐྲཾ་ཧ་དེ་བ་དའམ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་ལས་ནེ་པ་ལ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
ཉེན་དུ་བྱིན་པའི་མཚན་མ་སུ་པ་ཏི་ཤྭ་རཁམ་བོད་རྣམས་ལ་གུ་ལིང་དུ་གྲགས་ 
ཞག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྔོན་སློབ་པ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟག་མོར་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ བའི་སྒུ་ཆུས་ཀྱི་ 
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མཚད་རེན་དུ་གགས་པ་ཡོད། དེ་ནི་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སོགས་ལས་ 
དངོས་ སུ་གསུངས་པའི་སྟག་མོར་སྐུ 'ལུས་སྦྱིན་པ ་པོ་དེའི་སྐུ་རུས་ བཞུགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་མིན་ ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་ གྱི་གན་ས་ སྐབས་སུ་ 
སྐུ་དང་ཡན་ལག་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་གཏོང་་ དགོས་པར་མངའ་རིས་ 
གྲུབ་ ་ཆེན་] གྱིས་མཛད་པའི་གནས་བཤད་ལྟར་ཁས 'ལེན་རུང་བ་ཡིན། འགའ་ 
ཞིག་གིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་ 
ད་ཀའ་བའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ མཛད་པར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་ལེན་རུང་བ་ཡིན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི་འདོད་པའི་ལའི་འཕྲིན་ལས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུན་ཁུར་ཐདྲ་དོ། ། 
གཉའ་ནང་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ད་ང་ཉེ་བའི་གྲོང་ སི་ཁུར་བཛྙ་ཛ་ 
ཀི་ནིའམ་ཕྱི་པ་ རྣམས་ལ་སཾ་ཁུ་ནཱ་རཱ་ནིར་གྲགས་པ་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གྲུབ་ ཐོབ་བཞིའི་ 

གཿ་ཐུགདྡ་ཏྷཾསུ་གྲགས་ཡདཱ་ཏིས་ཐོག ་ཡང་སྐྱིད་གྲོང་བརྒྱུད་དེ་བལ་ཁུམ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་ཉེ་སར་ཡོད་ པའི་གྲོང་རྒྱ་ཀོ་ཊ་དང་མི་རིང་བར་རི་ཕུག་ 
གཅིག་ཏུ་གོ་སཱན་སྨན་ཟེར་བའི་གནས་ཡོད་པ་དེར་ཆུ་འཁྱིལ་མཚོ་དང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གི་ནང་ན་རྡོ་ལ་རང་བྱུང་ དུ་གྲུབ་པའི་སྐྲ་བརྟན་མི་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་ 
དོག་སྔོ་སྐྱ་ལ་གདོང་གཟན་ངུར་སྫིག་གིས་གཡོགས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དགུ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཟུང་ན་ས་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གགས་ཆེ་བས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ནང་པ་སྒུ་བརྟན་དེ་ལ་མི་དད་ 


པ་མང་ལ་ ལྷག་པར་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་གན་རྐྱལ་ལམ་ཀླུ་གདོ་ལ་བ་ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མི་དད་པ་མང་མོད། ཞདེའི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཅི་འདོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསླབས་པ་ན། སྔོན་ལ་ཉི་མ་དང་། 
ཟླ་བ་དང་། ད་པལ་མོ་དང་། ར་མགྲིན་རིང་སོགས་རིམ་པར་ཐོན་རྗེས་དུག་ 
གི་སྐྱེས་བུ་མག་དགུ་པ་བྱུང་ཞིང་། ད་དུང་བསུབས་པ་ན་དུག་བུམ་པ་གང་ 
བྱུང་བ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཆུད་ན་ལྷ་ནམས་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་དུག་བུམ་པ་དང་བཅས་དབང་ཕྱུག་གིས་མིད་པ་ན་དུག་གི་མཐུས་དེའི་ 
མགྲིན་པའི་ཁ་དོག་འགྱུར་ཅིང་ལུས་ཚིག་ནས་མ་བཟོད་པར་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཆུ་གྲང་མོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཉལ་བའི་སྒུ་བརྟན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནས་དེར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕྱི་རོལ་ པ་དག་ཟེར་བ་ནི་ ཐུན་མོང་གི་སྣང་ 
ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ལས། ནངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་འཕྲགས་པ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐ་ད་ངོས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ད་བང་ཕྱག་ལ་དད་པ་མང་ཡང་དེའི་སྐྱ་བཞེངས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཆེར་མ་དར་ 
བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་བདག་གི་ཆ་བྱད་མང་བ་ 
དྲང་། དབང་ཕྱུག་བདཱ་ག་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྒུལ་པར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྐར་གྲགས་ཤེ་ན། སྙ་འདི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་ 
པའི་གོང་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དུས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ད་བང་ཕྱུག་ལས་མཐུ་ཆེ་བ་འགའ་མ་གྲགས་པས་ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྲགས་ལ། དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་པའི་ལྟར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་རྲི་བྲག་གི་ཡུལ་ཤི་ལ་ན་ཀར་དང་། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་བཞུགས་པའི་ | 
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ཧ་དྲ་ནཱ་ཐ་ད་ང་། ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་ཀེ་ཏཱ་ར་ན་ཐ་དང་། མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་ཏིལ་ཀ་ན་ཐ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན། ཡང་བལ་ 
པོའི་རྫོང་ཟེར་བའི་གྲོང་ དང་ཉེ་སར་སུ་ཏཱ་ནཱི་ལ་ཀངྨ་ཟེར་བ་གོང་ད་ང་ཕལ་ 
ཆེར་འྲད་ བ་གཅིག་ ་ད་ང་། མཆོད་རེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དང་ཉེ་སར་བ་ 
ལག་ནཱི་ལ་ ཀྱི་ ་ཟེར་བ་སྔོན་མ་གཉིས་ དང་ཕལ་ ཆེར་འདྲད་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 
_ འདི་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ་སཱན་ 
སྨན་དུ་མཇལ་བར་སོང་བ་ན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཕྱིར་ལོག་ནས་བློན་པོ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ སྣང་བརྟན་ ་གྱི་གན་ས། ཚུལ་ 
'སྦས་པ་ཐོས་ཏེ་ལན་འགར་སོང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ན། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ 
རྣམས་ལ་བཟོ་བོ་ཁུག་ལ་གོ་སཱན་སྨན་ན་ཡོད་པའི་སྐ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡུལ་ ་ 
-གཞན་དུ་བཟོ་རུ་ཆུག་ཅེས་བཀའ་བབ་པས། གློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཀོཊ་ 
དང་ཉེ་སར་སྐུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལན་འགར་མཇལ་ ་ 
བར་སོང་བས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ན། ཡམ་བུ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བྷ་ལག་ 
ནི་ལ་ཀླར་བཞེངས་ ཤིང རྒྱལ་པོ་མཛལ་ཁར་སོང་: བས་ད་གཟོད་སྤུ་མཐོང་ ་ཞེས་ 


གོ་སཱན་དག་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། དེ་གསུམ་ག་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་གན་ 
སྐྱལ་དངུ་གླུ་གདལ་པ་སོགས་ ཟེར་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ ཞིག་ སྨ་བར་བྱེད་ 
མོད། དེ་ནས་རྒྱ་ ་གར་པ་ནམས་ ཀྱིས་སྒ་འདེའི་མཚན་ནི་ལ་ ཀར ་ཟེར་བ་བལ་ 
པོ་དག་ལྕེ་མི་བདེ་བས་ཟུར་ཆག་སྟེ་ལེལ་ཀན་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཟེར་བས་བོད་ 
དག་གིས་ལི་ལ་ཀླུ་དང་གརྫྷ་གན་རྐྱལ་དུ་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ 
ཙམ་ལས་གཏད་སོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་ ཉེ་ 
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འཁོར་དུ་སྟན་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ 
མ། མགོན་པོ་གུར། རྒྱལ་ཆེན་རྣ་མ་སྲས། ལྷ་ཆེན་ད་བང་ཕྱུག ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ད་ང་མ་འདས་ 
པའི་ལྷ་མང་པོའི་སྣང་བརྟན་ཡོད་ཅེས་ཐོས། ཡང་ན་ཡ་གོ་ཊ་དང་ཉེ་སར་ག་ 
རུ་དྲ་ནཱ་ཟེར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་སྐབས་སུ་རྔུལ་ཆུ་ཐོན་པ་ཕྱིས་པའི་རས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ 
མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཟེར། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཆུ་ 
མིག་གི་ནང་ ན་མར་མེ་འདྲ་བའི་མེ་ལྷབ་ ལྷབ་འབར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཁྱུང་དང་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་མ་ཡིན་ཟེར། ཐང་ 
གང་ ་གིས་ཆུ་དེ་འི་ ནང་དུ་ད་ངོས་པོ་ཅི་འཕངས་ ཚད་ལས་མེ་འབར་བར་ བཤད་ 
པ་ལས་འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་ཅན་བཤད་མི་འདུག ཁོ་ཁོམ་གྱི་ཤར་གཉའ་ 
ནང་བརྒྱུད་དེ་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ དང་ཉེ་བའི་རྡོ་ལཱ་ཁ་ཟེར་བའི་གྲོང་ 
དུ་རྒྱལ་ཆེན་འཇིགས་སྡེའམ་ མོན་བུ་པུ་ཏར་གྲགས་ པའི་སྐུ་དང་ ལྷ་དེ་ཁོག་ 
ཞུགས་བྱེད་པའི་ལྷ་པ་ཡང་ཡོད། སྤྱིར་བལ་ཡུལ་དུ་ལྷ་འདིའི་སྐ་མང་ཡང་ 
གནས་འདིར་ཡོད་པའི་སྐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་གགས་པ་ཞིག་ཡིན། གཉའ་ 
ནང་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་མཚམས་སུ་རྫེ་བཛུན་མི་ལའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། དེ་དང་ 
ཉེ་སར་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་( ཞབས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་ཡོད། ཙལ་ཁུ་ཟེར་བའི་ 
གྲོང་དང་ཉེ་ས་ཞིག་ཏུ་ཕ་དམ་པའི་སྒུབ་ཕུག་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སླ་དང་ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་དང་། གྲང་ཡེ་རང་གི་ཚྟ་ནུ་ཐ་སྐན་ཀོ་ཊ་དང་མི་རིང་ 
བར་དྱིན་ཀཱ་ལི་ཟེར་བ་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་སྒ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ 
_ པ་དང་། ཡང་དེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་རའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ 


== 50 == 


གྲ༔མ་མ་དང་།-་ཀྱུ་དཀར་ནག་གནས་པའི་མཚོ་གཉིས་བཅས་ཉེན་དང་ 
གནས་ཡ་མཚན་ ཅན་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་དཀར་ ཆག་ལས་བཤད་ལ་མཛལ་བ་ 
དག་གི་ངགལས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །གནས་དེ་ནས་རྷོཕྱགས་མུ་རི་བོ་ཙཛྡྲ་གིརི་ 
ཟེར་བ་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་ཅི་ཏི་ལམ་ 
_ ཟེར་བའི་གྲང་ཁྱེར་གོག་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ 
དེར་ཛྔོན་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ལས་ཐུང་ཟད་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་མ་ 
ཡིན་ཧེ་མ་པ་ཏི་འམ་རི་དབང་ཟེར་བྱ་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ་ལྟ་མང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
བོས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་བོས་པ་ན། རི་དབང་གི་བུ་མོ་རི་སྐྱེས་མ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རི་དབང་ལ། ཡབ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་ན་ལྷ་དྲག་པོ་ 
ཟེར་བ་མཐུ་ཤིན་ཏཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་མ་བོས་ན་མི་ལེགས་ཞེས་མང་དུ་ 
སྨས་ཤིང་། རང་ཏིད་ཀྱང་དེའི་ཆུང་མར་འགྱུར་དགོས་ཚུལ་སོགས་མང་པོར་ 


_  སྨས་པ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་རི་དབང་ལྷ་བདག་པོ་ལ་མི་དགའ་ཡང་རང་གི་བུ་ 


` མོའི་རྔ་ ་བཟློག་མ་ ནུ་ས་ པས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་ དབང་ཕྱུག་ མཆོད་སྐྱིན་ ་ལ་འབོད་ 
དུ་བཏང་བ་ན་དེས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བོས་པ་ ཤེས་ནས། རང་ཏིད་ ་ 
བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་ལུས་གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ 
བྱགས་ཤིང་ སྐྲ་ཁྲོལ་བ། ལག་ན་མིའི་ཐོད་པ་དང་ཅང་ ་ཏེའུ་དང་མགོ་སྐམ་ 
རློན་རྙིད་པ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་ པའི་ཁ་ཊི་ཆེ་གསུམ་པ་ དང་། མིའི་གྒུ་མ་ལ་ 
བརྒྱུས་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཐོགས་ཏེ་བ་གླང་ལ་བཞོན་ནས་སྨྱོན་པའི་ 
ཆྭ་བད་ཅན་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ཏེ་འོངས་པ་ན། རི་དབང་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ཀྱང་མི་ད་གའ་ཏ བར་ གྱུར་ཏེ་ཁྱོད་འོངས་པ་ འཕྱིས་སོ་ཞེས་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་གྲལ་ 
¿ . མུག ་ཏུ་བཞག་པས། ལྷ་དྲག་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སེར་ལ་འབུར་བའི་ 


× 


མིག་གསུམ་འཁྱུག་ཅིང་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟས་པ་ན་མཚད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པ་མཚོད་ 
རྫས་དང་བཅས་པ་དང་། རི་དབང་གི་འཁོར་མང་པོ་ཡང་མེས་ཚིག རི་ 
དབང་ཉིད་ཀྱང་འཚིག་པར་བརམས་པས། རི་དབང་འཇིགས་ཏེ་བུ་མོ་རི་ 
སྐྱེས་མ་དྲག་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཞི་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲག་པོ་མགུ་ན་ས་མེ་ 
ཞི་བར་བས་ཏེ་ལྷ་མོ་རི་སྐྱེས་མཁྲིད་དེ་སོང་བའི་གནས་ཡིན་ཞེས་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ཟེར་ལ། དེ་བདེན་མི་བདེན་གང་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་ཡང་ཡུལ་དེའི་ 
མི་རྣམས་ལ་འོ་ལ་ཟེར་བའི་ཚད་རིམས་ངན་པ་ཞིག་རྒྱུན་པར་འབྱུང་ཞེས་ 
ཐོས གྲོང་རྙིང་དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨེ་ཀ་དངྩ་ཟེར་བའི་ལམ་འཕྲང་དོག་པོ་ 
ཞིག་བརྒྱུད་དེ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་ཏཱ་མ་ཁཱན་ཟེར་བ་གྲོང་ཆུང་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་བསླེབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ 
སོང་བ་ན་རི་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ དུ་བྱི་མ་ཕེ་ཏ་ཟེར་ཞིང་། བལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཙ་ས་པ་ནི་ཟེར་བའི་རི་བལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་མི་མཐོ་ཡང་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ལ་རི་རྩར་བལ་པོའི་སོ་པ་སྡོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
། སླེབས་ཡོད་ལ། འདི་ཚུན་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན། བལ་ཡུལ་གྱི་ 
མི་རིགས་ལ་བལ་པོ་དངོས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་རྒྱ་གར་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དང་། ཀློ་པ་དང་། མོན་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སོགས་མི་ 
རིགས་མང་པོ་ཡོད། མི་རིགས་དེ་དག་ལས་བལ་པོ་རྣམས་ནང་པ་སྦྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ 
མོས་པ་མང་ཞིང་། ལྷག པར་གོ་སཱ་ལ་དང་། བརྒྱ་དང་། ཨུ་ཏཱ་སི། ཛ་ཡ་ 
` སི་སོགས་ཀྱི་ ་རིགས་ ཕལ་ ཆེ་བ་ནི་རྫེ་བཙུན་རྡོ་ རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་མས་གཙོས་ 
རབ མཁའ་འགོ་ཡའི་རུད་ཉཿསུ་་ ཨིན་ཐས་ཛྔན་རུ་སཁུ་ཕམ་མཐིཛ་པ: 


༤:32 == 


སྐུ་མཆེད་དང་། བལ་པོ་པདྨ་བཛྲ་སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མང་པོ་ 'བྱོན་ ་པ་ཡིན་ལ། དེང་ སང་ཡང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ད་ག་གྲུབ་པ་ 


ཐོབ་པ་ཡང་རེ་གཉིས་ཡོད་ཚོད་འདུག གོར་སོགས་རྒྱ་གར་པའི་རིགས་ཅན་ 


རྣམས་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། གཞན་ཡང་ཡུལ་དེར་ཇོ་ཀིར་གྲགས་པ་གསང་སྔགས་ 
“གྨུཇིཿ ་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། པ། ལག་ན་ཅང་ 
ཏེའུ་དང་ཐོད་པ ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ཐོགས་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ རིགས་སུ་གཏོགས་ པ་ 


ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ཐོས། གཞན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཚངས་སྤྱོད་པ་སོགས་མུ་ 
སྟེགས་པ་དང་གོརྟ་ཛོ་ཀི་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་གཉིས་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་ 


འཆེས་པ་མང་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་་ ཀྱི་མི་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་ ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་ 
ནས་འོངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཟེར། ཡུལ་དེ་གའི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་པའི་ བྱུ 
རིན་ ་སོགས་མོན་ པ་དང་། ཐག་པ་སོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་བོད་ཀྱི་ རིགས་ ཅན་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་བོན་དང་གསང་ སྔགས་སྔ་འགྱུར་ སོགས་ལ་མོས་པ་ དང་། 
བཀའ་ ད་གེ་ སོགས་ཀྱི་ཆོས་ ལུགས་འཛིན་ པ་ཡང་ འགའ་རེ་ ཡོད་ ཚོད་ སྣང་། 
ཡང་སཱ་ ཀྲ་ཟེར་བའི ་མོན་པ་རིགས་གཅིག་དང་། ཁ་སི་ཟེར་པྲ་ཀླ་ཀོའི་ རིགས་ 
ཤིག་ཀྱང་ཡུལ་དེ་གའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕྱི་ནང་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ཀློ་པ་ཁ་ཁྲ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར། ཡུལ་དང་གགས་ཀྱི་དྲ་བང་ གིས་ཕྱི་ 
ནང་སོས་དང་ཐུན་མོང་ལ་དྭདུ་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་ཚད་འཇུག་ག 
སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རི་བོ་བྷི་མ་ཕེ་ཏ་བརྒལ་ནས་ཞག་དྲུག་བདུན་ 
གྱི་རིང་ལ་ཀ་ཙིལི་ '་བན་ ་ཟེར་བའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ མི་མེད་ པ་གླང་རྒོད་དང་ 
སྟག་གཟིག་དུ་ག་སྦུལ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ་བརྒྱུད་དེ་ལྟོ་ 


ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། ཀུ་ཊ་པ་ས་ཊ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བསླེབས་འོང་ 
ལ། ; གྲོང་ འདི་ནི་རྒྱ་ གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ ཆར་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཕྲན་མི་ནཱ་ 
ཡའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གོང་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་པ་ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཧེ་དུ་སྐྲན་དུ་འབོད་ཅིང་། ཕེ་རང་དག་ལ་ཡིན་ཏེ་བེ་ལཱད་དང་། རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་གྱུ་བྱེན་གུའུ་གོ་འཾ་ཏཱ་ཞེས་བྱེན་དུ་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
འདི་ཉིད་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན། ངོས་ཡངས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི་ ངི་ངོ་ གངས་ཅན་ལ་ཐུག་ ཅིང་། ཕྱོགས་ གཞན་ གསུམ་ཕལ་ ཆེར་རྒྱ་ 
མཚོའི་ ཆུ་ལག་གིས་ཆོད་པ ་ལ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ལྷོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ ཐག་རིང་ 
བར་སོན་པ། དབུས་དང་ཤར་ཚྷོ་ནུབ་བཞིའི་མཚམས་ན་རི་འབེགས་བྱེད་ 
དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྷོའི་རི་ནག་པོའི་ཁོངས་ན་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཡོད་ཅེས་ཨ་ཙཉྱ་ད་ག་ཟེར་ཞིང་། སའི་གོ་ལའི་རི་ 
མོར་ཡང་དེ་བཞིན་བིས་འདུག ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞི་ཕལ་ཆེར་ཁོད་སྟོམས་ 
ཁ། རི་ཁུང་ཞིང་ནགས་ཚལ་དང་།་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་།་ འབྲས་བུ་ཉན་ 
གྱི་ཤིང་མང་པོ་སྐྱེས་པ། གངྷ་དང་། སིིནྙ་དང་། ནརྨཏ་དང་། པྲཐྷ་པུ་དྲ་ 
དང་། ཡ་མུ་ནཱ་སྟེ་ཕལ་སྐད་དུ་ཛ་མུ་ནཱ་ཟེར་བ་སོགས་ཆུ་ཀླང་ཆེ་ཚུང་མང་པོ་ 
_ གྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབབ་པ། ཡུལ་དེར་དཔྱིད་དང་སོས་ཀའི་ 
དུསས་ཤིན་ཅུ་ཚ་བ་ཨུཧཱད་ དུ་ས་སྐབས་སྐབས་ལྷགས་པ་ ཆེ་ཡང་ ཡུན་ཐུང་ 

བ། དབར་དང་སྟོན་གྱི་དུ་ས་ཨུ་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་མོད་པས་ཧ་ཅང་མི་ཚ། 
་ སུ་ལྷག་པར་དྲོ་བས་ཆུ་མི་འཁྱགས་ཤིང་ ་ཁ་བ་ ཡང་མི་འབབ། 
_ སད་སྲིད་མཐའ་ཙམ ་འབབ་ཀྱང་དུས་བཞི་གར་ཞེང་ འདེབས་རུང་བས་འབྲུ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང ་ཡང་། འབྲབས་ས་ལུ་སྟེ་འབྲས་དཀར་གཅིག་པུ་ 


- ` 


ལ་ཡང་ཁ་ཀུ་ར་གྷོ་ཙ་ནའམ་མི་ཆེན་ཞལ་ཟས་སུ་གྲགས་པ་འབྲས་དཀར་པོ་དྲི་ 
ཞིམ་ཞིང་རོ་མངར་བ་བོངས་ཆེ་བ་ དང་། སོ་ན་ཁི་རྫ་ཟེར་བ་ འབྲས་མདོ་ག་ 
སེར་ལ་པྲ་ ་ཞིང་ ངྲི ཞིམ་པ་ ་དང་། སུ་ཁ་དྷཱ་སི་ཟེར་ བའི་འྲབས་སྨན་བཟང་ 
དྲུག་གི་དྲེ་བྲོ་བ་དང་། རཱ་ཛ་ཧཾ་སི་ཟེར་བ་འབྲས་ཆུང་ ཞིང་ བཙས་ན་ཆེན་ ་ུ 
པོར་འགྲོ་བ་རོ་མངར་ ་ལ་ཤིན་ ཏུ་འཇམ་པ་སོགས་འབྲས་ རེགས་ སི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། རྒྱ་སྲན་ཙ་ན་ཀ་དང་། ཀུ་ལཱ་ཏ་དང་། མང་སྟེ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ལུས་དྲུའོ་ཟེར་བ་དང་། མཱཁ་སྟེ་ཞྭའོ་ཇྲུའོ་ཟེར་བ་སོགས་སྲན་མ་ 
མཚོག་དང་སྲན་མ་ཕལ་བ། བི་ཊ་ལྟི་སི་མདོག་སྣ་ལྔ་དང་། མ་ཊར་དཀར་ 
_ ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་། མ་པྲུར་ཏེ་ཞའ་བེན་རྷུའེ་ཟེར་བ་རིགས་གཉིས་སོགས་ ]; 
_  སཱན་མ་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་དང་། མ་ཀོ་སྟེ་བོད་ན་མ་ཆོས་པའི་ ལོ་ 

ཏོག་ཏུ་གྲགས་པ་རིགས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་དང་། ཙེ་ན་དང་། ཀཾ་ཀུ་ན་སྟེ་ 
ཅེ་བོ་དང་ཁྲི་ ་རེགས་ མི་གཅིག་པ་བྱྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། དྷཱ་ཊི་ཟེར་བ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་ཀྭལང་དུ་གྲགས་པ་དཀར་ནག་ ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་དང་། ཐི་ཛི་ར་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡུས་ཀུ་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཏིལ་ 
དཀར་ནག་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དཀར་ནག་དང་། ནར་མ་དང་རུ་ཡེ་ཟེར་བ་ 
སྲིན་བལ་རིགས་གཉིས་སོགས་ ལོ་ཏོག་གི་རིགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ དང། ; 
ཤིང་ཏོག་ཀ་ཊ་ཧཾ་རི་ཟེར་བ་མི་ཁུར་ཙམ་པ་ལ་ཤུན་པ་ ་སྔོ་ལྔང་ནང་དུ་འབྲས་ 
བུ་སེར་པོ་ངང་ པའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཡོད་པ་རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་མང་པོ་ཅན་ཤིང་ 
གི་སང་བོ་དང་ཡལ་ག་ལ་འབབར་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། ཨཱ་མ་ཟེར་བ་ཐིང་ཐོག་ལོ་ 
གསུམ་ཁམ་བུའི་དབྱེབས་ འདྲ་བ་ལ་ཁ་དོག་དང་རོ་ཤིང་གི་ལོ་མ་སོགས་དེ་ 
དང་མི་འདྲ་བ་མདོག་དམར་སེར་སྔོ་ལྡང་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ཆེ་ཚུང་ཐལ་མོ་ 
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ཁ་སྤད་པ་ཙམ་ནས་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ཙམ་གྱི་བར་མ་ངེས་པ་རོ་མངར་སྐྱར་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་། ཀེ་ལ་ཟེར་བ་སྡོང་བོ་ལ་ལོ་མས་དཀྲིས་པ་ལོ་མའི་སྣར་ 
འདོམ་དོ་ ཙམ་ པ་ ལ་ཞེང་ དུ་ འདོ་མ་ གང་ ཙམ་ ཡོད་ པ་ ཤིང་ ཐོག་ ཁྲིང གའི་ 
དབྱིབས་ཅན་མ་མཐའ་སོར་བཞི་ལྔ་ནས་ཡ་མཐའ་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་གཉིས་ 
གསུམ་བདུན་བརྒྱད་སོགས་རྩ་བ་འབྲེལ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་ 
བོད་དུ་བང་སྣའམ་དབང་ལག་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཨ་མ་ཏ་ཕ་ལ་ཟེར་ 
བ་དང་། ཛམ་པ་ལ་དང་། ཨྭ་མཾ་དང་།། གུ་ལང་དང་། ཨངྫི་ཊ་སྟེ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་ཨྱུ་ད་བའ་ཀྭ་ཟེར་བ་ད་ང་། སེ་ཧ་ཕ་ལ་སྟེ་ལུང་ཡན་དང་། ཨམ་རུ་ཏ་སྟེ་ 
ཡཱ་ལིས་དང་། ཚ་ཏ་རྭ་སྟེ་ཁ་པུ་ར་པ་ཌི་དང་། སྭེ་ལོ་སྟེ་གུ་ཤེ་དང་། ན་རིད་ 
གི་ཟེར་བ་ཚ་ལུམ་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་དང་། ཤཾ་ཁ་དྷ་ར་ཡཱ་ལ་སོགས་ 
ནེ་བོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། བླད་མ་སྟེ་རྒྱ་གར་སྟར་གར་གྲགས་པ་ 
དང་། ཏྱེནྡཱ་ཀ་ཕ་ལ་སྟེ་བོད་དུ་ཤིང་ཐོག་ཨ་སྨར་གྲགས་ཤིང་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བོང་སྣར་གྲགས་པ་དང་། ཁུམ་བུ་དང་། སྟར་ག་དང་། ལོ་གསུམ་ཁམ་ 
བུ་དང་། སེ་འྲབ་དང་། རུན་འཐུམ་དཀར་ནག་སོགས་ཤིང་ཛོག་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་མང་པོ་དང་། ཏྫར་ཛྲ་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཤིས་བྷ་ཟེར་བ་དང་། ཀ་ལྟིརྟ་ 
ཟེར་བ་ཏྭ་གཱ་སྟེ་རོ་ཧ་ཅང་མི་མངར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། ཁྱར་ཛ་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཊུ་མི་བྱེན་གླ་ཟེར་བ་རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་དང་། ཀ་ 
ཙྭ་སྟེ་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཤང་བླ་ཟེར་བ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་པ་ལ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་སེར་ 
པོ་སྔོན་པོ་ལྔང་ཁུ་ནག་པོ་ཁྲ་བོ་སོགས་མདོག་དང་ར་དང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཀ་ཀ་ཊི་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཞོས་ཧུ་ལོ་ཟེར་བ་རོ་མངར་ 
བ་མི་མངར་བ་ཆེ་ཆུང་རིགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་དང་། གོ་བུམ་ཊ་སྟེ་ལཱོ་གླ་ 
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ཟེར་བ་མདོག་དམར་ སེར་ ་བོད་ཀྱི་ ཆུ་བུམ་ ཆེ་ཚད་། ཙམ་པ་ནས་མི་མགོ་ཙམ་གྱི་ 
བརྡ་ཆེ་ ཆུང་མ་ངེས་པ་དང་། སི་ཏ་གོ་ཧི་ཊྭ་སྟེ་ དུ་ང་གྷ་ཟེར་བ་ ་ཁ་དོག་ སྔོ་སྐྱ་མི་ 
མགོ་ཙམ་པ་དང་། ལ་ཨུ་ཀ་སྟེ་དྷཱ་ལུ་ཙི་དང་། སུ་ཊ་ཧི་སྟེ་ཡཱ་ཡཱ་བྱུ་ལུ་དང། 
ཅི་ཅིན་རྭ་སྟེ་ཐི་གླ་དང་། ཤི་ཊ་སྟེ་དབང་གླ་དང་། ཀ་ར་ལ་སྟེ་ཁུ་གླའམ་འེབླ་ 
ཟེར་བ་ གསེན་གྱི་མེ་ཏོག་གྲི་གང་ བུ་དང་། ཕཊ་ཊ་སྟེ་ཁྱི་ ཅིད་ཀར་ནག་སེར་ 
པོ་སོགས་རིགས་འགའ་དང་། ཏྫུམི་སྟེ་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་བླུ་ལུ་ཟེར་བ་བོད་དུ་ 
ཀུ་བར་གྲགས་པ་སོགས་རྩི་ཐོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ད་ང་། སུ་ཐི་ ནི་ 
. གནནྷ་སྟེ་རྒྱ་ན་ག་ཏུ་ཤན་ཡོཟེར་བ་དང་། པ་ཀྲ་གརྩ་བོའི་ཞུའུ་ཟེར་ བའི་ རྩ་བ་ 
རླ ཆེ་ཚུང་ལ་ཕུག་འབྲིང་ཙམ་པ་ལ་རོ་དབྱིབས་གོགས་གྲོ་མི་འདྲ་བ་དཀར་ ` 
དམར་རིགས་གཉིས་ད་ང་། པུ་རིན་ཟེར་བའི་ཆ་བ་ཁ་ཚ་བ་ཆེ་ཆུང་ཆུ་བུམ་ 
ཆེ་ཚད་ ་ཙམ་པ་དང་། ཨ་ལུ་ཟེར་ བའི་ཆ་བ་མི་ཚད་ ཙམ་ནས་ཁོག་མ་ཙམ་ 

བར་ཆེ་ཆཚུང་མ་ངེས་པ་རོ་མངར་བ་ ད་ང་། གཞན་ཡང་ གརྫ་ལིང་ སྟེ་ཚི་ཀུའུ་ 

དང་། ཨ་ཀྱི་ཡ་ཀརྫྷ་ཟེར་བ་པེ་ཧེས་དང་། པ་ལ་བྷཾ་ཟེར་བ་མན་ཀྱིང་དང་། 

ཀ་ ་རི་སྟེ' ཕེ ་ལ་དང་། གཱ་ཛྲ་ཟེར་པ་ཧུ་ལོ་བུ་དང་། རཱ་ཡི་མུ་ལ་སྟེ་ཀེ་ཏ་དང་། ] 
མུ་ལཱ་ཧེ་ལ་ཕུག་སགས་ཙུ་གརིགས་མི་གཅིག་པ་ བཟའ་རུང་བ་མང་པོ་དང་། 
ནོ་རྱི ཅྱཾ་དང་། བ་ཐུ་པ་དང་། ཙན་དན་བ་ཐུབ་པ་དང་། བོ་ རསྟ་སོགས་ཚོད་ 
མ་རིགས་མང་པོ་དང་། ཤི་མཱ་ཟེར་བའི་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དཀར་ནག་ཆེ་ཆུང་ 

སོགས་མི་གཅྲཀམ་འཨའ། ་གེ་བཞིན་དྲུ་མཆེརན་ཤ་རིགས་༩གའ་དྲ་ག 
ཙུང་ལཱ་ཡི་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཀྱང་ཏྭཱའོ་ཟེར་བ་ དང་། ཕྲ་པ་ཊ་དང་མི་ཐི་སྟེ་ཤུ་མོ་ 
ཟ་སོགས་སྲན་མ་ཚོད་མར་ རུང་བ་མང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་ད་ཀར་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། པྨད་ཕལ་པ་དམར་སྐྱ་དང་། ཀུ་མུད་ཏ་དང་། 


0 


ཨུཏྤྭལ་དམར་སྔོན་སོགས་ཆུར་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་བཟའ་ 
རུང་བ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡུས་ཐང་ 
ཟེར་བ་དང་། ཀི་ཕྲ་བཱ་སེ་ཁིང་ཚོ་དང་། ཀ་ཧྭོས་དང་། སྡེ་ཝ་ཏེ་དང་། ་ཨུ་ 
ལ་ཧྲ་སྟེ་ཞྭའུ་ཆུའུ་མེས་དང་། ཀུ་ལ་མེ་ཏན་སྟེ་ཊི་ཅི་ཚོ་དང་། ཀུ་ལུ་ས་ཕོ་སྟེ་ 
ཡུས་ཅིང་པཱང་དང་། བྷེ་ལ་སྟེ་ཅིན་ཡིན་ཐཱིང་དང་། ཙ་མི་ལ་སྟེ་མོ་ནི་དཔའ་ 
དང་། མོ་ཀ་དང་། ཊུ་ལུ་པ་སྟེ་ཨིས་པ་ཀོས་དང་། སྭ་ཏཱ་ཀཱ་ལུ་པ་སྟེ་ཡོས་ཀྱི་ 
མིས་དང་། ཀ་ར་པུ་ར་སྟེ་ཝྦིན་ཞྭ་ལན་ད་ང་། ཀུ་ལ་ཏ་པཱ་ཏྲི་སྟེ་ཇོའུ་ཡོས་ 
ཇུས་རིགས་བྱྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ས་ཏ་པོ་ཧཱ་ཀ་སྟེ་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཁྲང་ 
ཁྲུང་ཟེར་བ་སོགས་ཚུ་དང་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ད་ག་ཏུ་ཡང་ཤིང་ཏོག་གི་འབྲབས་བུ་ 
བཟའ་རུང་བ་ལྗིལ་བ་དང་། ཀ་ཡེ་ཏ་དང་། འབེ་ཏ་དང་། གོ་ཡཱ་སོགས་ 
དང་། མེ་ཏོག་བཟའ་རུང་བ་མ་ཧུ་ལྦ་དང་། ཁོ་མ་བཟའ་རུང་བ་པཱན་དང་། 
ཡལ་ག་བཟའ་རུང་བ་སྤ་དང་། མྱུ་གུ་བཟའ་རུང་བ་སྦྱག་དང་། རྩ་བ་ 
བཟའ་རུང་བ་ཨ་ལུ་ཀ་ད་ང་། ཁུ་བ་འཐུང་རུང་བ་ཏ་ལ་སོགས་བཟའ་ཤིང་ 
རིགས་མང་པོ་དང་། ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། ཨ་གར་རིགས་གསུམ་ 
དང་། སྭ་ལ་དང་། ་སྭ་གོན་དང་། ་ཤླམ་ལ་དང་། པ་ཊ་དང་། པ་རྐང་ 
སོགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ཡོད། ཕྱགས་ཀྱི་རེགས་གཞྫ་ཆཱ་ཛ་ཟེར་བ་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་ལས་གསུམ་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་བསྟན་བཅོས་དག་ 

ལས་བལྭ་བང་དུ་བཤད་པ་དང་། རི་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་གླང་ 
ཆེན་གཞན་ལས་གཟུགས་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་དང་། 
ཁུ་ནི་ཟེར་བའི་གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་མེད་པ་ལ་མདོག་དང་བཏཞིན་མི་སཕྲུག་པ་ཤིན་ 


ཏུ་གཏུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་། མཱག་གི་ཡུལ་ནས་འོངས་པའི་ 
སྐམ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་རྟ་མཚོག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ཏཱ་ཅི་གྷོ་ར་ཟེར་བའི་རྟ་ 
གཟུགས་ཕ་ཞིང་རང་ལག་རིང་བ་ནོ་བ་ལྟར་མཚོང་ས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། དུ་རུ་ 
ཀི་ཧོ་ར་ཟེར་བའི་ཉ་གཟུགས་ཆེ་བ་དེང་སང་ཡི་ལི་ནས་མང་པོ་འོངས་པ་དེ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གོམ་བྷ་དང་། ཊ་ཊ་དང་། ཀ་ན་ཀྱི་ཟེར་བ་རྟ་གཟུགས་ 
ཆུང་བ་སོགས་རའི་རིགས་མང་པོ་དང་། བ་བྲེའུ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱུན་ 

པར་འོ་མ་འབྱང་བ་འདོད་འཛོ་བའི་བར་གྲགས་པ་སོགས་བ་གླང་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ད་ང་། མ་ཧེ་དང་། རྔ་མོང་ནོག་གཅིག་ཅན་སཱཾཊི་ཟེར་བ་ 
དང་། ་ན་གཌ་ཉིས་ཅན་ཨུ་ཊི་ཟེར་བ་དང་། དྲེའུ་དབ་། བོང་བུ་དྲག། ཟ་ 
ལུག་སོགས་ཕྱགས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། རོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་བཞི་དང་། 
ཀི་ཨི་ཏྲ་བེབ་པྤ་རཱ་ག་དངྱཾ་ཐཱག་ཁྲིག་མུ་ལ་དཀར་ཚོ་ཅན་དང་། ཐུཝ་ཆཱ་ ` 
_ ག་ཟེར་བ་རྒྱུ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅན་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། 
ཨྲི་ནི་ལུ་དྲཝ། མཧད་དང་། ནལ་དང་། ཐོན་ཁྲ་དང་། ཟླབར་དཀར་ 
དམར་སྫོ་གསུམ་དང་། མུ་ཏིག་རིགས་ལྔ་དང་། བྱུ་རུ་རིགས་བཞི་དང་། 
གསེར་དང་། དངུལ་དང་། སུག་དང་། སུར་ལེན་དང་། དུང་གཡས་ 
འཁྱིལ་དང་། ཤ་ལིག་རཱ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་མང་པོ་དང་། གོས་ཆེན་པོ་ 
ར་པེ་ས་དང་། སྐྱིན་ཁབ་དང་། སྦབ་པ་དང་། ཛྡོཏཱ་མ་དང་། ཏ་སྙི་ཐཱ་ན་ 
དང་། མ་ཤི་རུ་སོགས་གོས་ཆེན་རིགས་མང་པོ་དང་། རས་ཀྱི་མཚོག་འབུམ་ 
ཕྲག་རི་བ་ཤྲི་ཤཱ་བ་དང་། ཨ་ཏྲ་ས་དང་། ཀ་ཇི་སོགས་རས་རིགས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་དང་། -གཞོན་ཡང་ལ་ཧ་དང་། ས་ལ་དང་། བཱན་ཏ་སོགས་རྱོན་ 


པའི་རིགས་ཤིན་ཧུ་མང་ལོ་དང་། གསེར་དང་། དྲངུལ་དང་། ཟངསྲ་ཏྲིཊི 
ཀ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རེགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། ནགས་ཚལ་རྣམས་སུ་ 
གླང་ཆེན་རྒོད་དང་། བསེ་དཀར་སྨུག་དང་། ནགས་ཀྱི་མ་ཧེ་དང་། ཉ་ 
རྒོད་དང་། བ་གླང་རྒོད་དང་། མི་རྒོད་དང་། ཀླི༔ྫ་སཱ་རི་སོགས་རི་དྭགས་ 
རིགས་མང་པོ་དང་། མྭ་བ་དང་། ནེ་ཙ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ཀོ་ཡེ་ལ་ 
དང་། གུ་ལིང་སོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་ཅིང་ སྤུ་མདོག་མཚར་བ་མང་པོ་ 
དང་། ཡང་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་དང་། བྱ་མགྲིན་རྫན་དང་། རྷ་ལཱུ་ལ་ཟེར་བ་མཆུ་ 

ཁྲུ་གང་ལྷག་ཅན་སོགས་བྱ་རིགས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་དང་། སྟག། སེང 

གེ དོམ། དྲེད གཟིག གུང་། ཅེ་སྱང་དང་། ཤ་ཧེ་གོ་དངཊཿ ཤཱ་ར་ 
ཧྷ་སོགས་གཅན་གཟན་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་དང་། དུག་སྦུལ་གདུག་ 
པ་ཅན་ཨ་ཅྲིག་ཟེན་བ་ཤིན་ཤུ་ཆེ་བྭ་གང་པོ་གསོན་པོར་མིད་ཐུབ་པ་དང་། 

ཅིཏྲ་པ་བ་ར་ཟེརུ་བ་དུག་སྲུལ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཨ་ཞག་བརྒྱུད་དེ་འགྲ་ 
བ་དང་། ཀ་རེ་ཊ་ཟེར་བ་སྤོམ་ཕྲ་གདུ་ང་མ་ཙམ་ལ་འདོམ་བདུན་བརྒྱད་ཅམ་ 
པ་ཤུག་སྒྲ་སྒོག་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་། གྷོ་ར་ཀ་རེ་ཏ་ཟེར་བ་ ཆེ་ཆུང་སོགས་གོང་ 
ནང་འྲད་བ་ཁ་ཤིང་ལ་འབིལ་ནས་ཚྡོད་པ།རྭ་གཅིག་ཅུན་ཱ་སྐད་སྨག་པ་ 
( སོགས་དུག་སྦུལ་ཆེན་པོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། སྷཾ་ཟེར་བ་དུ་ག་སྦུལ་ 
འྲ་བ་ལ་ཤ་ཐ་རུང་དུག་མེད་པ་ཞིག་ཁྱང་ཁོད་ཞེས་ཇོས། ་གཞན་ཡང་དུག་ 

སྦྲུལ་འདོམ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་ཆེ་ཚུང་མ་ངེས་པ་ 

: ཨཱདྐོག་དཀར་པོ་མགོའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་ནཱབྱིབས་ལ་བུའི་ཕགྲཝ་པ་ཅན་ 

- གླད་པའི་ནང་དུ་སརྦ་མ་ནུ་ཟེར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པས་མཚན་མོའི་ དྷུ་སྟག་་ 
སྒོན་མེ་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ། འགྲོ་བའི་ཚེ་མདའ་འཕངས་པ་ བ་ཛུན་ ་; 
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རྒྱར་དུ་འགྲོ་ནུས་ཤིང་དུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ སྐད་དུ་གྷོམ་ལྦ་ན་ཟེར་བ་ 
དང་། ཡང་མ་ཧོ་རཱ་ཀ་ཟེར་བ་སྦྲལ་སྔོན་པོ་དང་ དམར་སོ་བ་ཛེས་པ་མ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ནུས་པ་དང་། པོ་རྐྱི་ 
ཡ་ཟེར་བའི་དུག་སྡུལ་ལྡང་ཁུ་མ་བྱའི་མགྲེན་པའི་མདོག་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཕུང་ 
ཆུང་ལ་དུག་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བ་དང་། རྷ་མིན་ཟེར་བ་མགོ་མཇུག་གཉིས་ཀར་མགོ་ 
རེ་ཡོད་ཐཱ་དྲུང་། གཞན་ཡུང་སྦུལ་གོས་པ་བདུན་པ་དང་། རློ་ཧའི་བུ་ཏུ་ཐ་ ` 
དང་ནག་པོ་སོགས་དུག་སྦུལ་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་ དང་། སྲིན་ འབུ་ཨ་ལིཀ་ 

ར་དང་། སྡིག་པ་དང་། རྭ་བ་དང་། སྲིན་འབུ་པདྨ་སྐམ་དང་ཆུ་ལ་གནས་ 
པཾ ་རེགས་ གཉིས་སོགས་སྲོག་ ཆགས་གདུག་པ་ཅན་ཕྲན་བུ་མང་ ཕོ དང་། གྷཾ་ 

རྐ་དྲང། ཧ་ཏི་དང་། བྷིམ་གི་ཟེར་བ་སོགས་སྦང་མ་དང་། གྲོག་མ་དང་། 
སྦང་བུ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ཤེན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད། མཚོ་ 
དང་། མི་ རུང་བ་ཡ་མཚན་ཅན་མང་ པོ་ དང་། ཆུ་ སྲིན་ཀུ་མེ་ར་དང་། ་ཆུ་ 

སྲིན་བྱི་བ་གསོད་པ་དང་། སྷ་དང་། གྲ་ཡཱ་དང་། པུནིས་སོགས་གདུག་པ་ 
ཅན་མང་པོ་དང་། དུང་། རུས་སྤལ་དང་། ཉ་ཕྱེས་དང་། མགྲོན་བུ་ 
དང་། སྡིག་སྲིན་དང་། ཆུ་སྦུལ་དང་། ཆུའི་མི་དང་། ཆུའི་རྟ་དང་། 

ཆུའི་ ལུག་དང་། ཆཚུའི་གླང་ སོགས་ སྲོག་ཆགས་ ཡ་མཚན་ ཅན་མང་ པོ། ཡོད་ 

ཅེས་ཐོས། ཡུལ་ལྗོངས་རྣམས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་མང་པོས་གང་བ་ 
དང་། ན་མ་འདྲེན་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྔོན་བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་མང་ 
པོའི་བཞུགས་ཁྲི་མཛད་ཤུལ་དང་། རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཚོད་ 
རྟེན་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་མཐོན་ 
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པོ་ལ་གནས་པ། རྒྱལ་བློན་དང་། ཚོང་དཔོན། ཁྱིམ་བདག་དགེ་སྱྱང། 
བྲམ་ཟེ། དྲང་སྲོང་། བྱ་དང་། རི་དྭགས་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་མང་པོའི་བཞུགས་གནས་དང་མཛད་ཤུལ། སྐྱ་ལུས་བྲིལ་པོ་དང་། 
ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
སོགས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་དང་། * ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་མང་པོའི་ཞྭཐུངས་གྲནས་དང་། ་བཞུགས་ཁང་། -ལྷག་མེདྐ་དུ་ 
.རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་ཉེན་སོགས་དང་། དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་པཌཱི་ཏ་པ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པ་མང་པོའི་ 
བཞུགས་གནས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དང་། ས་ར་ཧ་དང་། ལུ་ཨི་པ་ 
དང་། བ་ལང་སྲང་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྱ་བཞི་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཡུག་ད་ང་། གྱུབ་ 
རྟགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཤུལ་སོགས་ད་ང་། མ་ཧཱ་དེ་བ་སོགས་ལྷ་མང་ 
པོའི་ཞབས་རྗེས་ད་ང་། ལྷ་མ་ཡིན་མང་པོ་བཏུལ་བའི་གནས་སོགས་དང་། 
ཁྱད་པ ར་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྦྲལ་པར་གྲ གས་པ ་ཁོན་ཏེ་མྲིའུ་ ཐུང་དང་། ན་ར་ 
སྐིང་སྟེ་མི་ཡི་སེང་གེ་དང་། པར་ཤུ་ར་མ་སྟེ་ད་གའ་བྱེད་དགྲ་སྟ་ཅན་དང་། 
ར་མ་ན་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ར་མ་ཌ་དང་། ཀཱདྫ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ན་ག་པོ་སོགས་སོ་སོའི་སྐྱེས་ 
ཡུལ་དང་། བདུད་ད་ང་ལྷ་མིན་ སྲིན་པོ་སོགས་བཏུལ་བའི་ གནས་མང་པོ་ 
དང་།: གཞན་ཨང་སྔོན་གྱི་དྲང་གྲོང་སེར་སྐྱ་དང་། རྒྱས་པ་དང་།.. ཨརྙྷ་ 
དང་། རྷ་རྷ་ཆྟ་ཛཾ་དང་། གྲོའ་ཏམ་སོགས་དང་སོང་མང་བོའི་བྟྟྟི་གནས་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམོད་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཇཛིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་ 
རང པོ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ ་ཤིབ་རྒྱུ་བ་སོགས་ གནས་ཝ་ མཚན་ཅན་ 
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གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་བརྗོད་ག་ལ་ནུ་ས། འོན་ཀྱང་རྟེན་དང་ 
གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་གོ་བདེ་བར་ཚིག་ཞུང་ 
ངུས་བརྗོད་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་གུ་ཊ་པ་ས་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་ཐི་ལཱའི་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལཱ་ལ་ས་ཧིར་སོགས་གྲོང་ད་ང་གྲོང་ 
རྡལ་མང་པོ་བརྒལ་ཏེ་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན། ཆུ་ཀླུང་ཀའམ་ 
ཡིད་འོང་ལྡན་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་བརྒལ་བ་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཿ གྲོང་ཁྱེར་དེའི་མིང་ལ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བེ་ཤཱ་ལ་ 
_ ག་ཧའམ་བེ་སར་གྷར་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་སྔོན་དུས་ལྕགས་རི་རིམ་པ་ 
_ གསུམ་པ། ནང་དུ་གསེར་དང་དྲ་ངུལ་དང་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕེབས་ཅན་གྱི་ཁང་ 

པ་བརྩེགས་པ་མང་པོས་གང་བ། སྟོབས་འབྱོར་ལྷ་དང་འདྲ་བར་མདོ་སྡེ་དུ་་ 
མ་ལས་གསུངས་མོད། དེ་ང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ནུ་བ་ 
ཅིང་བདག་པོ་མེད་པས་ཞིག་རལ་ཆེ་བར་མ་ཐད། གོང་འདིའི་ལྟོ་གངྷ་དང་ 
བྱང་གྱར་ཀ་ལ་ཐུག་ཡོད་པག། གོང་གི་ལྷ་ངོས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ཡང་དེང་སང་ 
སྲཾ ཆུ སྔཏེར་ ཏེ་ མེད་ཅེས་ ཨཿ ཚྭྱར་ དག་ གིས་ སྨས་ པཾ ་ཐོས། འོན་ ཀྱང་ཡངས་ པ་ 
ཅན་གྱི་ཤར་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་ འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་གསར་དུ་ཚགས་པའི་གྲོང་ 
_ ཁྱེར་ཧཱ་ཙིསུ་ར་ཟེར་བ་ད་དུང་ཡོད་། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལྕགས་རིའི་ 
ཕྱེ་རོལ་ནུ་བ་བྱང་མཚམས་སུ་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མེད་གྲགས་པའི་གཟིམ་ཁང་གི་ཤུལ་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་ཉེ་སར་རིག་པའི་ལྷ་ཁང་ཟེར་བ་དྲི་མེད་གྲགས་པ་བསྙང་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་གནས་ཡོད་ཅིང་། གནས་དེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཐང་ 
ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ལས་བཤད། ་དེ་དང་ཉེ་སར་བདག་ཅག་གི་སན་པས་ 
འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་གསུངས་པའི་གནས་དང་། མདོ་སྡེ་བསལ་པ་བཟང་པོ་ 
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གསུངས་པའི་གནས་སྤེའུའི་རྫིང་གི་གཙུག་ལག་ཏུ་ གྲགས་པ་དང་། དེ་དང་ 
མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མཚོད་ 
རྟེན་དང་། ཡང་དེ་དང་ཉེ་སར་བདུ་ད་སྡིག་ཅན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ གནས་དོང་། དེའི་ཉེ་སར་ལི་ཙ་བྱི་མགར་ 
བས་སྟོན་ པར་མྨྱ་ངན་ལས 'སི་ འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞལ་གྱིས་ ་བཞེས་ 
ཏེ་སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་ གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སོགས་ 
དང་། དེ་དག་གི་ནུ་བ་བྱང་དུ་སྟོན་པ་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་སྐབས་ལི་ 
ཙ་བྱིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་ སྨེ་སྔགས་ཆེན་པོ་བཏོན་པའི་ 
གནས་སོགས་ཡོད། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཀླང་ནཱ་རཱ་ 
ནེ་མ་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ དུ་སྟོན་པས་ཉ་ཆེན་པོ་མགོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཏུལ་ བའི་གནས་ སོགས་ཡོད་ པར་ ཐང་ཟང་གི་ ལམ་ ཡིག་ ལས་བཤད་ལ། 
གནས་དེ་དག་ཏུ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་སོགས་དད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པའི་མཆོད་ཉེན་ནམས་ཕལ་ཆེར་ད་དུང་ཡོད་ཚོད་འདུག གོང་ 
ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ནས་ཤར་ལྷོར་ིན་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བར་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་ 
པ་མཛད་པའི་གནས་ད་ང་། དེའི་ཤར་ལྟོར་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སར་འད་ས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཞིའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་མཛད་ པའི་གནས་སོགས་ཡོད་། 
( གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟོ་ཆུ་བོ་གངྒ་འི་ ཕན་ཚུན་གྱི་འགྲམ་ ན་ཀུན་ད་གའ་ 

བོའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རེ་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ནས་གངྒྭ་བརྒལ་བ་ན་ 
པ་ཊ་ན་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ འབྲིང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྨྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་པ་ ཊ་ ལི་པུ་ཏྲ་དང་ བེན་ཀོན་ 
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ཟེར་བའི་མཁར་ སོགས་ཡོད་པ་དེང་སང་ ཞིག་ནས་ཤུལ་ཙམ་ལས་མ་ལུས་ 
པས། ཤུལ་དེར་ གོང་པ་ཊ་ན་གསར་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་དེ་ནི་ཡུལ་མ་ 

ག་དྷའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡི་ནུབ་འགྲམ་བརྒྱད་དེ་ཆུ་ཀླུང་ 
པརྨ་ ་ལྡན་ ཏེ་དེང་ ་སང་ཨནྫ་ན་ཏི་ཟེར་བ་དང་། ཤར་འགྲམ་ བརྒྱུད་དེ་ཊ ་ཆུ་ 'བོ་ 
ནི་རྫཝ་ན་གཉིས་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་གརྒུར་འབབ་པ་ལག། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ 
དང་གྲང་གཉིས་ 'འདུ་ས་མཚམས་དང་ཧ་ཅང་མི་ རེང་པར་རྲི་བག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་ན་རྡ་ཁང་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ནི་བྲི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་ཤུལ་ཡིན་ཞེས་ཨ་ཙང་ 
དག་ཟེར། དེ་རྭ་ཛོན་དུས་དགོན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཡོད་པ་བར་ 
སྐབས་སུ་ཏུ་དུ་སྐ་མ་ཧ་མ་སྟེའི་དཔུང་གིས་བཅོམ་པ་སླར་གསོ་མ་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། དེང་སང་ཡང་དེར་ནང་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་འགའ་རྒྱན་མ་ཚད་པར་གནས་ཞེས་ཨ་ཙརྱ་དག་ལས་ཐོས་ལ། 
དེང་སང་ཐུན་མོང་དུ་རི་བྲག་ཆུང་ངུ་དེའི་མིང་ལ་ཤི་ལ་ཀྲ་ཝ་ཊི་ཐེར་ཞིང་། 
དེར་གནས་པའི་ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་དང་གཞན་དེའི་རིགས་ 
གཅིག་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཨ་ཀོ་ཏ་སིངྡྷེ་ཟེར་བ་ དེ་ད་ག་བལ་པོའི་གོ་ 
པཱ་ལ་དང་། པནྩ་སོགས་དང་ཕལ་ཆེར་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ནམ་སྙམ། གྲོང་ཁྱེར་ 
པ་ཊ་ན་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མི་རིང་པར་གོ་ལ་གྷར་ཟེར་བའི་ མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་པ་རི་བོ་ འདྲ་ བ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེའི་ནང་ན་ཚོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་ཆ་ཚང་བ་ཚར་གཅིག་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ན་བཤད་ 
འདུག་ཀྱང་ད་པྱད། དེའི་ཤར་ལྟོ་ཕུང་ལྔའི་མཚོད་རྟེན་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་རྐྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་བཞེངས་པའི་རྫེས་སུ་ད་དུང་རིང་བསྲེལ་བྲེ་ལྔ་ལུས་པ་ན་རང་གི་ཡུལ་དུ་ 


;: 5 = 


མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞེངས་ཏེ་སོ་སོར་རིང་བསྲེལ་བྲེ་རེ་རེ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་ཝས་བཤད་ཞཏུ་ག་ག་ དེང་སང་ུན་ཧུ་རྒུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ལྔ་སོ་སོ་ལ་མི་གཅིག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གྒའི་ཆུ་ ཚར་ 
རྭེ་བངས་ནས་འབུལ་ཐུབ་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ ཐར་པ་འཐོབ་པའི་གྲགས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། གནས་དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ཞག་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་ 
ཀ་ཝཾ་ཀའི་ཡུལ་དུ་བསླེབས་པམ་འགྱུར་ཝ།ˆ ཡུམ་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀ་ཡའི་ 
གྲོང་དུ་བོ་ཇྙི་གཱ་ཡ་ཟེ ར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་སྟོང་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། བོ་ཇྙི་གཱ་ཡའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྣང་བརྙན་ར་གན་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཁྫ་ཧྷ་ར་ཟེར། དེ་དང་མི་རིང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་ཤིང་ 
ལརྒའི་སྡོང་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། ཡང་དེ་ནས་ཤར་ལྷོར་ཆེར་མི་རིང་བ་ན་གྲྭ་ 
ཡ་ཛི་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་ 
དང་། གོང་དང་ཞྲད་བའི་ཤིང་སྡང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ་ལྷ་ཁང་འདི་གཉིས་ 
ལས་སྔོན་མ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་ དུ་ པར་ ཆེན་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ད་པལ་ལྡན་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཤྫྨ་ལའི་ ལམ་ཡིག་ན་ ངོས་ འཛིན་མཛད་འདུག་པ། 
ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་དང་སྔོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཡིག་རྙིང་དག་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཞྭདན་ཡུངྱ་ཐཱ་ཨཚནྷ་བཱ་ཧཾསཏག་ཏཱ་ཞཚད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

: དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རི་བོ་གཱྭ་ཡ་དང་དེ་ དང་མི་རིང་བར་རི་བོ་ལྟེང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། རི་གཱ་ཡ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་བཀྲོད་པར་དཀའ་ 
བ། རི་དེའི་རྩེ་མོར་གྲ་ཡ་གོ་རི་ཟེར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེར་སྟོན་པ་འཚང་རྒྱའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡ་མཚན་ཅན་ 


== 66 = 


གྱི་ཆོས་ གསུམ་ ཐུགས་ ཨུ་ ཆུད་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན་ པ་ དང་། སྔངས་ རྒྱས་ ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་རྫེས་སུ་འཕགས་པ་ དཀོན་ མཆོག་སྦིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཉས་ཏེན་ཟླབས་ཤིན་ཤུ་ཆེ་བ་ཡིན། རི་བ་ལྟེང་རྒྱས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ་ བ་མ་ཡིན་པའི་རིའི་ལྟོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ ལ་འཛེག་བདེ། རི་དེ་ ་ནི་སྔོན་དུ་ས་ 
སུ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་ 
སློང་བ་ནྭ་བིན་པར་གྲགས་ཁ། བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ་དཀའ་ཐུབ་ལས་ 
བཞེངས་ ཏེ ་བསོད་སྙོམས་ ཐོག་ མ་ བཞེས་ པའི་ གནས་ ་པས་དེང་སང་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་ཅེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་ལས་ཐོས། ཚུ་ 
བོ་ནི་རྫ་ཚན་རི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་བརྒྱུད་དེ་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་འབབ་པ་དེ་ 
ནི་ད་བར་སྟོན་ཆར་ བའི་དུས་སུ་རྫུལ་རྙོག་འདྲེས་མ་མི་ལུས་གང་ལྷག་ཙམ་ 
འབབ་པ་ལ། ད་ཤུན་ད་ཕྱིད་ སོགས་ ཆར་ཆུ་ད་ཀོན་པའི་དུས་སུ་བྱེ་མའི་གཞུང་ རྫ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ གྱི་ཆུ་ཐོན་འོངས་པ་དེ་ཞིབ་ཏུ་ བལྟས་ ན་དལ་བུའི་ 
གངྒའི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞེས་ཨ་ཙཉྱ་དག་ཟེར། རཾ ཆུ་དེ་མི་ 
མངོན་ཿ པར་རྒྱུ་བས་ མིང་ལ་ནི་རྫར་ ནར་བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་ དཔལ་རྡོ་རྫེ་ 
གདན་དང་ཏེ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། གྭཱ་ཡའི་གྲོང་གི་ཉེ་འདབས་དང་གྲག་ 
དང་ཉེ་བ་ ་སོགས་ གནས་ འགའ་ ཞིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཆུ་ /རྒྱུན་ པར་ཡོད་པ་དེ་ད ལ་འཕགས་ཡུལ་པ་ རྣམས་ ཀྱྱིས་ ཕལླུ་ཟེར་ 
བ་ཐང་ཟང་ ་གིས་ འཕགས་ ཆུ་ཞེས་ བསྒྱར་འདུ་ག གན་ས་དེ་ ་ད་ག་ཏུ་རྒྱ་གར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་དུ་ཤི་བ་དག་ལ་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་སྔོན་ 
བུཧྱ་མ།  ག་ཝཆེན་ ཏེམ་ཡི་ཧྭ་སྲ་ཐ ཐིཿ སྐྱེས་པ་ ད་ངོས་ སུ་འོངས་ནས་ 


== ©7 


གཏོར་མ་འཁྱེར་བའི་གཏམ་ཡང་འདུག ཡུལ་དེར་ནེ་རཆྫྲ་ནའི་འགྲམ་གྱི་ 
ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་དང་སྲང་ལྗོངས་རི་བྲག་སོགས་འདྲེས་མ་ལ་ 
ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཕན་ཚུན་འབབ་པ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཤུང་ཞིང་བྲམ་ཟེ་དང་ དྲང་སྲོང་གི་ རིགས་ ཅན་ ྱི་ཁྱིམ་ ཐར་ ཐོར་ཅཙམ་ ལས་ 
མེད། དེར་བདག་ཅག་གི་སྟན་པས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་གནས་དང་ 
ཞབས་རྗེས། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་སུན་རྣམས་བཏུལ་བའི་གནས་དང་། ཛྔོན་ 
འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི། འོད་སྱུང་ 
ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། 
གཱ་ཡའི་གྲོང་ནས་ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་བརྒྱད་དེ་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ 
ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་རྡོ་རྫེ་གདན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནས་ཡོད། 
གནས་དེ་ནི་འདུལ་བ་ལས་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
བཤད་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆར་ཡོད་པས་ན་ས་ཚིགས་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་ 
སངས་རྒྱས་རྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པའི་གན་ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་རྒྱུ་ཀ་མེད་ཡིན་པས་ན་ ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱང་ཡིན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ དབུས་མིན་ཡང་ ཡུལ་ད་བུས་ སུ་མི་ འགལ་ ལ། མདོ་ དུ་མ་ལས་ ཀྱང་ 
སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །པར་ཏ་ལས་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མཚམས་བཤད་་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནུབ་ཆུ་བོ་མི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཤར་པྲ་ཡཱ་ག་ཞེས་བཤད་ལ། 
ཡ་མུ་ན་དང་། སཱ་ར་སྭ་སྟི་གསུམ་འདུས་པའི་སར་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
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པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཆུ་བོ་མི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ནི་ནི་རཨྫ་ན་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ 
གོང་འོག་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ས་མཚམས་གོ་ ལྡོག་དགོས་པས། གཞུང་དེའི་ སྦྱར་མ་ 
དག་པའམ་པ་ཡཱ་ཀའི་ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་བོ་མི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནམ་མ་ངེས་ལ། ད་བུས་ཀྱི་ས་མཚམས་ ཤར་ནེ་རྫ་༧ན་དང་། ནུབ་པྲ་ཡཱ་ 
ཀར་བྱས་ན་; འདུལ་བ་ནས་ གསུངས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ མཐུན་ལ། ཤར་མཐའ་ 
པྲ་ཡཱ་ཀ་ནས་བཟུང་ན་ཕཱེར་སེ་སི་དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ གི་སའི་དཔེ་རིས་ 
བྲིས་པའི་ད་བུས་ཀྱི་ ཚངས་ཐིག་ཕབ་པ ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་' ་ལ་ཁད་དུ་འདུག་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱ། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ གྱི་ཡུལ་ནི་འཛམ་ བུའི་གླིང་ གི་ལྟོའི་ཆ་ན་: 
ཡོད་ཀྱང་བསིལ་རིའི་ལྟོ་མཐའ་ནས་མེ་རེའམ་མེའི་ས 'གཞི་ཟེར་བའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བྱང་མཐའ་དང་། པྲ་ར་ཏོའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་མཐའ་ནས་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཨོཾ་ཐིའི་ཡུལ་གྱི་ཤར་མཐའ་བར་ཐིག་གིས་གཞལ་ཚེ་ 
དབུས་སུ་སོང་ཡོད་པས་དབུས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ལས་ 
ཐོས་ཤིང་། ས་ཡི་གོ་ལར་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྲིས་འདུག་ལ་འདི་དག་ ནི་བར་ 
` སྐབས་སུ་ཅུང་ཐད་སྤོས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྭ་ 
བ་ནི་རྱོ་མོའམ་སོ་ཕག་གི་རྭ་བ་ ཤར་ཆུ་བ་རིང་ཞིང་ལྷོ་བྱང་དོག་པ་ལ་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་གོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པ། རྭ་བའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྣ་ 
དང་མེ་ ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁེངས་ པ། རྭ་བའི་ ཤར་སྒོ་ཆུ་ཀླུང་ནི་རྫན་ 
དང་ཏེ་ཞིང་། ལྟོ་སྒར་པད་རྫིང་ཆེན་པོ་དང་། ནུབ་སྒོ་བྲག་བཙན་པོ་ལ་ 
གཏད་པ། བྱང་སྒོ་གཙུག་ ལག་ ཆེན་པོར་འབྲེལ་བའི་བར་བར་གྱི་རིག་ངོས་ 
སུ་སྔོན་བྱང་གི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་མང་པོ་མཐར་ཆགས་ སུ་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ལས་བཤད་ཅིང་ཨ་ཙྱར་ རྒྱུས་ཡོད་དག་གི་ངག་ 
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སྒྲོས་དང་ཡང་མཐུན་པས་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྭ་ 
བའི་ནང་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་དུས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་སྟེ་བཞུགས་ཁྲི་བཞི་ཡོད་པར་ཐང་ 
ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ལས་བ ཤད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ 
དུ་ས་སུ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཤིང་ནི་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དུ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་ 
གསུངས་པས། ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ལས་ཤིང་པ་པི་ལ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
འདུག་ཅིང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ག་གིས་དེ་ཝ་པ་པི་ལ་ཡིན་ཟེར། ཤིང་པ་པི་ལ་ནི་མེ་ 
ཏོག་གི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤིང་རྒྱ་ 
ངན་མེད་པ་ནི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་བསེལ་གྲིབ་ཏུ་བསྡད་ན་རྩྱ་ངན་སངས་པར་ 
འགྱུར་བས་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞེས་བཤད་འདུག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཤིང་དེ་ལཝ་ 
པ་པི་ལ་དང་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་གནས་དེར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་སུ་ཤིང་ལ་སྤྱན་ 
མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་པའི་འདྲ་སྐ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་སླ་ད་ལྟ་ 
ཐུགས་ཀ་མན་ས་འོག་ཏུ་ཆུབ་པ་ནམ་ཞིག་སླུ་རིལ་པོ་ས་འོག་ཏུ་ནུབ་པ་ན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་སྒོལ་མ་ 
སོགས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་འགའ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མའི་སྐྲ་ས་འོག་ 
ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ་སོགས་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ཅན་མང་པོ་དང་། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་ཁ་དང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་འཕྲལ་འཆག་ 
བཞུགས་མཛད་པའི་གནས་ནམས་སུ་ཨ་ཤཱ་ཀ་སོགས་ད་དྭ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དག་ཀྱང་ད་དུང་ཡོད་ཅེས་སྩར་སི་དག་ཟེར། ཐང་ 

ཟང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རྭ་བའི་བྱང་སྒོ་དང་མི་རིང་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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བཟོ་བཀོད་ཁྱད་ པར་ འཕགས་ པ་ནང་ གསེས་ གླིང་ དྲུག་ དང་ གནྫོ་ འལ སུམ་ 
བརེགས་དཔངས་སུ་ ཁུ་ བརྒྱ་ ལྗོངས་ པའི་ དྲ་བུས་ སུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི། 
རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཚོད་རྟེན་བཞུགས་ཞེས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་སོགས་བཞུགས་པའི་གསལ་ཁ་མ་ཕྱེ་ཡང་ལྷ་ཁང་ གི་མིང་ལ་མ་ཧཱ་ 
བོ་ཧི་ཞེས་བཤད་འདུག་ལ། ཨ་ཙྱར་ད་ག་གིས་ལྷ་ཁང་དེའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཞེངས པའི་སྐའི་མཚན་མ་ལ་བོ་རྙི་ན་ཐ་ཟེར་བ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་ ་ཞིག་ ཡོད་ 
ཟེར་ཞིང་། ཕེ་རང་ དང་ཀླ་ཀློ་སོགས་ཀུན་ལ་བུ་དྷ་ཛིར་གྲགས་པས། དེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་འདི་ཉིད་ངཾས་བཟུང་ན་རུང་ངམ་སྙམ། ཕེ་རྔང་ཨེ 
ཀི་རི་སིས་ བྱས་ པའི་གོ་ ལའི་་ཁ་བྱང་ ན་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ ལྷ་ཁང་ ཆུ་ཀླུང་ 


:;(ཾཨིར་ལྡན་ད་བ་ཉེ་ཐར་ཡོད་ཅེས་བཤད་འདུ་གང་གཟུག་ལགྲུ་ཁང་དེ་ར་སྡན། 


ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡོད་པ་བར་སྐབས་སུ་ཏུ་རུབྐ་མཧ་མ་སྡེའི་དཔུང་གིས་ 


བཅོམ་ཕྱིན་ཆད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྲ་མ་ནཱ་ཏི་ཟེར་བའི་སྡེ་དག་རྒྱུན་དུ་སྡོད་ཅིང་ལྟ་ 


ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་ཡང་དེ་དག་གིས་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྭ་བའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་ཀླུང་ནི་ རཁྫ་ན་བརྒལ་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཟོ་ 
བཀོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནང་དུ་དངུལ་རྐྱང་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་ དབང་ པོ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ ཀྱི་སྐྱ་ངོ་མཚར་བས་གཙོ་བྱས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ ་ཅན་མང་ ་པོ་ བཞུགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ལས་བཤད་ལ། ཨ་ཙྭཧ་རམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་རྭ་བའི་ཤར་ཆུ་ཀླུང་ནི་རྫ་ནའི་གཡས་འགྲམ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་བཟོ་བཀོད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ གཅིག་ཡོད་ པའི་ནང་ དུ་རྒྱུ་རིན་ པོ་ 


= 712; 


ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་ཤིང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་དུ་མས་སྦས་པའི་སྐྱ་མང་པོ་ 
བཞུགས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆྐུདའི་དཔུང་གིས་བཤེག་སྟེ་གསེར་དངུལ་རིན་བོ་ 
ཆེ་སོགས་ཁྱེར་རྗེས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་བློན་དང་ཁྱིམ་བདག་ད་ད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སླར་གསོག: ཏུ་ཆུཉྐ་ང་འཊིཞསྭ་བེད་ན་གནས་པའི་གཏུམ་བོ་དག་གིས་ 
གནོད་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ ཀཱ་ཡའི་གྲོང་དུ་སྤར་ནས་དེང་སང་ཁང་ཤུལ་ 
ཙམ་ལས་མེད་ཟེར་བས། དེས་ན་བོ་ཇྙི་ཀ་ཡ་སྔར་ནས་དེར་ཡོད་པ་ཀཱ་ཡའི་ 
གྲོང་དུ་སྤར་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་དེ་ 
འདི་ཡིན་ནམ་སྟམ། གནས་དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
བ་ཡོད་པ་དེར་འཕགས་པ་འོད་སུུང་ཆེན་པོ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་: 
ཏེ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེང་སང་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རི་བྱ་རྐང་དུ་གྲགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་དང་འཛང་ 
གི་ས་མཚམས་ཞིག་ན་ཡོད་ཚད་འདུགཔས་དྲེ་བ་རང་དངོས་མིན་ཡང་གནས་ 
ཚབ་གཅིག་ཡིན་སྟམ། ཛ་ཇེ་གདན་ནས་ཚོར་སྭ་སི་ན་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ 
དེར་རྡོ་ཧཱ་སི་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། ཨེཀླ་པུ་རུ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ 
ཡོད། རྡོ་ཇེ་གད་ན་ནས་ཤར་དུ་བུ་ཧ་བ་ན་ཟེར་བའི་ནགས་ཚལ་དང་གྱོན་གྱུ་ 
པ་ཟེར་བ་གྲུབ་ཐོབ་བ་ལང་སྲུང་གི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད་པ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཉིན་ 
ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སླེབ་པར་འགྱུར་ 
ལཿ གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རི་མཁར་ལྟ་བུས་བསྐར་ཡོད་པས་དེང་སང་ 
རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིའེ་མཁར་ལ་ པ་ཧཱ་ར་གྷར་ད་ང་། ཿ ནམ་ 
མཁའ་དངོས་ལྭ་ར་ཛ་མ་ཧམ་དང་། རྡོ་ཇེ་གདན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་ཀྱི་ཞི་ 


སས 


རྒྱད་སྤྱི་ལ་ཤྷི་ཊཱི་པ་དུ་ཐེར། གནས་དེར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁང་ ཤུལ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་སོགས་དེ་ 
བཞིན ་གཤེགས་ ་པའི་ འི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ པའི་ གནས་ ཤིན་ ཏུ་མང་ཿ པོ། ་ཡོད། 
གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་སྐབས་ཆུ་ཚན་ 
བྱརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཐང་ཐཟང་ གི་ལམ་ ་ཡིག་ 
ལས་ དུས་དེར་ ཧི་ ཤུ་ཙམ་དང་། དེང་ སང་ གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་ཅེས་ཨ་ ཙྱར་ 
དག་ལས་ཐོས་པག། དེ་ལ་དཔགས་ན་སྔོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་ 
སྡེ་རྣམས་ལྟ་ཞོག་ས་རྡོ་ཆུ་སོགས་ ཀྱང་ དུ་ས་ཀྱི་ དབང་ ་གིས་རིམ་ གྱིས་ཉམས་ 
འགོ་གིན་ཡོད་ཚོད་སྣང་། རིའི་མཁར་གྱི་བྱང་གི་སྒ་དང་ཉེ་བའི་ནང་ན་ཀྲ་ 
ཧྷ་ཊའམ་དེང་སང་ ཅིལུ་ཊར་གྲགས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཡངས་ལ་མཐའ་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཀྱིས་ 
ཱ བསྐར་བ་ ལ་ཆེ་མོ་ནུབ་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་གཞོལ་བ། རིའི་ཚེ་མོར་སྟོན་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པར་གྱོ་མོའི་ལྡིང་ཁང་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཐུབ་པ་ཚོས་ 
འཁོར་མའི་སྐྱ་སྟོན་ པའི་སྙུ་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་། དེའི་ཤར་དུ་མདོ་སྡེ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་གསུངས་པའི་སར་སྟོན་པའི་བཞུགས་ཁྲི་རྡོ་ལེབ་ ཆེན་ པོ། 'ཞིག་ 
དང་། དེ་ནསྭ་ལྟོ་ངོས་སྭུ་བག་བ་སྐྱིབས་ཅན་གྱི་འཾག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ 
རོ་ཁང་། དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ མང་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ། 
རོ་ཁང་གི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་ཕ་བོང་ ཆན་པོཞིག་གི་ཏེང་ན བདུདངསྒྲང་པཞི་ 
བཀྲུས་ནས་ཏི་མར་བསྐམ་པའི་སྐ་རིས་རྣམས་བརྐོས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བོར་ཡོད་ 
པ་སོགས་གནས་དང་ཚྟེན་བྱིན་རླབ ས་ ཅན་མང་པོ་ཡོད་ པར་ ཐང་ཟང་གིས་ 


- 


བཤད་འདུག་ཀྱང་། ཨ་ཙྱ་རྒྱུས་ཡོད་དག་ལ་དྲིས་ཚེ་སྟན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུངས་སར་ཡོད་པའི་སྐུ་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ནྣམས་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་ཅུང་ཟད་མཐུན་མིན་ཙམ་ལས་ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ནང་བཞིན་ཕལ་ 
ཆེར་ཡོད་ཟེར་བས་ལམ་ཡིག་དེ་ནི་ཚད་ཐུབ་ཅིག་ཡིན་ངེས་འདུག རིའི་ 
མཁར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་སར་འོད་མའི་ཚལ་དང་། 
དེ་ན་སྭ་བྱང་ དུ་ ཚ་ལྔམ་ ཅམ་ གྱི་ སར་ ད་པལ་ ནཱ་ ལེནྲའེ་གཙུག་ ལག་ ཁང་ཡོད། 
བོད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་དེང་སང་རཱ་ལེནྫའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕར་ཞོག་ 
རྒྱ་གར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ཟེར་མོད། ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐའི་རྒྱ་གར་ཚོས་འབྱང་ལས་ ཏུ་རུང་མཐཧཱ་མ་སྟིའི་དམག་བྱང་དུས་སུ་བྲི་ཀ་མ་ 
` ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཨོ་ཏརྟ་ངུ་རི་བཤིག་པར་ བཤད་པ་ལས་ 
ད་པལ་ ནཱ་ ལྗེནྡྲའི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་བཤིག་ མ་ བཤིག་ གསལ་ ཁ་མ་ ངེས་ པར། 
ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ཙམ་ ག་ལ་ རྭ་ ཇའི་ དུ་ས་སུ་ནཱ་ལྗེརའི་ གཙུག་ལག་ ཁང་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ པར་བ ཤད་ འདུག་པ པ་ ཏུ་རུང་མཱ་མ་སྟིའི་དམག་གི་ 
དུ་ས་སུ་མ་བཤིག་པར་མངོན་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་ཨ་ཙཉྱ་ལཱ་གི་རི་ཟེར་བས་ཀྱང་ 
དངོས་སུ་མཛལ་འདུག་པས་ད་དུང་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲྭ་ 
ཚོགས་དང་སློབ་གཉེར་སོགས་སྔོན་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ཚོད་མི་སྣང་། མ་ག་ 
དྷའི་སའི་ཆ་གྲོང་ཁྱེར་ རྒྱལ་ བའི་ཁབ་ ཀྱི་ ཉེ་འཁོར་ ཅི་ རིགས་སྟོན་ པ་འཆག་ 
བཞུགས་མཛད་པའི་གནས་མང་པོ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས། ཐཱ་རིའི་བུ་ 
ད་ང་མོའུ་འགལ་བུ་གཉིས་འཁྲུང་ ས་པའི་གནས་དང་། བཀའ་དང་པོ་མཛད་ 
པའི་གནས་སོགས་གནས་དང་ཏེན་བྱིན་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བོ་ཡོད། བོ་ཧྙི་ཀ་ཡ་ 


༨ པོ ལང 


ནསནུ་བྱ་ཕོགསྭ་སུ་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན། དི་ཀཱ་རི་ཟེན་བ་དེང་ 
སང་གི་ དུས་ཀྱི་མ་ག་ྙའི ་རྒྱལ་ པོ་རྣམས་རྒྱུན་པར་བཞུགས་པའི་མཁར་ཡོད། 
་དེ་དང་ཉེ་ བར་མ་བཱ་ ་པཱ་ལ་པུ་རི་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྲོང་ཆུང་འགའ་རེ་ 
དང་། དེ་ནས་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གངྒའི་ལྟོ་བརྒུད་དེ་ཡུལ་ཨཾ་གམ། དེང་ ` 
སང་ཨ་དྲེ་ཟེར་བ་སོགས་བརྒལ་ཏེ་ཉིན་ཞག་འགའ་སོང་བ་ན་ཡུལ་ཀ་ཤིའི་ 
ནས་གྣད་བརྒལ་བའི་བྱང་འགྲམ་ན་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཝ་ར་ཌཱ་སི་སྟེ་དེང་སང་ 
ཀཱ་ཤཱི་ས་ཧོར་རམ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ལ་བ་ནཱ་སིར་གྲགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད། 
གྱང་ཁྱེར་དེ་ནི་མི་ཁྱིམ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཏི་ 


_ ཟེར་གྱི་ཚུལ་ལ་འགན་བཟོད་པས་གང་བ། ཁང་ཁྱིམ་ཕལ་ཆེར་ཚོ་ལས་བས་ 


པ་སུམ་རིམ་ཅན། སང་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ས་འདོམ་བཞི་ལྔ་ཙམ་བཏྐོས་ཏེ་ 
ཆུ་ལམ་བཟོས་པའི་ཁ་རོ་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ་པ། གྲོང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས་ཤིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་ཚོང་འདུས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བཟོ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། ཚེད་མོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་ན་ར་ 
གན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པ་ཆོས་འཁོར་མའི་སྐུ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ནགས་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་དང་སྐ་ཚད་བཟོ་དབྱིབས་སོགས་འདྲ་བ་དང་། 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཟེར་བ་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྣང་ 
བརྟན་རྡོ་ གཡང་ ཊི་དཀར་པོ་ལས་ གྲུབ་པ་ཁྲུ་ བརྒྱད་ ཉེ་ བ་ལྷ་ ཆེན་ པོའི་ 
གཟུགས་མུ་གྲགས་པ་སོགས་ཉེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཤེན་ཀྐུ་མཇ་ཕོ་བཞུགས་ 
ཀྱང་། དེ་ང་སང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ཉེར་བ སོ 
ན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྲགས་པའི་མཚན་མ་ 


བི་ཤི་ ཤཱ་རའམ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་ད་ང་། ཨུ་མ་དེ་ཝའི་སྤྱ་ཨནྣ་བུ་ 
རྣའམ་འབྲུའི་གང་བ་ཟེར་བ་གཉིས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཀ་ལ་བྷི་རོའམ་འཇིགས་བྱེད་ 
ནག་པོ་དང་། བ་དུ་ཀྷ་སེ་རྭཾ་སེ་མགོན་པོ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་སོགས་ 
དང་། ་དེའི་འཇུག་པར་གགས་པ་དགའ་བྱེད་དགྲ་སྟ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བོ་རཱ་ 
མ་ཌ་དང་། བྲས་ཟེ་ནག་པོ་སྟེ་ཀྱཊ་སོགས་བྱཧད་དཱང་། དེའི་ཡུམ་ལུ་མོ་ 
དཔལ་མོ་དང་། དེའི་འཁོར་ལྷ་ཆེན་དང་སྲེའུ་མོ་ཨྫན་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་གྲགས་པ་ཧ་ནུ་མངྫ་དང་། ལྷ་སྟོབས་བཟང་དང་། ཀླུ་འཇོག་པོ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདབ་ བཟང་ སོགས་སོ་སོའི་ ལྷ་ཁང་དང་ འདྲ་བརྙན། 
དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དང།ཿ སྙིང་གི་རི་ཏི་དང་། ་དགའ་བྱེད་དབང་བྱུག་སོགས་སོ་སོའི་ 
ལྷ་ཁང་དང་འདྲ་བརྟན། ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གྲོའུ་ཏ་མ་དང་། ཧྷ་ར་ཛྷཱ་ཛ་ 
དང་། ཤྷིརྷ་ལ་སོགས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དྲང་ 
སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཨརྒྷ་སོགས་ལྷ་ད་ང་མིའི་དྲང་སྲོང་མང་ 
པོའི་བསྟེ་གནས་ལྟ་ཁང་སྙ་སོགས་དང་། ལྷ་རམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚད་སྦྱིན་ 
བརྒྱ་པ་དང་། ལྷའི་བླ་མ་དྲང་སྲོང་བྲི་ཧསྤ་ཏི་དང་། དམག་དཔོན་དྲང་སྲོང་ 
བྲཀྲ་ཤིས་དང་། ལྟ་ཀུན་གྱི་ཁ་མེ་ལྷ་དང་། ལྟ་སོགས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཀ་མ་དེ་ཝ་སྟེ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་བ་ད་གེ་བའི་ 
ལས་ཅན་གཟེངས་བསྟད་པ་པོ་རྷརྫ་སྟེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ 
ཅན་ཆད་པས་གཅོད་པ་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་། དེའི་ཕོ་ཉ་ཀཱ་ལ་ཆཱུ་པ་སོགས་ 


དང་། ལྟའི་བཟ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་དང་། སྨན་པ་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་དང་། མཛོད་པ་ 
གནོད་སྦྱིན་ ལུས་ངན་དང་། དེའི་འཁོར་རླུགས་འཛིན་དང་། ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་ དང་། གང་བ་བཟང་ པོ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཕན་ཚུན་ཕུང་ 
ལ་སྦྱོར་མཁན་མི་སྦྱིན་ ཐུ ཐབ་པ་ སོགས་ཡིན་ཞེས་མུ་སྟེགས་པ་ དག་ཟེར་བ་དེ་ 
རྣམས་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། ་སྲིན་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་ 
བ་དང་། རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། གྲོང་གི་ལྷ་སོགས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་མ་གྲགས་ ཀྱི་ལྷ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་མང་པོའི་ལྷ་ཁང་གཟུགས་བརྟན་ 
སོགས་ད་ང་། མདོར་ན་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ 
གཟུགས་བརྟན་སོགས་ཁྱོན་བསྡམས་ན་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ཀ་ཤི་ 
པ་དག་ཟེར། གཞན་ཡང་གྷེ་རོ་ལ་བྫ་ཟེར་བའི་རྡོ་གསེག་ཤིང་གི་དབྱིབས་ 
ཅན་སྤོམ་ལ་རིང་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་རྡོ་ཁང་གནྩོ་ལའི་ 
་; ད་བིབས་ཅན་ནང་བརྒྱུད་དེ་རྩེ་མོའི་བར་དུ་འགྲོ་ཚོག་པ་འདོམ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
] ཙམ་ལོངས་པ་དང་། གྷཱའི་སྒོར་གྲགས་པའི་ས་འོག་ཏུ་ལམ་ཡོད་པ་བརྒྱུད་ 
ཆུས་མི་གནོད་པ་སོགས་གནས་དང་ཉེན་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ 
ལ་གང་ལྟར་ཡང་སྐྱ་བརྟན་དང་། ལྷ་ཁང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བར་ཁས་འཚེས་ པ་སོགས་ ཀྱང་མང་ པོ། ཡོད་ ཚོད་ འདུག ཀཱ ཤིའི་ གྲོང་གི་ 
ཧྱོགས་གངྒྷ་བརྒལ་བ་ན་མི་རྫུ་པུ་རི་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཁྱིམ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་ 
ཙམ་ལོངས་པ་ཚོང་འདུས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ 
གཅིག་ཙམ་གྱི་སར་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་རེ་ཡང་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ 


` མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ལྷ་མོ་བིརྣ་ཨ་ས་ན་འམ་བིརནྟ་སཱ་ཤི་ཟེར་བ་ 
མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་བཅད་དེ་ཕུལ་ན་སླར་གསོ་བར་འགྱུར་བའི་གྲགས་ 
ཅན་དང་། དེ་དང་ཉེ་སར་བག་ཕུག་གཅིག་ཧུ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་སྐ་ཤིན་ཧུ་ 
གཉན་པར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་རེགས་ལྡན་དྲག་ 
པོས་བསྣམ་རྒྱུའི་རལ་གྲི་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཁོངས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་ 
མང་པོ་ཡོད་ ཆེས་ ཐོས། ཀཱ་ཤཱེ ནས་ ནུ་བ་བྱང་ དུ་ ཞག་ བཞི་ ལྔ་ཙམ་ གྱི་སར་ 
ར་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། སྔོན་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་རའི་སྡོད་གནས་ 
དང་། ཉེར་སྱུད་སོགས་ན་དུང་ཡོད་ཅེས་ཐོས། ་དེ་ནས་ལྷེ་ཆུབ་རུ་མི་ཆིང་ 
སར་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ད་ང་། ཡ་མུ་ན་དང་། སཱ་ར་སྭ་སྟི་གསུམ་འདུས་མཚམས་སུ་ 
ཡ་ཀའམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཨ་ལ་ཀ་པཱ་ཏ་ཟེར་བའི་མཁར་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་ 
ཅག་གི་རྟན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་གནས་ཡིན་ཞེས་ཐང་ 
ཟང་གིས་བཤད། གནས་འདིར་ཅྲི་བེ་ན་ཟེར་བ་ཆུ་གསུམ་འདུས་པའི་ས་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེར་དེང་སང་ཡང་ལོ་དྲུག་དྲུག་ན་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་བཟང་དང་ 
བསྟན་དུ་སརྦ་སི་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཤེ་ཝ་རཱ་སོགས་ནང་པ་བའི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོས་དུ་ས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་གོ་སཱན་དག་ 
ལས་ཐོས་ལ། དེ་ར་ཨ་ཚེ་པ་ཊི་ཟེར་བའི་ཤིང་སྡོང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ནས་ 
ནུབ་ཏུ་འདབས་འབྲེལ་བར་ཨ་ཌི་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད། ཡང་ཝ་ར་ཌཱ་སི་ནས་ 
བྱང་ཤར་དུ་ཚ་ལམ་ཙམ་གྱི་སར་ཙ་ན་རྒྱར་ཟེར་བའི་བཙན་རྫོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དང་ཞེ་སར་དྲང་སྲོང་ལྕང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཡོད། ནགས་དེའི་ 
ནང་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་འགྲམ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ཧིལ་ཕཾ་ 


ཌི་ཧཱ་ར་ཐེར་ཐཞི ཉེ་ཞད་ཐས་ཁུ་བད་ག་ཙག་གི་རྟན་ཐ་ཐུགས་རྡེ་ཧྱན་བྱིས་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཐོགས་མར་བསྐོར་བའི་གནས་ཡོད་པ་དེར་ར་གན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པའི་སྐྱ་བརྟྙན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 
རྟོན་པའི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཐུབ་པ་ཆོས་འཁོར་མར་གྲགས་པ་སོགས་རྟེན་ 
- བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་བཞུགས་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་ལས་བཤད་ཀྱང་དེང་སང་ 
ཡོད་མེད་མ་ ཐོག་ ཁོན་ཀྱང་གནས་སོ་སོའི་རྙན་པའི ་བཞུགས་ ཁྲི་དང་མཛད་ 
ཤུལ་རྣམས་སུ་དད་ལྡན་ད་ག་གིས་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་པ ་རྣམས་ད་དུ་ང་ཕལ་ 
ཆེར་ཡོད་ཚོད་སྣང་། གན་ས་དེ་ནས་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆེར་མི་རིང་ བའི་ 
_ སར་ཧྷོ་ཧ་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྫང་སུ་ཟེར་བའི་རུ་ཀླུང་ ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ 
` འགྲམ་དུ་མཉན་ཡོད་དམ་ཀོ་ས་ལའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེང་ སང་ཏི་ཀླན་ཿ ཨ་ཡ 
དྷ་ཡཱ་ཟེར། ཡུལ་དེར་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྲོ་བང་སོགས་ཡོད། དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞིག་ནས་ཁང་ཤུལ་ཙམ་ 
ལས་མ་ལུས་པའི་མཁར་ ཤུལ་དེར་དེང་སང་གོ་ས་ལ་པུ་དྲི་ཟེར། མཁར་གྱི་ 
ནང་དུ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཁང་ཤུལ་དང་། དེའི་གཡོན་ལོགས་ན་ཚྟན་པས་ཚོས་ 
གསུངས་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཤུལ་དུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། དེའི་ 


__ ལོགས་ཤིག་ན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཤུལ་དང་། དེའི་ཤར་ 


ལོགས་སུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁང་ཤུལ་དང་། སོར་མོའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ཁང་ ཤུལ་སོགས་སུ་ཛྔན་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཆད་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་དག་ཕལ་ཆེར་ད་དུང་ཡོད་དམ་སྙམ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་གཡོན་ན་ཚོ་རིང་འདོམ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་པ་རེ་དང་། གྲོང ཡྱིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
་རུ་བགག་གི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བདག་ཅག་གི་རྟན་པའི་ 
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སྒྱ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་ཅེས་དཀར་ཆག་ལས་བཤད་ 
ཀྱང་དེང་སང་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་མ་ཐོས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ངོས་སུ་རྒྱང་ 
གྲགས་བཞི་ ལྔ་ཙམ་གྱི་ སར་རྒྱལ་ བྱེད་ ཚལ་གྱི་ གཙུག་ ལག་ཁང་གི་ ཤུལ་ཡོད་ 
ཅེས་ཐང་ཟང་གིས་བཤད་པ་ དེ་ནི་འདས་པའི་ སངས་རྒྱས་ གསུམ་ད་ང་། 
བདག་ཅག་གི་ྟོན་པ་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་ 
ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ ལས་གསུང པང ས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བ་ཞིག་ཡིན་ 
ངེས་སོ། །ཡང་དེའི་འཁོར་དུ་སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་གན་ང་ 
བའི་གནས་དང་། འཕགས་པ་ ཤཱ་རིའི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུའི་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་པའི་གནས་དང་། སྟྙོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་ཕྱག་ 
བཀྲུས་པའི་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཉེ་འཁོར་ཅི་རིགས་པར་ལྷས་སྦྱིན་དང་། དེས་དབྱེན་བྱས་དུས་རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུར་བ་ཞུ་མཁན་གྱི་སྨད་ 
འཚོང་མ་དང་། གཅེར་བུ་མོ་སོགས་གསོན་པོར་མནར་མེད་དུ་ལྷུང་བའི་ས་ 
གཤོང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ད་དུང་གསལ་པོ་ཡོད་ཅེས་ཐོས། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ནུ་བ་བྱང་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་སར་མིག་མཐོང་ 
བའི་གནས་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེར་སྟོན་པའི་མཛད་ཤུལ་མང་པོ་ད་ང་། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་མང་པོའི་བསམ་ གཏན་ གྱི་ ཁང་བུའི་ ཤུལ་སོགས་ཡོད་ པར་ 
བཤད་འདུག དེ་ནས་ནུ་བ་བྱང་དང་ཨ་ཡོ་ བྷ་ཡ་ནས་བྱང་ངོས་སུ་ལ་ཁ་ནོ་ 
ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་ཡོད། ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཤར་ངོས་སུ་སྟོན་པས་ 


ཕྱི་རལ་པ་ནམས་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད་པའི་གནས་དང་། དེའི་ཡང་ཤར་ ་ 


ལོགས་སུ་འཕགས་པ་ ཤཱ་རེའི་བུས་ཀུན་ ཏུ་ རྒྱ ཨཾ་ཀ་ ར་སོགས་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས་ ཧཾ 
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ཕམ་པར་མཛད་པའི་གནས་དང་། སྡིག་ཅན་པི་རུ་རྟ་ཀིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ 
དམག་དྲངས་དུས་སུ་ལམ་ཁར་ སྟོན་པ་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ་ ཡྱིན ལོག་པའི་ 
གནས་དང་། དེ་ནསྭ་ཤྱས་མོ་ནམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅད་པའི་གནས་ནང་། 
ཤཱཀྱ་མརྒམས་ཀྱི་སྙུར་སྐྱངས་པའེ་གནས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། སནས་དེ་དག་ 
སོ་སོར་རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཚོད་རྟེན་ རྣམས་དེང་སང་ད་ 
_ དུང་ཡོད་ཅེས་ཐོས། ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་བསད་པར་བཞེངས་པའི་ ་མཚོད་ ཉེན་ 
( དང་ཉེ་སར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་མེས་ཚིག་སྟེ་ གསོན་པོར་ཚ་བའི་དྭམལ་བར་ལྟུང་ 
བཞི་ཤུལ་སོགས་ཚད། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཉིན་ཞག་བྱད་དགུ་ཙམ་གྱི་སར་ 
ཀཱ་པི་ལའི་ཡུལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་སྔོན་དུས་སུ་ 
དྲང་གྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟེ་གནས་ཡོད་པས་ཀྲྭ་པི་ལའམ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་དེ་ལ་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཛ་ཡ་སི་པཱ་ཏ་སྟེ་རྒྱལ་ 
བ་ས་གནས་ཟེར། ཡུལ་དེའི་དབུས་རྒྱད་རི་ཆུ་ཀླང་རཾ་ཧི་ཏ་བྱང་ཐར་ནས་ལྷ་ 
ནུ་བ་ཏུ་འབབ་པའི་ལྷོ་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གསར་པ་ཤི་ཀརྟ་པུ་ར་ཟེར་བ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཆེས་མི་རིང་བའི་ཆུ་ཀླུང་རོ་ཧི་ཏའི་བྱང་འགྲམ། ཀ་ཙི 
ལི་བ་ན་དང་། བལ་པོའི་རྫོང་ཟེར་བའི་གྲོང་དང་། ཐག་པའི་ཡུལ་གྱི་རི་ 
དང་ཡང་ཧ་ཅང་མི་ རིང་བར་དོ་ན་སྭ་བི་རམ་རྙོ་ན་ཀོས་ཊ་ཟེར་ བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆུང་ངུ་ ཞིག་ཡོད་ པ་དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ གྱི་ 
སར་ཕྱིན་པ་ན་ཀཱཱ་པི་ལ་ཊི་ཟེར་བ་གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཤུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤུལ་ཡིན་ཞེས་གོ་སཱན་དག་ཟེར་ཞིང་། ཐང་ཟང་གི་ལམ་ 
ཡིག་དང་ཡང་མཐུན་པར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་སོགས་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བ་ན་རྟས་ཁྱེར་ཏེ་སེར་སྐྱའི་ 
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གཞིར འམས་མར་ཞསུངས་མ་དང་། ་སྡིག་ཅནྷ་ཉེ་ཚུ་ཊུ་གི་ཧེ་ཊཝགས་ 
སྐྱེས་པོ ཤཱཀྱ་རྣམས་དང་མི་མཛའ་བར་གྱུར་ཏེ། དཔུང་ཆེན་པོ་བཏེགས་ནས་ 
ཤཱཀྱ་ན་མས་བསྣུབས་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ལྷག་མ་ནམས་བལ་ཡུལ་དང་གྱད་ཡུལ་དུ་ 
བྲོས་པར་འདུ་ལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་རིམ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིགས་པར་ 

མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་སྤྱོད་པའི་གཏེར་དུ་གྲགས་པ་ལག བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་གི་དུས་སུ་ཁབ་ནས་བྱུང་བའི་མཚན་མོ་དེར་ཤཱཀྱའི་ཡུལ་དང་། 
ཀུ་འུ་ཏའི་ཡུལ་དང་། གྱད་ཡུལ་དང་། མེ་ནེའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཏེ་སྤོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྲོན་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་གི་ཉེ་འད་བས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ 
དུ་བྱོན་པ་ན་གཟོད་ནམ་ལངས་པར་བཤད་པ་དང་། སེར་སྐྱའི་གཞི་ནས་ 
དེའི་བར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ནི་མཉན་ཡོད་དང་། 
བལ་ཡུལ་དང་། གླནཱ་ཡཱལ་དང་། མེ་ནེ་ཡི་སུལ་ཁོགས་ད་ངྷ་ཉེ་མ་ཞིག་ན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པས། ཛ་ཡ་སི་ཀཱ་ཏ་རའམ་ཛོ་གི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ཀཱ་པཱི་ལི་ཊི་ཟེར་བ་དེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ན་རུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་བལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་གྲོང་ 
རྙིང་ཤི་མི་གལ་ཟེར་བ་སེར་སྐྱའི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར། གྲོང་ཤུལ་གྱི་ད་བུས་སུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཟས་གཙང་གི་ཕོ་བྲང་གི་ ཤུལ་ཡོད་པ་དེ་ར། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྐུ་ 
བརྟན་དང་། དེ་དང་ཧེ་སར་བྱནྭ་མོ་མུ་འཕུལ་ཆེན་མོའྱི་སྒ་མྭ་ཛོ་གི་ནི་་ 
གྲགས་པ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད། སྙུ་བརྟན་དེ་ལ་མཧཱ་ཛོ་གི་ནི་ཟེར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དེང་སང་ཨ་ཙརྱ་དག་གིས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྒྲ་མོད། ལྷ་མོ་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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མ་དང་། ཛྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་སོགས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པས། ཞིང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དག་གིས་མཚན་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡོངས་གྲགས་སམ་སྟམ། 
དེའི་བྱང་ཤར་ན་དྲང་སྲོང་ཏོན་མོངས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་ལ་མཚན་བཏགས་ 

པའི་གནས་སུ་ ཨ་ཤོ་ཀས་བཞེངས་པའི་མཚད་ཉེན་སོགས་དང་། གྲོང་ཁྱིར་ 


བྱིསྒ་བཞེར་གནན་ཆུ་དོན་གུབ་ཀྱི་སྐུ་རེ་རེ་དང་། སྐྱེ་ན་འཆིའི་ཕུག་ 


བསྔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་དགེ་སྦྱང་གི་སྣང་བརྟན་དང་བཅས་ ; 
` གནས་སགས་ཡོད་ལ། ཤཱཀྱ་རྣམས་བསྣུབས་པར་དེ་དག་གི་རུས་པའི་མཆོད་ 
¡ རྟེན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐང་ཟང་གིས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དེང་སང་ 
ཡང་ཨ་ཙྱར་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་འདུག གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
 རྟན་པ་སྤུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ནྣམས་དང་སྟབས་འགྲན་པའི་གནས་སུ་ 
བཞེངས་པའི་མཆད་ཉེན་དང་། དེ་དང་ཉེ་སར་གླང་པོ་ཆེའེ་གཤོང་དང་། 
` ཡང་དེའི་ཉེ་ས་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ་དང་། སྲས་ 
་ཱ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ཡོད་པར་དཀར་ཆག་ལས་བཤད་པ ་དེ་ནྐག་དེང་ 
སང་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་ལ་གིར་ཟེར་བས་མཇལ་འདུག སྐུ་བརྟན་དེ་དག་ལ་ 
མཚོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མིག་ལོང་བ་དག་གིས་མིག་ཐོབ་ཅིང་ནད་པ་ 
རྣམས་ནད་ལས་ཐར་ལ། བུ་མེད་པ་དག་ལ་བུ་འབྱུང་ཟེར་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱི་སྐ་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འོངས་པའི་ 
སྦྱར་སི་དག་གིས་དེ་ང་སང་ཡང་ཉིན་བརད་བརྒྱད་ན་དུས་སྟན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
ཟེར། གྲང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆེར་མི་རིང་བ་ན་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ 


དུ་གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་དུ་གྲགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྐུ་བརྙན་རྡོ་ལས་བྱས་པ་ལངས་སྟབས་ཅན་ཡོད་པ་དེང་སང་ཡང་ཡུལ་ 
དེར་འགྲོ་སྱོང་བའི་ཨ་ཙཉྱ་ཕལ་ཆེ་བས་མཛལ་འདུག གན་ས་དེ་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཚ་ལམ་གྱི་སར་མདའ་ཆུའི་ཁྲོན་པ་དེ་ལ་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྷ་ 
ག་ཝ་ན་པཱ་ལུ་ཊི་ཟེར། དེར་ནད་པ་དག་གིས་ལུས་བཀྲུ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
། སོགས་བྱས་ན་ན་ད་ ལས་གྲོལ་བའི་གྲགས་ཆེ་ཅན་ཡིན་མོད། དེང་སང་རྒྱ་ 
གར་པ་དག་གིས་ཤིང་ཉ་བཅུ་པའི་བུས་མདའ་འཕངས་པ་ལས་ཁྲོན་པ་དེ་ 
བྱང་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སར་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་ གཉིས་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ 
གནས་སོགས་ཡོད་པར་ཐང་ཟང་གིས་བཤད། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟ་ག་ཝ་ 
ན་ན་པཱ་ལུ་ཊི་ཡོད་པའི་གན་ས་དེ་ནས་བྱང་ ཤར་དུ་ིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སར་ལུམྨི་ 
ནའི་ཚལ་དང་། དེ་ནསྱ་བང་དུ་མི་རིང་བར་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་དུ་ས་སུ་ཡུམ་ 
གྱི་ཕྱག་གཡས་པས་འཇུས་པའི་ཤིང་ཨ་ཤོདྲའི་སྡོང་བོ་དང་། དེ་དང་ཉེ་སར་ 
དེ་དུ་ས་སུ་བརྡོལ་བའི་ཆུ་མིག་གྲང་དྲོ་གཉིས་ད་ང་། ཡང་དེ་དང་ཉེ་སར་མར་ 
གྱི་ ཆུ་ མིག་ ཏུ་གྲགས་ པའི་ ཆུ་ མིག་ སྣུམ་ གྱི་ མདངས་ ཡོད་ པཿ སོགས་ དང་། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་དེ་ར་སྟོན་ པ ་སྱ་ གཞོན་ ནུའི་ དུ་ས་ཀྱི་མཛད་ ཤུལ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་ ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ ལས་བཤད། གནས་དེ་ནས་བྱང་ ཤར་དུ་ འབྲོག་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོ་བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པཱ་ར་བྱ་ཀར་ཟེར་བ་ཡོད་པ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཉིན་ཞུག་གཅིག་ལྟག་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་ཡུལ་ཕྲན་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ 
མ་ཚར་གོང་དུ་ཁྱིམ་དེ་མེས་འཚིག་པར་འགྱུར་ཟེར་བ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་གྲོང་ 
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ཞིག་གིས་དམོད་པ་བོར་བ་ལས་བྱང་བར་ཨ་ཙཉྱ་དག་ཟེར། རྒྱུ་དེས་ཡུལ་ 
དེརྭ་གུག་ལྟུག་ཁྲང་དྲང་གྲོང་གྲོག་པོ་འགའུ་ཞྲིག་དང་། མུ་ ཟབ ཧུ་ཀུའ་ 
སྤྱོད་པ་ཐར་ཐོར་ཙམ་ལས་གཞན་ མི་མང་པོ་མེད་ཟེར་བ་ ཐོས། ཡུལ་དེ་ནས་ 
བྱང “ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ ཛྲ་ཧྲེ་བ་ན་ཟེར་བའི་ནགས་མཐུག་པོ་བརྒྱུད་དེ་ཉིན་ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་ཙ་ན་མ་ལླ་དེ་ཤའམ་དེང་སང་བཱ་ལི་ཡ་དེ་ཤ་སྟེ་སྟབས་ 
ལྡན་གྱི་ཡུལ་ཟེར་བ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་ཆུབ་བྱང་གི་ཆ་ཀ་ཇཛི་ལི་ན་ 
བ་དང་ཉེ་སར་ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ཏེ་དེང་སང་ཛྲ་བྲི་ན་དི་ཟེར་བའི་ཆུ་ཀླུང་ 
ྭ ཞིག་ཡོད་པའི་བྱང་ འགྲམ་ན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ ལའི་ ནགས་ 
ཚལ་ཡོད་པ་དེར་སྟོན་པ་རྱ་ངན་ལས་ཞདས་དུས་སུ་ཡལ་གའི་གྲིབ་མ་ལ་ 
གཟིམས་མལ་གྱི་ཐ་མ་བཅོས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་པོ་ལྷག་པར་མཐོ་ལ་ཡལ་ག་ 
དུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤུན་པ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་ལ་ལོ་མ་སྣམ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་སར་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སྐྱ་བརྟན་གཟིམས་སྟབས་ད་བུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་གློ་ 
གཡས་པ་ མལ་ཁྲི་ལ་ཕབ་པ་ སོགས་ཡོད་ པར་ཐང་ཟང་ གིས་ བཤད་ཀྱང་། 
དེང་སང་ཨ་ཙྱར་དག་གིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐྲ་བཞུགས་པའི་ 
ལྷ་ཁང་མེད་པ་ལས་གཞན་མ་ཐང་ ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ལས་བཤད་པ་ནང་ 
བཞིན་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཤར་དུ་མི་རིང་བར་སྟོན་པའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ཡོད་པ་དེ་ཝ་དེང་སང་རྒྱ་གར་བ་དག་གིས་ཀླ་ཡཱ་ཧ་ཟེར། དེར་ 
རྒྱང་གྲགས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་རྫུལ་སེར་ནག་འདྲེས་མར་འདུག་པ་ 
ལ། དད་པ་ཅན་དག་གིས་བཙལ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ཐང་ཟང་གིས་བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཡོངས་ལ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུའི་སྤུར་བཞུས་པའི་ས་ཡིན་ཟེར། གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་དེ་ར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་གོང་ 
མ་སྲེག་གི་སྐའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན་གོང་མ་སྲེག་ གི་ཁྱུ་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་ པའི་ གནས་དང་། ཤ་ པའི་ སྐྱ བ་ བཞེས་ པ་ ན་ ཤ་ བའི་ ཁྱུ་ ཨེའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་གནས་དང་། རྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་རྗེས་ 
རིང་བསྲེལ་བགོས་པའི་གནས་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་བཏུལ་བའི་ 
གནས་དང་། སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྦེ་སྔགས་བཏོན་པའི་ 
གནས་སོགས་སུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་དེང་ 
སང་ཡོད་ཚོད་འདུག་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྦེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་འགྲེ་ལྡག་བྱས་ 
སར་ས་མཐོ་དམའ་སྒང་གཤོངས་སུ་སོང་བ་ཨ་ཙཉྱ་འགའ་ཞིག་ གིས་མཐོང་ 
འདུག་ཀྱང་ཁེ་ཆོས་ཧ་ནུ་མཆྫ་འགྲེ་ལྡོག་བྱས་པའི་ཤུལ་ཡིན་ཟེར། སེར་སྐྱ་ 
ད་ང་གྱད་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་བྱང་བལ་ཡུལ་དང་ཉེ་སར་མུ་ཁམས་སུ་ར་སྟེ་ཁ་ཡི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། མུ་ཁྱི་དྲ་ཝར་ཏེ་ཞལ་ངོའི་འདུན་ས་ཟེར་བའི་རྫོང་བཙན་པོ་ 
བཅས་ཡོད་པ་དེ་ནས་བལྟས་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། ཝ་ར་ཌཱ་སི། སེར་སྐྱ། 
གྱད་ཡུལ་སོགས་མཐོང་ཡོང་ཞེས་ལཀྟེ་མནན་ར་སེ་ཧ་སོགས་ལས་དངོས་སུ་ 
¦ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ སུ་ མེ་ ན་ ཡའི་ ཡུལ་ ལྔམ་ བྱི་ ཇྙི་ཡའི་ ཡུལ་ ཡོད། 
ཡུལ་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གྲོང་རྙིང་ཛ་ན་ཀ་པུ་རི་ཟེར་བ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ ་ 
ར་མ་ཌའི་མདའ་གཞུ་དང་། ཚེ་ལོ་ད་པག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲང་གྲོང་ཞོ་འཐུང་གི་ 
རྩིབས་མ་འདོམ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡོད། 
ཡུལ་དེ་ར་དེང་ སང་གི་ དུ་ས་སུ་རྒྱལ་ པོ ཅུ རྒ་ ས་ཧེ་ ཟེར་ བ་སྒྱུ་ ཙྩལ་ལ། ཤིན་ ཏུ་ 


མཁས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ བཟུང་སྟེ། བལ་ཡུལ་གྱི་གོནྟ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
མཛའ་འཐྲབ 'རེས་མོས་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་ རྐྱེན་བྱས་ ཏེ། རྐབ བྱུང་ བཅུ་བཞི་ 
པའི་ཆུ་བྱ་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཁྱི་ལོའི་བར་དུ་ཕེ་རཾ་ཀི་དང་གོན་དག་ལ་དུས་ ` 
འཁྲུག་ཆེན་པོ་ལངས་ཞེས་གོ་སན་ད་ག་ལས་ཐོས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཤར་དུ་ཉིན་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་ན་སྔར་ཕར་ 
སོང་བའི་ལམ་དང་ཐུག་འགྲོ་བས། ལམ་སྔོན་མ་ བརྒྱུད་དེ་ བལ་ཡུལ་ དུ་ ཁོང་ 


_ བའམ་ཡང་ན་ནམ་ཁུ་ཟེར་བའི་སར་ཉེ་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་གཉིས་གང་བརརྒྱུད་ དད ་ 


ཀྱང་རུང་བ་ཡིན། འདི་དག་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གླིང་འདིའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པ་ 
་བཅུ་གཉིས་སོགས་བསྟན་ པའི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གན་ས་གྲགས་ ཆེ་བ་དག་ ་མདོ་ སྡེ་ 
དུ་མ་དང་། ཐང་ ཟང་གི་ལམ་ཡིག གོ་སཱན་རྒྱུས་ཡོད་དག་གི་ངག་འགྲོས་ 
དང་ཡང་བསྟན་ཏེ་ཚིག་ཧ་ ཅང་མང་པོ་མ་ཡིན་པར་གནས་ སྐོར་བ་ ད་ག་གིས་ 
གོ་བདེ་ཞིང་འྭགྲོ་སླ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་ཤར་ ཆ་སོགས་ཕྭའི་ 
མཐའི་ཡུལ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས། དེ་ཡང་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ མི་རིང་བ་ན། ཏྲི་ཧུ་ཏ་ 
ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་དེང་སང་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ དག་རྒྱུན་ 
དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། དེའི་བྱང་བལ་ཡུལ་དང་མི་རིང་བའི་ ལྷོར་མུམྐ་ར་ཟེར་ 
བའི་གྲོང་དང་། དེའི་ ཤར་ ལྷོར་མོ་རཾ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ དེར་གླང་ཆེན་ 
དང་། མྭ་བ་སོགས་བྱ་མང་པོ་དང་། རུ་ ཌྷ་ཨཱཀྱའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་ པོ་ ་སོགས་ 
ཡོད་ཅེས་ཐོས། དེའི་ཤར་དུ་ སཱ་ཧེ་པ་ གཱྫ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཅས་ 
ཡན་པ་ལས་ ་ཅི་བུཧ་སོགས་ཕུལ་དེ་གཅུམ་ག་ཡང་དངུས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 


ཤིང་། སྭ་ཧེ་པ་གྫར་ནི་འྲབས་མོ་ལྗོངས་དང་ཉེ་སར་ཡོད། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཀཾ་ཤི་ཀ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་བོད་ཆུ་གཙང་པོ་རྒྱ་གར་ 
དུ་བབས་པ་ཡིན་སྙམ་ལ། ཆུ་གླུང་ཆེན་པོ་དེ་བརྒལ་བ་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 
ྱི་ཡལ་ཆེན་ལྔའི་ནང་ཚན་ཚི་ག་ལའི་ཡུལ་གྱི་ཁང་ས་གཏོགས་ཀོ་ཅི་བེ་ཧ་ར་ 
ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱུར་ཟེར་བའི་གོང་ཁྱེར་དང་། རི་ག་པུ་ 
རུ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། རཾ་ག་མ་ཏི་ཟེར་བ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གི་ལུས་ ཀྱི་ཐ་བཅད་པ་སུངས་པར་ 
གྲགས་པའི་རི་སོགས་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ལག་ རི་དེ་ 
དེང་སང་བོད་དག་ལྱ་བ་རོད་ལུང་པོའི་རིར་གྲགས་ཡོད། དེ་དག་གི་ལྷོ་ཆུ་ 
གླུང་ཀོ་ཤི་ཀ་དང་བོད་ཀྱི་གཙང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མ་ཧ་མུ་ཏ་ས་ཧེ་དང་ 
ཧུག་ལི་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཡོད། ཡུལ་མ་ག་རྷའི་ཤར་ལྷོ་བྷཾ་ག་ལ་ད་ང་ 
ཉེ་སར་བེ་ཛ་ནཱ་ ཐ་བྲེ ར་བ་ལྷ་སྟག་ཅེས་ པའི་རྟེན་ཆོ་ འཕྲུལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བ་ཡོད། 
དེ་ནས་ཤར་དུ་མི་ རིང་བར་ རི་བོ་ཨན་གེ་རིའམ་ཨུ་ར་ ཁཾ་ཟེར་ བ་ཡོད་པ་དེ་ 
གནས་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་པྱུལི་ར་མ་ལ་ཡ་ཡིན་ནམ་རྟམ་ལ། གོང་ལྟར་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྒྱུ་བ་ད་ང་།, ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱའེ་གནས་སུ་གསུངས་ 
པས་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་སྟེ། གནས་འདི་དང་བ་ཛ་ན་ཐའི་གནས་ 
གཉིས་ཀར་ནགས་ཀྱི་མ་ཧེ་དང་བསེ་སོགས་རི་དྭགས་དང་། སྟག་དང་ 
གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དང་། དུག་སྦུལ་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ 
པ་སོགས་སྲོག་ཆགས་གདུ་ག་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མི་ཕལ་པ་རྣམས་བཀྲོད་ 
ད་ཀའ་བ་ ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་ རྒྱལ་ པོའི་ ཁབ་ནས་ བྱང་ ཤར་ ཆུ་ པོ་ གྲདའི་ ལྷོ 


ཛཾ ་་་ 


ཕྱོགས་སུ་མ་ཀེ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་བིག་སར་ཟེར་བའི་མཁར་ 
བཙན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ཝ་བོལ་སྲ་ཧེ་ཟེར་བ་ 
སྡད་བཞིན་ཡོད་པ་དེང་སང་ཕེ་རང་ཀིའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད་ཡོད། དེ་ནས་ 
ཤར་དུ་ གངྒྷ་དང་༔ མི་རིང་ ཤེ་ཿ སར་དུ་ས་བཞིར་མེ་ ཏོག་ ་འཆར་བའི་པད་ ཇྫིང་ 
ཆེན་པོ་དང་། དེ་དང་ ་ཉེ་སའི་ཤར་། དུ་པོ་ཀ་ལ་པུ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་དང་། དེ་ 
དང་མི་རིང་བའི་ཤར་ལྟོར་རཱ་ཛ་ས་ཧེ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཡོད། ཡུལ་དེ་ན་ས་ ཤར་ 
དུ་ཆེར་མི་རིང་བར་པུར་ལྟཏ་འམ་ ན་བྱ་ཏི་ཟེར་བའི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
དེ་ནུབ་ཁགསྭ་ཧཾ་ག་ཁའི་ཚར་གཏོགས་ཤིང་། དེར་སན་རས་གཟིགས་ཁུ་ 
སར་པཱ་ཌིའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་བྱམས་པ ་བསྒུབས་ 
པའི་ལྟ་ཁང་ཡིན་ནམ་རྟམ་ལ་ཛོ་བོ་རྗེའི་འཁྲུངས་ ས་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡིན་ 
ཚོད་འདུག དེ་ནས་ཤར་དུ་མི་རིང་སར་ཆུ་བོ་གངྷ་ ཚ་གཉིས་སུ སུ་ གྱེས་ཡོད་ 
པའི་ཆ་ གཡོན་མ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕག་ར་ཐ་དང་། གཡས་པ་ 
ཆུང་བ་ལ་མཧྭ་མུ་ཏཱ་ཟེར་ཞིང་ཆ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཀ་སུ་ཏཱ་བ་ད་སྟེ་མིང་ 


_ གཞན་མུར་སྐྱིད་པཱ་ད་དང་ཀ་སིམ་པ་ཤི་ར་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་གཉིས་ 


ཡོད་པ་ལས་སྔོན་མ་དེ་དྲིལ་བུ་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་པཱ་ལ་བཏུལ་བའི་གནས་ཡིན་ 
ནམ་རྟམ། དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཀ་ལཱ་ར་དང་ཀ་སྭན་གར་དང་ན་མུ་ཏི་ 
དུ་ར་དང་ཡ་སཱ་ཧ་ར་ཟེར་བ་སོགས་བོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་མང་པོ་ཡོད། དེ་དག་ 
ནསྭ་ལྟོ་རྒ་མཚོ་དང་ཉེ་སར་ཀི་ལི་ཀོ་ཊུ་སྟེ་ནག་མོའི་མཁར་རམ་ཟུར་ཆག་ཤུ་ 
ལ་ཀྟས་ཟེར་བའི་མཁར་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡོད། དེར་ཕེ་ 
རང་ཀི་ཨཀི་རེ་སི་དག་གི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་པར་སིག་པ་ 
དང་། ཀྱསི་ར་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཐངས་གླིང་པ་དང་། ཀོ་ཀེ་པ་ 


དང་། འགྲོ་ལྡིང་པ་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མང་པོའི་ཚོང་འདུས་དང་། རྒྱ་ 
གར་རང་གི་ཧྷིན་དག་གི་ཚོང་འདུ་ས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་ 
སར་ཚོང་ཁང་འབའ་ཞིག་གིས་གང་ཡོད། ཀ་ལི་ཀ་ཌའི་མཁར་ནང་དུ་མུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 231 ཀའི་རྟེན་ རོ་མིའི་མགོ་འདྲ་ བ་དང་། ལྷ་ མོ་ 
ནག་མོའི་སྐུ་ཕག་གདོང་ཅན་ཚོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ 
ཕྱགས་འབུམ་རེ་བསད་ནས་ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་ 
བི་ལ་ ཏ་ ནས་ རྒྱ་ གར་ གྱི་ ཁ་ འཛིན་ པར་མངགས་ པའི་ ཕེ་ རྔི ཀིའི་དམག་ 
དཔོན་དག་རྒྱུན་པར་སྡོད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས གོང་དུ་བཤད་པའི་མག་ 
པུཏཱ་བ་ད་ནས་པ་ཀ་ར་ ཐི་བརྒལ་བའི་ ཤར་ འགྲམ་ན་ཡུལ་ལཝ་རིརྙ་སྟེ་ ཤར་ 
ཕྱོགས་གངྒྷ་ལ་ཡོད། དེར་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་གཙང་པོ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ས་ 
དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་སའི་གཙང་ོ་དང་། ཆུ་བ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་བར་དྲ་ཊ་ཀ་ 
ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཅན་དང་། འདི་དང་ཏེ་ 
སར་མཚོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་དཔལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་དེར་དེང་ 
ས་ད་ནུ་བ་ཐེག་ཆེན་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཝག་ཙམ་བཞུགས་ཡད་ཅེས་ལུལ་ 
དེའི་བེ་ར་ཀི་ཞིག་ལས་ཁོ་བོས་ད་ངོས་སུ་ཐོས། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཉིན་གཅིག་ 
གིས་སླེབ་སར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕུ་དེ་ཙེ་རི་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་ཕེ་ 
རང་ཡེ་རཾ་ཀྱི་སི་དག་གི་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་བཟང་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་རྭ་ཀ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་མི་ 
རིང་བར་སི་ལཱ་ཧ་ཊ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཡོད་པ་དེར་ཡང་ཐེག་ཆེན་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་ཞུང་དུ་དང་། དེ་དང་ཤེ་སར་མཧཱ་ཀཱ་ཁ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒ་ཤིན་ཊུ་ 
གཉན་པ་དང་། རིི་བག་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཆེར་ལྷ་མོ་སྣ་བཅད་མར་གྲགས་ 


པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པོ་ཞིག་ཀྱང་དངོས་སུ་གནས་འཆའ་བ་ཡིན་ 
སྣ (ླྣོི ་ 
ཟེར་བའི་གོང་ཡོད་པ་དེར་ཙན་དན་ན་བཱ་ཟེར་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཉེན་དང་ 


བཱ་ལྭ་ལུ་ཀུབ་ཟེར་བའི་ཚུ་མིག་ནང་ནས་མེ་ལབ་ཞབ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྱེན་ 
སྲེག་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་གར་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་གནས་ 


,  ་ ཁྱེར་ཡོད་པ་དེ་དང་ཉེ་སར་ཛོ་ཀི་ཀུ་ཕ་ཟེར་བའི་བྲག་ཕུག་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
. དཱ ནང་ནྭ་རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་མཐོང་བ་ཉེ་ | 


སར་བཟླེབས་པ་ན་མི་མཐོང་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་ར་ཀའི་ཤར་ཆུ་ཀླུང་བྲ་མ་པུ་ 
_ ཉའི་གཡོན་འགྲམ་ན་སྭ་ཌ་ར་ག་དང་། ཀྱི་ལ་མཱ་ར་དང་། ཀཱ་ཀ་མཱ་ར་ཟེར་ 


_ བ་སོགས་བོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་མང་ཙམ་ཡོད། དེ་དག་གི་ཤར་ལྟོའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 


ལག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧསྟི་ཀ་ན་ཟེར་བའི་བཙན་རྫོང་ཆེན་པོ་དང་། དྭིའི་ 
ཤར་ལྷོར་ཨིས་ལཾ་སཱ་ཏ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ད་ང་། དེའི་ཤར་དུ་གོ་ཏོ་ 
སར་ཀླམ་ཧ་དང་། ལོ་ཀ་པུ་ར་དང་། ཁོ་ལེན་པ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རེ་ 
ཡོད། དེ་ནས་ ཤར་དུ་ཛ་ཡྟེར་པུ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་ཛ་ཡྟེར་དེ་ཝེ་ 
ཟེར་བའི་ཨུ་མའི་རྟེན་དང་། ཛ་ཡྙེར་པུ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཡོད་ 
པར་ཁི་ཤིན་ ཏུ་ཉེ་ཡང་གོང་ དུ་བ ཤད་པའི་ས་ཧེ་པ་གྲའི་ནས་ ཤར་ཕྱོགས་རཾ་ག་ 
པུ་རེ་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བེ་བཱ་ར་ཟེར་བའི་ཐ་རོའི་ཡུལ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནས་བྱང་ ཤར་ གྱི་བྱོགས་ སུ་བྱང་ ཕྱོགས་ བྒང་ ལ་ སྟེ་ གི་ ཇི་ བྟརའི་ ཡུལ་ ཡོད། 
ཡུལ་དེ་ནི་ནམ་ཕུག་དྲོ་ཞིང་འཛམ་པ། ནགས་ཚལ་དང་རྲི་བྲག་སྤང་ལྗོངས་ 


སོགས་འདྲེས་མ་ལ་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་དང་ཆུ་གླུང་མང་བ། གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཊུང་ཞིང་ག་ཐར་ཐོར་ཙམ་ལས་མེད་ཅེས་ཨ་ཙྱར་དག་ཟེར། ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་བ་ཀྱི་ཆར་ཀཱ་མ་ཆྷུ་པའི་ཡུལ་དང་ད་བུས་ཀྱི་ཆར་གོ་ཧ་ 
རི་དང་ཀཾ་ཚ་རྒད་ གཉིས། ཡུ ཤར་གྱི་ཆར་ཨ་ཐཱ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་ ཐ་དད་པ་ བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་གསུམ་ག་ལ་ཐུན་མོང་དྲུ་ཀྲ་མ་རུའི་ཡུལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་ 
བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཡུལ་དེ་དག་ལས་གོ་ཧཱ་རིའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཀཱྭ་མ་རྷུ་པ་དང་ཉེ་ས་ལྷོ་འབྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་སྡོང་ཟམ་སྡེ་ 
བ་ཐང་ཟེར་བ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཧ་ཛ་གོ་ཟེར་བའི་གོང་ཁྱེར་ 
ཆུང་ཏུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེང་སང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་མི་དག་གིས་ཚུ་མཆོག་གྲོང་དུ་ 
ངོས་བཟུང་སྟེ། དེང་གི་རི་མཱ་ཐོའམ་ཨུ་ཀ་ལི་མཱ་ཐོ་ཟེར་བ་ཁྱབ་འཇུག་ར་ 
གདང་ཅན་གྱི་རེན་ཡོད་པ་དེ་དང་། ནྷ་ས་ར་ཟེར་བ་ཁྱབ་འཛུག་པ་དག་གི་ 
ལྷ་ཁང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མཛལ་ཏེ་རུ་མཆོག་གྲོང་དུ་མཛལ་ 
བར་རློམ་པ་དང་། ཡང་དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་མུ་ཚ་དེ་ཝི་ཟེར་བ་ཨུ་མའི་རྟེན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་གཉན་པར་རྒྱ་གར་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
ཡང་ཀ་ཊི་ནི་གི་ཟེར་བའི་གྲོང་ཞིག་ཏུ་མུ་སྟེགས་པ་དག་གི་གནས་གཞི་ཡོད་པ་ 
སོགས་ཆུ་ཀླུང་ལོ་ཧི་ཏའི་ལྷོ་བྱང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གནས་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ལ་མཛལ་ཏེ། མུ་མཆོག་གྲོང་དང་། ཝ་ར་ཌཱ་སི་དང་། ཡངས་པ་ཅན་ 
དག མ་གྷ་ཧྷ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཕལ་ཆེར་མཛལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་ 
ན་ཡང་། ཆུ་མཚོག་གིགྲང་ནི་སེ་སྐྱའི་གཞི་དང་ཉེ་སར་ཡོད་པ་མདོ་སྡེདུ 
„ མར་མངོན་ལ། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ན་ཡོད་པར་མངོན་ 
 པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ལས་ 
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ཀྱང་དེ་དག་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་བཤད་པས། ཙ་མཆོག་གྲོང་ནི་གི་རི་ 
ཧྷརྡྲའི་ཡུལ་དུ་འོངས་དོན་མེད་ལ། ཝ་ར་ཌཱ་སི་སོགས་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
གོང་ཁེར་ཆེན་པོ་དག་ཡིན་པར་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱད་སོགས་མད་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མུ་ནས་གསུངས་པག དེ་དག་རྷ་ག་ལའྲི་དང་ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཟད་མཐའི་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། ཀ་ཚ་རའི་ 
ཡུལ་དང་ཨཱ་ཤཾ་སོགས་ན་ཡོད་དོན་མེད། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤྩས་ལའི་ལམ་ཡིག་ལས་ཀྲྭ་མ་རུ་པའི་ཡུལ་གྱད་ཡུལ་དུ་ངཾས་ 
_ འཛིན་མཛད་ཅེ་ན། རྒྱ་གར་པ་དང་བོད་ཀྱི་བར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཆོད་པར་སྨྲ་ 
བ་དག་གི་ལོ་རོག་བསལ་བ་དང་། གནས་སྐར་བ་ཚུ་མཚོག་གྲོང་ལ་མཇལ་ 
བར་བྱོན་པ་དག་གི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཀཱ་མ་རུུ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཧ་ཇོ་ཙ་རྒ་སོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་གནས་ཤིང་། རིགས་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བ་དང་། གན་ས་ཉེར་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན་པས་ངེས་པར་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་དེ་ར་རཾ་ག་པུ་རཾ་ག་པུ་རི་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཀཱ་མ་དྙི་ན་ཟེར་ 
བའི་གྲོང་དང་། སེ་རོ་རྷ་ཟེར་བ་དང་། ནོ་ཀྲོ་ག་ཟེར་བ་དང་། གྷོར་གོམ་ 
ཟེར་བ་སོགས་གྲང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། གྷོར་གོ་སུ་སྷི་རི་བྷཧ་ 
འི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སིརྐ་དེ་བ་ཟེར་བ་སྡད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་ལཱ་རི་དང་མི་རིང་། 
ཡུལ་དེར་སྤ་དང་ སཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཆེན་ པོ་དང་། ག་ན་ པཱ་ཏིའི་ 
སྦུལ་པར་གྲགས་པའི་གླང་ཆེན་དཀར་པོ་སོགས་གླང་པོ་ཚེའི་ཁྱུ་མང་པོ་ད་ང་། 
སྦུལ་བ་གླང་གི་མགོ་ཅན་སོགས་དུག་སྦུལ་རིགས་མང་པོ་དང་། མྭ་བ་དང་ནེ་ 


ཙདང་ཟེར་མོ་སོགས་བྱ་རིགས་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཨ་ཤཾ་པ་ཞིག་ལས་དངོས་སུ་ 
ཐོས་སོ། །གི་རིི་བྭཧྱ་འི་ཡུལ་གྱི་མཐའི་རིའི་ཁོངས་སུ་ཀླ་ཀློ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
བཅུ་ཡོད་པར་རྒྱ་གར་པ་དག་ལ་གྲགས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་འི་ནུ་བ་སྟད་ཀྱི་ཆ་ཐ་ 
རུའི་ཡུལ་གོ་ཙ་བི་ཧ་ར་ དང་ ཉེ་ སར་ རྲི་བྲག་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ ཁོངས་ སུ་ རྒྱ་ 
གར་པ་དག་གིས་ཀ་ཊ་བོ་ཏ་ཡ་ཟེར་ཞིང་། བོད་དུ་ལྟོ་འབྲུག་པར་གྲགས་པ་ 
མོན་སཱ་གྲོ་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལུས་རྩལ་ 
དང་སེམས་ཚལ་གཉིས་ཀ་ཆེ་བ་གཡོ་སྒྱ་ཆུང་ལ་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་ 
ཅན།་ ཚོས་ལུགས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དག་ཡིན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གཏུམ་ཞིང་ཆོས་ད་ར་བ་ཕྱིས་པར་རྒྱ་གར་པ་དག་གིས་ཀླ་ཀློའི་ཁོངས་ 
སུ་འདྲེན་པ་ཡིན། དེའི་ ཤར་ལྷོ་ཡུལ་དེ་དང་ཀཱ་མ་ཆུུ་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཁན་ཐེས་ཟེར་བ་ལྟོ་འབྲུག་དང་ཆ་ལུགས་སྐད་རིགས་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ 
ཡང་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་འཇམ་པ་ལ། ཆོས་ལུགས་ད་ང་ཚུལ་ལུགས་གང་ཡང་མེད་ 
པ་ཀླ་ཀློ་དང་འདྲ་བ་དག་གི་ཡུལ་ཡོད། ཡང་དེའི་ཤར་དུ་མི་རིས་ཟེར་པ་ཀློ་ 
པའི་རིགས་ཅན་གོས་མེད་པར་སྨད་པ་མང་པོ་སྐེ་རགས་ལ་བཏགས་ཏེ་སྨད་ 
གཡོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལུས་བོངས་ཆེ་ལ་སྤོམ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་ལ་མི་ 
ཤ་ཟ་བ། ངན་སྔགས་ཀྱིས་མི་ད་ང་རེ་དྭགས་སོགས་བསད་དེ་ཟ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
སྲིན་པོ་འདྲ་བ་དག་ཡོད་ཅེས་ཀི་ཚ་རྨང་པ་ཞིག་ལས་ཐོས། དེའི་ཡང་ ཤར་དུ་ 
མ་ལྱི་ཧ་ཟེར་བྭ་བད་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕོ་རྣམས་དགོན་ 
ནང་གུག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྟར་ནང་ དུ་སྙུར་ཞིང་མོ་རྣམས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པ། ཤ་དང་ཚྭ་ལ་དད་པ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་འོངས་པའི་མི་དག་དང་། 
ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་བསད་ནས་ཟ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡོད་ཟེར་བ་ལས་དངོས་ 


--~ 94 ¬= 


སུ་མཐོང་མཁན་ནི་ ་མི་འདུག ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་དེ་གསུམ་གྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་གར་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཊ་ཕ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཀཱ་མ་རཱཱ་པ་ ་དག་གིས་ལེ་ 

` ¬ ནོ་ཁོས་ཟེར་བ་ཐོད་ཡོངས་ལ་ཀློ་ནག་6ུ་གྲགས་པ་ད་ག་གི་ཡུལ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ 
£ ནི་རྲི་བག་དང་ནགས་ཚ ཚལ་འབའ་ཞིག་གིས་གང་བ། ཞིང་ས་དང་འབྲོག་ས་ 
_ ད་ཀོན་ཞིང་ནགས་མཐུག་པ་དག་ཏུ་ཉི་མ་ཡང་མི་མཐོང་བ། སྟག་གཟིག་ 

. དོ་མ་དྲེད་ དུ་ག་སྦྲུལ་ ་སོགས་གདུག་ ་པ་ཅན་མང་པོས་གང ་བའི་ཡུལ་ཡིན། དེའི་ 
་ མི་རྣམས་ ནི་ གཟུགས་བྱད་བཟང་ཞིང་ ལུས་རྩལ་ཆེ་བ། ཆོས་ ལུགས་དང་ 
འཇིག་ཉེ་ན་ གྱི་ཚུལ་ལུགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཤེང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རི་ནྣམས་ 
ྲུ སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ། པ། ལུས་ཕལ་ཆེར་ གཅེར་བུ་ བུ་ལ་རས་དང་ལཱ་ཏ་དང་ ་རེ་ 
བཿ དྭགས་ཀྱི་ པགས་པ་ ཟའ གང་ བྱུང་ གིས་ འདོམས་ དཀྲིས་ པ། སྐྲ་སྤྱི་ཿ བོར་ 
ལྕགས་སྐད་ ཀྱིས་བཅིངས་ ཤིང་། སྐྲ་གསེབ་ཏུ་བྱ་ཟེར་མོའི་རྫ་སྒྲོ་རིང་ བོ་ 
བཙུགས་པ། ལག་ན་འོད་ མའི་ གཞུ་དང་མད་འ་དུ་ག་ གིས་ བསླས་པ་ དང་། 
མདུང་ད་ང་ གྲི་སོགས་ རྒྱུན་པར་ཐོགས་པ། ཟས་སུ་ མི་དང་། གཅན་གཟན་ 
དང་། བྱ་ད་ང་། རི་དྭགས་དང་། སྤེའུ་དང་། སྦྲུལ། རངས་པ། སྲིན་བུ་ 

ཏ པཔ ༢༨ 
ཞྱི་། ཡུམ་མི་ན་མས་ཀྲི་ནཏྲ་ནས་དཔུང་ཤེད་གང་ཆེ་བ་དག་གིས་གཙོ་བོ་ 
བྱེད། ཡུལ་དེའི་ནུབ་མཐའ་ལྷོ་འབྲུག་གི་ཡུལ་ད་ང་། ཤར་མཐའ་པ་པའི་: 
ཡུལ་ད་ང་། བྱང་ཚཱ་རི་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན། གི་རི་ 
བརྫྱའི་ཡུལ་གྱི་ ཤར་མཐའ་སཱ་ཤྱཾ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རི་བྲག་གཅིག་གི་ 
བར་ན་བུ་རྒུ་གི་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད། དེར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སོང་བའི་མི་ 
དག་གསོན་པར་སྫམ་གྱི་ནང་དུ་འཚོད་དེ་ཟ་ཞིང་། བུ་ལ་འདུན་མ་བྱེད་པའི་ 


ཚེ་ཕ་མ་བསད་དེ་་ཤའི་སྟོན་མོ་བྱེད་ཅེས་བོད་ ནྣམས་དང་ཨ་ཤཱཾཔ་དག་ལ་ 
གྲགས་ཤིང་རྒྱུས་ཡོད་མི་ལས་མ་ཐོག། ཨ་སཾ་དང་ཏྲིར་བུ་རུ་སོགས་ནས་ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོར་ཡུལ་ཀོ་གའི་ཁོངས་གཏོགས་ན་ས་ཀ་སྟེ་གཅེར་བུའི་ཡུལ་ཟེར་བ་ 
ཡོད་པ་དེའི་མི་ཕོ་མོ་ ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་འདོམས་དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། 
གཟུགས་བྱད་བཟང་ཞིང་ཆོས་ལུགས་ཚུལ་ལུགས་མེད་ པ་ཤིན་ཀུ་གཏུམ་པ་ 
གང་བྱང་ཟ་ཞིང་རྒྱུན་པར་ལག་ན་གྲི་མདུང་ཕུབ་སོགས་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་ཡང་ 
གོ་སཱན་དག་དང་བོད་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞེས་ཐོས། ཡུལ་དེའི་བྱང་ 
མཐའ་ཚ་བ་རོང་ལ་ཐུག་ཅིང་ནུ་བ་མཐའ་ཨཱ་ཤཾ་དང་ཤར་མཐའ་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཞིང་ཆེན་ཡུན་ནན་དང་ཉེ་སར་བསླེབས་པ་ལ། ལྟོ་མཐའ་མུན་ཏིང་དང་ལྟོ་ 
སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་ཝ་རིཧྱ་དང་འད་བས་འབྲེལ་བ་ཡུལ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་སྟེ། ཡུལ་དེ་འི་མིང་ལ་ཕེ་རང་ད་ང་རྒྱ་ནག་སོགས་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མེ་ཁོ་ 
ལེས་ཟེར། དེར་མ་ཌི་སུ་ར་ཟེར་བའི་མཁར་བཙན་པོ་ཞིག་དང་རྒྱ་ནག་དང་ 
ཉེ་སར་མོ་ཀཾ་ཀ་ཟེར་བའི་མཁར་སོགས་ཡོད། ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
མི་ནུ་བ་ཀྱི་མངའ་འོག་ཡིན། དེ་ནས་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀློ་པ་ཁ་ཁྲ་སྟེ། རྒྱ་གར་ 
ཕ་དག་གིས་སྱི་རྱོ་ཟེར་ཞིང་། ་རྒྱ་རྒག་ཧུ་ལོ་ཉེས་ཟེར་བ་དག་གི་ཡུལ་ཡོད་པ་ 
དེའི་མི་རྣམས་ནིི་བད་གཟུགས་ངན་ཞིང་ཁ་འགམ་དང་མཁུར་ཚོས་ཕན་ཚུན་ 
གྲིས་བཤགས་ཏེ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་བཅུག་ནས་ཁྲ་བོར་བྱས་པ་ལས། གཞན་ཚ་ 
ལུགས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཊ་ཕ་ལ་དང་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུད་” 
ཅུང་ཐུན་འཛམ་ཞེས་ཐོས། མྱས་དེ་ནསྭ་ཤར་དུ་ར་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་ཡུན་ 
ནན་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཡུང་ཁྲང་ཟླུ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ནུ་བ་ཏུ་མུན་ཧིང་ད་ང་. 
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གི་ཁོངས་སུ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རཱ་ན་ཟེར་བ་བོད་དུ་རྒྱ་ཀློར་གྲགས་པ་ 
དག་གི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་བོངས་ཐུང་ལ་རགས་པ་ ཤ་ མདོག་ 
ནག་ཅིང་ཆ་ལུགས་ ་དང་སྐད་ རིགས་ སོགས་ཕལ་ ཆེར་ཨ་ཧཱཾཔ་ དང་ (འདྲ་བ་ལ་ 
ཆོས་ལུགས་གང་ཡང་ མེད་ པ་ཟས་གང་བྱུང་ཟ་ཞིང་། གྲེ་ཞེང་ ཆེ་ལ་ ཐུང་བ་ 
སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱན་པར་རོགས་པ། ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པས་ཨ་ཤྲཱཾ་ 
_ པ་སོགས་ཞེ་འཁོར་བ་དག་དང་རྒྱུན་དུ་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གོ་ 
སུན་དག་ལས་ཇོས། ཡང་ཀཱ་མ་རཱ་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཁ་ཀྩ་ཟེར་བའི་ 


ཟྲ་བཀ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཁངས་མུ་གར་ཟེར་བ་དག་གི་ཡུལ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ 


ཤམྙ་ལའི་ ལམ་ཡིག་ཏུ་འཇང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནམ་སྟམ། 
ཡུལ་དེའི་མི ་རམས་ནི་ལུས་བོངས་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། བཞིན་མདོག་ 
ནག་ཅིང་ལུ་ ལས་ཕལ་ཆེར་ གཅེར་བུ་ ག་ལ་ འགྲོན་བུ བུས་ཕ་བཏབ་ པའི་ སྨད་ གཡོགས་ ` 
ཙམ་གྱོན་པ། ལག་ན་གི་ དྷ་ལོ་ཟེར་བ་འདོམ་གང་ཙམ་པ་ དང་། མདུང་དང་ 
ཧྷ་ནུ་ཧེ་ཞེས་གྲགས་པའི་མདའ་ཕྱེད་པ་སོགས་ ཐོགས་ཤིང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ 
ལ་ཅི་མི་སྟམ་པ། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
སལ་་ ཡུལ་དེ་ར་རྒྱ་གར་གྱི་ཛོ་ཀི་ཀུཧྱ་ལ་ཅན་སོང་བ་ན་ 
ངེས་པར་བསད་དེ་ཟ་ཞིང་། ངན་སྔགས་གྲུབ་པ་ཡང་མང་ པོ་ཡོད་ ཅེས་གོ་ 
སཱན་དག་ལས་ཐོས། ཕེ་རང་ཨོཀི་རི་སིས་བས་པའི་གོ་ལའི་ཁྱ་བང་ལས། ཛྷཾ་ 
སོགས་མི་རྒོད་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཀློ་ཁ་ཁྲ་སོགས་ 
འདི་རྣམས་ཡིན། ཧཿ ཡུལ་ཀཾ་ཚ་ར་དྒའི་ལྷོ་ག་རོའི་ཡུལ་གྱི་རིའེ་མདའ་ཏི་ར་པུ་ར་ 
ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ། དེ་ལི་ཀོ་ཊ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 


མ་ངེས། གནས་དེ་རྭ་གུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཞེངས་པའི་ཇོ་ཀི་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་བཞི་དང་། དེར་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དུས་མཚོད་ལ་ཌླ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་ ཆར་ སོགས་ བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་ ཆེན་ གསང་བ་པས་ཕྲ་ མེན་མ་ 
བཏུལ་བའི་གནས་སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མ་དང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་མང་ 
པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཡུལ་དེར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
སུམ་བརེགས་ཆགས་པས་ཏིར་པུ་ར་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་དེ་ར་མུ་སྟེགས་པ་དག་གི་མཆོད་གནས་ཏིར་པུ་ཆ་སྙཇིརི་དེ་ཝི་ཟེར་བྲ་ཨུ་ 
མའི་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། ཁི་ཤི་པུ་ར་ཟེར་བ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཡང་འགའ་རེ་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་སའེ་ཆར་གནས་འཆའ་བས་བེ་ལ་དང་། མུ་ 
ཤེར་སོགས་དང་། ་ཧྭ་ག་ལའི་ཆར་འཁོད་པ་ག་རོ་དང་། ལུང་ཤེ་དང་། ཁ་ 
ཤ་ཨེ་སོགས་དང་། བོད་དང་ཉེ་སར་འཁོད་པ་ཀློ་པ་ཁ་ཁྲ་དང་། ཀློ་ནག་ 
སྐོགུས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་སའི་ཚར་གནས་པ་ལྭ་ཀློ་དཀར་ནག་དང་། ཧིས་མེ་ 
འོ་ཙིད་ང་། ཡོ་ཞིན་ཟེར་བ་སོགས་ཀླ་ཀློ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྲིས་འབུར་ 
གྱི་སྐུ་ད་ང་གླེགས་ཐམ་དང་། ལྟ་ཁང་སོགས་གཏན་ནས་མེད། “ གི་རི་རྟརྙའི་ 
ཡུལ་གྱི་ ཤར་ལྷོ་དང་ཝ་རཧྲ ་འི་ཡུལ་ནས་ ཤར་དུ་ཡུལ་སྤྱིའི་མིང་ལ་ཀོ་ ཀེ་སྟེ་རྒྱ་ ཏ 
- གར་དུ་མག་ད་ང་། རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་བ་མོན་དག་གི་རྩ་བའི་ཡུལ་ 
ཡོད། ཿ ཡུལ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ནཾ་ཀ་ཊའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མང་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ལས། ་གི་རྩི་བནྷཾ་ཧའི་ཤར་ལྟར་མེན་ཏེ་ཆུན་ིང་གི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ར་ : 
ཁམས་ཀྱི་ད་དུལ་ཆུ་ཡུལ་དེ་བརྒྱུད་ནས་འབབ་ཀྱིན་ཡོད་པའི་འགྲམ་དུ་ཨ་གྲཾ་ 
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སུ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་མི་ནུ་བ་རྒྱལ་པོ་སྡོད་བཞིན་ཡོད་ 

ལ། གཞན་ཡང་ཡུལ་དེར་ཨ་ལཝ་ཟེར་བའི་མཁར་བཙན་པོ་དང་། མོ་ལྭ་ཐཱ་ཝོ་ 

ཟེར་བའི་མཁར་དང་། མརྐ་དང་། ཤ་ཁོ་མ་སི་དང་། ཕྷཀེ་ ་རི་དང་། པག་ 

ཕེ་ཀི་ཟེར་བའི་གྲོང་ ་དང་། ཕེ་ཀིམེ་ལཝ་ཟེར་བའི་གྲོང་ སོགས་གང་ དང་གོང་ 
_ ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ཨ་ཟཐཱ་སུ་ར་ནི་ཡུང་ཁུང་མངའ་འོག་ཟན་བྟ་ "ཟེར་ 
_ ག་ན་སྟཞྭག་ཇུག་གས་གིབ་ས་ན་ཡོད་ཅེས་གང་མ་ན་ལང་གི་དཔུང་ཞཛུག་ 
_ པའི་རམ་ཐར་ན་བཤད་འདུག ཡུལ་དེའི་ནུབ་མ་ཧོ་རྷ་ཏི་རྒྱ་མཚོའི་ཤར་ 
འགྲམ་ན་ར་ཁཾ་གི་ཡུལ་ ་ཡོད་པ་དེར་ཀ་ལོ་ཝེ་ཀོན་ཟེར་བ་དང་། ཕེ་ཏི་ཟེར་ ་ 
_ བའི་མཁར་དང་། ཚི་རེ་ཁཱན་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རེ་དང་། ཧ་རི་ཧན་ 
“'གྷཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ཟེར་བའི་གན་རྩོ་ལ་ཆེན་པོ་བུར་བཀོད་ཡ་སྱཚན་ཅན་ 
སོགས་ཡོད། མུན་ཏིང་ གི་ཡུལ་ནས་ལྷོ་ ཕྱོགས་སུ་ཕོ་རོན་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་ 
` པོ་ཡོད་པ་དེར་མན་ཁུ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སལ་ལོན་ཟེར་བའི་གྲོང་ ; 
ཁྱེར་དང་། ཐཱམ་པེ་ཟེར་བའི་གྲོང་སོགས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལྷག་པར་མང་། 
ཡུལ་དེའི་ཤར་ ལྟར་ཕེ་ཀུ་སྟེ་བ་ཡི་ཀུའི་ཡུ ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་རཱཾ་ཀོ་ན་ཟེར་བའི་ 
མཁར་དང་། རུ་རེ་ཁ་ཟེར་བའི་གོང་སོགས་གོང་དང་ གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་རྱ་མཚོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་ཨ་ཝ་སོགས་གོང་བཤད་དེ་དག་ལི་ཆུབ་ ` 
ཀྱི་མངའ་འོག་ །ཏུ་གཏོགས་ པ་ཡིན། བ་ཡི་ཀུའི་ཡུལ་གྱི་ཤར་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
མྨན་ཧྷ་ན་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་ཏོ་ཀེན་ཟེར་བ་དང་། མཚི་ལོན་ཟེར་ 
བ་དང་། ཐཱི་ཡ་ནཱ་ཐ་ཟེར་བ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རེ་ཡོད་པ་བྷམ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ཤིང་། ཡུལ་དེའི་ཤར་དུ་ཐྟམ་སྟེ་སྔོ་སང་ངམ་ཞི་ 
བའི་ཡུལ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ ཁམས་ ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ སུ་བཱམ་ གྱི་རྒྱ་ 
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མཚོ་ཟེར་བ་ རྒྱ་ མཚོའི་ཆུ་ ལག་ཡོད་ པའི་བྱང་འགྲམ་ ན་ཤཱམ་ གྱི་ རྒྱལ་ པོའི་ | 
མཁར་ཨ་མིས་ཆེ་ར་ཏ་ཟེར་བ་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་སར་ཤུ་ཏི་ཡ་ཟེར་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཏཾ་ཕ་ཀེ་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། དེ་དང་མི་ 
རིང་བའི་ནུབ་བྱང་དུ་ལུ་ཀོ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེའི་ནུ་བ་བྱང་དུ་ཧོ་ 
ནཱཀ་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། དེའི་མྫར་ཐན་དང་ཉེ་སར་ཨུ་ཏ་ཧི་ན་ཟེར་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེའི་ནུབ་བྱང་དུ་ཀཱཾ་པེ་ན་ཕ་ཀ་ཏ་ཟེར་བའི་མཁར་ད་ང་། 
དེའི་བྱང་དུ་ཕ་ར་ཝེ་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། དེའི་བྱང་དུ་མོ་ཏ་ཀ་ཟེར་བའི་ 
མཁར་སོགས་ཡོད་པ་བྷམ་གྱི་མངའ་ཁོག་ཡིན། ལུ་ཀོ་ཟེར་བའི་མཁར་ནས་ 
བྱང་ཤར་དུ་ཁ་ན་ཀོརྟ་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། དེ་ནས་བྱང་དུ་མོ་ཏ་ཀ་ཟེར་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་ནས་བང་ཁོ་རྨཀི་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་ནས་ 
བྱང་དུ་སོ་ཁོ་ཐེ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་ནས་ཤར་དུ་ཕ་ལཱ་ཆ་ཟེར་བའི་ 
གྲོང་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་བྱང་དུ་ཕོ་ར་སི་ལུ་ཁ་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། 
དེའི་ནུབ་བྱང་དུ་ཀ་མ་ར་ ཐ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལཾ་ཀ་ཟེར་བའི་ 
མཁར་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ད་གྭ་བཱམ་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ཤིང་།  མཁར་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ནས་བྱང་དུ་མི་རིང་བར་ཡུན་ནན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཁེ་བཱཱ་བྷ་ཟེར་ 
བ་ཡོད་། ཤུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྷོ་ནུ་བ། ཤམ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནུབ་འགྲམ་ 
བརྒྱུད་སཱན་གྷོ་ཁ་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། དེའི་ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ཕེ་ཕེ་རེ་ཟེར་བའི་ 
མཁར་དང་། དེའི་ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ཧཾ་ཟེར་བའི་མཁར་སོགས་ཡོད། དེ་དག་གི་ལྷོ་ 
ནུ་བ་མ་ཧོ་ཧྷ་ཏི་རྒྱ་མཚོའི་ ཤར་འགྲམ་ན་རྷ་ན་ ཤི་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད། དེར་ 
ཤྲི་ཧྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀའམ་ཕལ་སྐད་དུ་ཨ་སུ་ཀྲ་ཡ་སྟེ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་རྲི་བྲག་ལ་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་རྡོའི་ལྷགས་ 
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རི་ཉིས་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྐོར་བ་ གཅིག་ཐེབས་ཙམ་པ་ 
་ ཡོད་པའི་ཤར་དུ་ཕེ་རང་ དང་། རྒྱ་གར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་ འདུས་ཆེན་ པོ 
དང་། དེའི་བྱང་དུ་དུ་གྲི་ཀ་ཟེར་ ་བའི་མཁར་བཅས་ ་ཡོད། ། དྷ་ན་ཤྲིའི་ཡུལ་ 
ནས་ལྟོར་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེང་ཇེ་ཆེ་དང་ས་ཞིང་ཆུང་ངུ་སོགས་ཡོད་པ་ 


འའ དེ་ར་པ་ཆི་ཡེ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། པཱཀྱི་ནོ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
 འ་ ལོ་ཀོ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 


དཔའ 'ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཚུབ ་པ་དང་། ངོན་སྔགས་གྱུབ་པ་མང་བས་ཡུལ་ དེ་འ ལ 
ཡང་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ བརྩེགས་ཟེར། དེ་ནས་ ཕྱོགས་སུ་འད་བས་ འབྲེལ་ པར་ 
མརྒོའི་ཡུལ་ལམ་ཕེ་རང་ དག་ མིབབར་སྱ་ཨ་དག ཟེར་བའི་གླིང་: ཕྲན་ཇྔ་ 
_ ཡབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ཡོད་པ་དེའི་མི་རྣམས་རང་བཞིན་འཇམ་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་ལ་རྒྱ་གར་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། རྷ་ན་ ཤྲི་སོགས་ཡུལ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཱམ་གྱི་མངའ་འོག་ཡིན་ཡང་མགོ་དེང་སང་ཕེ་རང་ཧོ་ལན་དེ་ 
སིའི་གླིང་ཡོད་ཟེར། གོང་བཤད་དུ་ཤུ་ཐྟེ་ཡའི་ཡུལ་ནས་ཤར་ལྟོར་ཀ་ཤི་རཧྱ་ 
ཟེར་བའི་མཁར་དང་། ཀ་གཾ་པ་ཟེར་བའི་མཁར་ སོགས་གྲོང་དང་གོང་ཁྱིར་ 
གང་། འདྲ་པོ སྟལ་ཡོག་ཡིན། ཀ་ཤི་རཱ་ཐུ་འི་ཤར་ལྟོར་བྱང་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལག་གིས་ཚོད་ཡོད་པས་ 
གླིང་ཕྲན་པི་ཝང་གི་ དབིབས་ཅན་ཡོད་པ་དེའི་ནུ་བ་དང་ དབུས་ཀྱི་ ཆར་ཀི་པོ་ 
ཛ་སྟེ་རྒྱ་ན་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་ལ་པ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོད། ཡུལ ་དེའི་མིའི་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་རྒྱ་གར་པ་དང་། ད་མངས་རྣམས་འཇང་གི་ཆ་ལུགས་ ཅན་ 
ཡིན། གླིང་དེའི་ཤར་ལྟོར་ཁོ་ཤཾ་ཛི་ནའམ་ཀ་ཙིན་སྟེ་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཊན་ཁྲིན་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། དེའི་ལྟོར་ཤཱརྨ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
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ཆུང་ངུ་བཅས་ཡོད་པ་རྒྱ་ནག་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། ཀཾ་པོ་ཛའི་ 
|, ཡུལ་གྱི་བྱང་ དང་ ཤཱམ་ནས་ ཤར་དུ་ ལ་ལཝེ་སིའམ་ ཡཱན་ ཆན་ཏེ་སུམ་པའི་ཡུལ་ 
ཡོད་པ་དེའི་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞེང་ད་པཔའ་བ་ལས། ཆ་ལུགས་ཕལ་ 
ཆེར་སྔོན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་གི་ལས་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་དང་འདྲ། ཡུལ་དེའི་མི་ 
རྣམས་གཟུགས་ཆུང་ལ་མགོ་ཆེ་ ཞིང་བཞིན་མི་སུག་པ་སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པ་འདྲ་བ་འདུག ཡུལ་དེར་གྲོང་ཁྱེར་ལཾ་ཅི་ཐཱ་ན་ཀ་ཟེར་བ་ཡོད་པར་ 
ལ་ཝོ་ཟིའི་རྒྱལ་པོ་སྡོད་བཞིན་ཡོད་པ་ཡང་བྷམ་གྱི་མངའ་འོག་ཡིན། དེ་ནས་ 
ར་དུ་རོན་ ཁ་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོས་ནན་ནམ་ཨན་ནན་དང་། .རྒྱ་གར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཊཾ ་ཀི་ན་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོད་པ ་དེར་ཡང་རྒྱ་ནག་དང་ལག་ 
འདྲེས་མར་ཡོད་ལ། དེ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་ཡུན་ནན་དང་ཤར་ 
དུ་བཀོས་གྲྭའོ་ཡོད། ཀོ་ཀིའམ་མརྐར་གྲགས་པའི་ཡུལ་དེ་ིད་ དུ་རི་བྲག་ 
དང་ནགས་ཚལ་རུ་སོགས་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་ལ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་རྒྱ་ 
གར་ལས་ཤུང་བ། ཚྭ་བ་སོགས་བྱའི་རིགས་དང་། རི་དྭགས་བསེ་སོགས་རྒྱ་ 
གར་ན་ཡོད་པའི་རི་དྭགས་དང་བྱ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དེར་ཡང་ཡོད། ཡུལ་ 
དེའི་གླང་ཆེན་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་གླང་ཆེན་ལས་གཟུགས་ཆུང་ལ་བསྲན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གོ་སཱན་དག་ཟེར། མག་གི་ཡུལ་གྱི་མི་དག་རྒྱ་དཀར་ནག་སོ་སོའི་རིགས་ ་ུ 
སུ་ཞལ་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་མང་ཡང་། ཡུལ་དེའི་མི་བྱིང་ས་རྣམས་རྒྱ་ 
གར་པ་དག་གིས་མག་དང་། རྒྱ་ནག་པས་མན་ཟེར་བ་མོན་པའི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དག་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེའི་མི་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ནི་བྱད་ 
མདག་དང་གཟུགས་ཆེ་ངན་ཞིང་། གད་ང་གི་དྲ་བིབས་སོགས་བོད་དབུས་པ་ 
དག་དང་འདྲ་ལ་ཁད་པ་ལ་ ཤ་མདོག་སྔེ་ནག རྒྱ་དང་སྨྲ་ར་ཞུང་ཞིང་སོ་སོལ་ 
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བའི་མདོ་ག་ལྟར་ནག་པ། མིག་ཟབ་ཅིང་སྣ་ཟླུམ་པ། རྣ་བ་བཤགས་ཏེ་རྣ་ཆ་ 
རག་དུང་གི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱུ་མ་ངེས་མཐོ་གང་ཙམ་པ་རེ་འཕྱང་བ། སྐྲ་ 
དཔལ་བར་ བཅིངས་ ཤིང་རས་ཁྲ་བོ་ ཁ་དོ་ གསུམ་ ཙམ་ གྱིས་མགོ་དཀྲིས་པ། 
རྒྱ་ནག་ཏུ་འོངུ་དུས་སུ་ལྭ་གྭ་ངན་བོན་ཅི་རིགས་གྱན་སྡང་ཡང་ཡུལ་དུ་ཚྟད་ 
དུ་ས་འདོམ་དཀྲིས་དང་ཐོད་ཙམ་ལས་གོས་གཞན་མེད་ཅེས་རྒྱ་གར་ནག་པ་ 
ད་ག་ལས་ཐོས། མུན་གཤིང་གི་ཡུལ་གྱི་མིའི་གཙ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བསེ་ 

_ འདམ་ལས་བྱས་པའི་ཞྭ་གཙུག་ཏོར་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འདྲ་བ་ལ་ཤེལ་ 
_ གྱི་ཕ་བཀོད་ ཅན་ནམ། ཡང་ན་གསེར་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་ཞྭ་བོད་ཀྱི་ 
_ ལྕགས་འད་བ་མའི་དབྱིབས་ཅན་སོགས་མ་ངེས་པ་རྱོན་ཞིང་། གོས་ཆེན་སྤུ་ 

' མ་དམར་ནག་ལས་བྱས་པའི་གོས་ཕུ་ཐུང་ཡངས་པ་རིང་ཐུང་པུས་མོ་མན་ 
ཙམ་ལ་བསླེབས་པ་རྱོན་པའམ། ཡང་ན་གོས་རྒྱ་གར་པའི་ཛ་མཱ་འདྲ་བའི་ 
ཐོག་ཏུ་གོས་ཆེན་སྤུ་མ་ལས་བྱས་པའི་སྟེང་ཁེབས་དང་སྨད་ཁེབས་མེ་ཏོག་གི་ 
འད་བ་མའི་དབིབས་ཅན་སོགས་དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་རྱོན་ 
པར་བྱེད། | ྲ ཐཱམ་ གྱི་ཡུལ་ མི་རྣམས་ནི་གདོང་དབྱིབ ས་རྒྱ་ ནག་ པ་དང་ ཕལ་ 
ཆེར་འྲང་བ་ལ་ཤ་མད་ངས་ཅུང་ཟད་སྨུག ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་མིའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་ཞྭ་དུ་ང་དཀར་གྱི་ 
དྲབིབས་འདྲ་ལ་ཁད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕ་བཀོད་པ། ཅེ་མོ་ཀུན་ 
དའི་ཆེ་མོ་ལྟར་ཕྲ་ལ་རིང་བའི་ཚར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་རྒྱན་ཅན་གྱོན་ཞིང་། 
གོས་ཁ་དོ་ག་མ་ངེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་རག་འདྲ་བ་གྱོན་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐོང་ལ། 
ཡུལ་མི་དམངས་དག་གི་ཆ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་པ་ < མག་ > 
དང་འདྲ། ཊན་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ནག་དང་ཞེ་བའི་ཡུལ་གྱི་མིའི་གཙ་བོ་ 
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ནམས་ནི་སྔོན་དུས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ལུགས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱལ་ཁམས་ཁྲི་ཕྲག་གི་ 
མིའི་རི་མོར་བྲིས་འདུག མུན་ཧིང་སོགས་ཡུལ་དེ་དག་གི་མི་རྣམས་ནི་རང་ 
བཞིན་གཏུམ་ལ་གོད་པ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་བ་མ་གཏོགས་བ་ལང་ 
དང་ཕག་སོགས་སེམས་ཅན་རིགས་མི་འྲད་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཤ་དང་ཆང་སོགས་ 
ལ་འཛེམ་མེད་ དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ངན་སྔགས་སྒུབ་པ་མང་ཞིང་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྷག་པར་ནང་པ་ལ་མོས་པ་མང་པོ་ཡིན། ཡུལ་དེར་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་སོགས་ 
མཁས་པ་མང་པོས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་བའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སོགས་མུ་སྟེགས་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ལ། མུ་སྟེགས་པ་དེ་ད་ག་ཕལ་ 
ཆེར་རྒྱ་གར་ནས་འོངས་པ་ལས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་མང་པོ་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག 
ཡུལ་དེ་དག་ཕལ་ ཆེ་བར་བཞྲི་རེད་སྤྱོད་ཅན་ དང་གདུག་པའི་མཁའ་ འགོ་མ་ 
མང་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་མེད་ཅེས་ 
གོ་ལའི་ཁྭ་བང་ལས་བཤད། ཡུལ་དེ་དྭག་ལས་ནར་ཀ་ཊ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་ 
དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་དག་ནི་བྲམ་ཟེར་བ་ 
རྒྱ་གར་ པའི་ བྲམ་ ཟེའི་ རིགས་ ཅན་ དག་ གིས་བྱེད་ པཿ ཡིན། ཉན་ ཁྲིད་ ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ད་ང་ཉེ་ བའི་ཡུལ་གྱི་ གཙོ་བོ་ད་ག་ནི་ རྒྱ་ན་ ག་ པའི་ 
རིགས་ཅན་དང་། ཐྷུམ་ཟེར་བའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ 
གར་པའི་བམ་ཟེའི་རིགས་ལ་ཡོ་གའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
ཁས་འཆེ་བ་དག་ གིས་བྱེད་ པ་ཡིན་ཞེས་གོ་སཱན་རྣམས་ལས་ ཐོས། ་ཕེ་རང་ཨེཾ 
ཀི་རེ་སིས་བྱས་པའི་གོ་ལའི་ཁ་བྱང་ན་མི་ནུ་བ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ སྲིད་སྐྱོང་ཁྱིམ་པ་ 
དང་ཚོས་སྐྱོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། ཤཱམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ 
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རྒྱལ་ཁ་མ་ཡུུནཱ་ཁ་མེད་ཉེས་བཤད་འདུག ། 
རང་རེའི་ཨ་མདོའི་ཚྭ་ཚུ་ནྱི་བང་གི་པ་ཡན་ཧར་ཟེར་བའི་རི་ནས་ཐོན་ 

ཏེ། སྐར་མ་ ཐང་དང་། མཚོ་སྐྱ་རེངས་དང་སྔོ་རེངས་སོགས་བརྒྱུད་ཁ་ཤར་ 

_ ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་འབབ་པ། རྫ་ཆེན་གྱི་རི་དང་ཉེ་སར་བསླེབས་པ་ན་ཁ་ 


གཤུར་ལྟོར་བལྟས་ནས་མ་ཆེན་གྱི་རི་ལ་གཡས་སྐར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབབ་པ་མྲ་ཆེན་ 


གྱི་རིའི་མདུན་ནས་ཤར་དུ་འཁྱོགས་ཏེ་མཛོད་དགེ་སྟོང་པ་དང་ཝ་ཤུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ད་ང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་ལྷོ་མཐའ་ བརྒྱུད་ཨ་མདོའི་ ཆུ་མང་པོ་དང་ བཅས་ 
ཁ; འདུ་ས་ནས་རྒྱ་ནག་པོའི་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་ཀན་སུ་ སུར་འབབ་པ། ལན་གྲའུ་ 
མཁར་གྱི་འགྲམ་དང་ཀན་སུའི་ཞིང་གི་བྱང་མཐའ་བརྒྱུད་ ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
- འབབ་སྟེ། ་དེ་ནས་ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ འཁྱོགས་ཏེ་ ་སླར་རྒྱ་ན་ག་གི་སར་འབབ་པ། 
„ ཤན་ཤེས་དང་ཧྲིནན་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཤིན་ཏུར་དང་ནན་གྱིང་གི་ས་མཚམས་ 
སུ་འབབ་པ། ནན་གྱིང་གི་སའི་ཆ་ཀྱང་ནན་གྱི་མཁར་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
བའི་བྱང ་ཐར་བརྒྱུད་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་ཧཱར་ཧེ་ཟེར། ཁིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫུལ་ཆ་དང་ཛོ་ཁོག་གི་ཉག་ཆུ་གཉིས་ཐི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྷེ་མཐའ་དང་] ཧུ་བཀང་བརྒྱུད་ཁ་བྱང་ཤར་དུ་བལྟས་ 
ནསྭ་ཀུང་ནན་དུ་འབབ་པ་ནན་གྱིང་མཁར་གྱི་བྱང་ ཤར་དུ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ལ་རྒྱ་ནག་པོ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ངམ་ཁྲང་ཀྱང་ཟེར་ཞིང་། ཧཱ ཆུ་འདི་ 
གཉིས་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཚུའི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཀླུང་ཆེན་པོ་ 
ཁྲད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་གནས་དེ་དང་ཤེ་བའི་ཀླུང་གི་ལྷོ་འགྲམ་ན་ལེ་ 
ཡང་ད་ངྭ་ཀྱང་ཁམ་དང་ཀྱན་ཨན་ཟེར་བ་ ཡ་ ཆེན་པོ་ གསུམ་ ་ཡོད། 
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བྱང་གི་འབྲི་ཆུ་ནི་ཐོ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐུང་ཕན་གྱི་ལྟོ་མཐའ་གངས་རི་ཞིག་ནས་ 
ཐོན་ཏེ་རེ་ཞིག་བྱང་སྟད་བརྒྱད་ལྟོ་སྟད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་ཅིང་། དེ་ནས་ལྷོ་ 
གྱོགས་དྲང་པོར་ འདན་ཁོག་དང་སྡེ་ད་གེ་ དང་འབབ་སོགས་ བརྒྱད་ནས་ 
འཛར་དང་ལོ་ལོའི་ས་མཚམས་སུ་ འབབ། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དབུས ་དང་ 
ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ནུ་བ་རྒྱད་ལ་ལོ་ཟེའི་ཡུལ་དུ་འབབ་ཅིང་། ཆུ་དེ་ལ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ལན་ཚན་བྱང་དང་། རྒྱ་གར་ གྱི་གི་ རྣམས་ཀྱིས་ ཀླུང་ཀ་སྭོ་ཁ་ ཟེར། 
དེ་ན་ས་ལམ་ཟའི་ཀྐ།ཁང་ལའི་བནྱི་ནུབགྱུདཌ། བཝང་ཡུལ་དུ་འབབ་བ 
ཡུལ་དེར་ཆ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཀི་པོ་ ཛའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ལེ་ཝེ་ཁ་ཟེར་བ་ཡོད། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ལྟོར་སོང་བ་ཆ་གསུམ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ནས་ཡང་ཤར་ལྟོར་སོང་བ་ན་ཆ་མང་བར་གྱེས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་བཞིན་ཡོད། ཁམས་ཀྱི་རྫ་ཆུ་ནི་བྱང་གི་དུ་ང་འབུད་སྒྲའི་རི་རྒྱད་ནས་ 
ཐོན་ཏེ་ཆབ་མདོ་དང་ཚ་བ་སྒང་གི་ ཤར་དང་། འཛང་དང་འཇུ་སོགས་ 
བརྒྱུད་ཡུན་ནན་དུ་འབབ་ལ། ཡུན་ནན་གྱི་ཡོང་ཁྲང་བྫུའི་ཤར་བརྒྱུད་འབབ་ 
པ་དེ་དག་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ འཁྱོགས་ཏེ་མུན་ཏིང་དུ་འབབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཡོ་ 
རོན་དང་པ་ཡི་ཀུའི་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ ཤར་འགྲམ་ན་བ་ཡི་ 
སྟད་ཀྱི་ སར་འདུས་པ་ལ་ཁམས་ ཀྱི་ རྔུལ་ཆུ་ ཟེ ར། ཆུ་དེ་ཚ་ བ་རོང་སོགས་ 
བརྒྱུད་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་ཨ་ཝའི་ཡུལ་ དུ་འབབ་པའི་འགྲམ་ན་ཨ་མྲ་པུ་ར་ 
. དང་། མེན་ཤཱ་ཁོ་དང་། ཨ་ལཝ་ཟེར་བ་སོགས་མཁར་བཙན་པོ་གསུམ་ཡོད། 
དེ་ནས་ར་ཁི་གྱི་ཡུལ་ གྱི་ཤར་ དང་ ཕོ་རོན་ གྱི་ཆུབ་ རྒྱད་པ་ཡི་ཀུའི་ཡུལ་ གྱི་ལྷོ་ 
ནུ་བ་ཀྱི་ཆར་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་རྒྱ་གར་པ་ དག་གིསྟས་ན་ཏི་ 
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ཀའམ་ཨ་ར་པ་ཏི་ཟེར། རང་རེའི་བོད་ཀྱི་གཙང་པོ་ནི་གངས་ཏི་སེའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་ལས་ཐོན་ཏེ་བྱང་སྟད་བརྒྱད་ཁ་ཤར་ལྟོར་བལྟས་ནས་འབབ་ 
པྱ་བྱང་ནག་ཚང་ནས་ཐོན་པའི་ཆུ་ཞིག་དང་འདུས་ནས་ཞྷ་ཆེ་དང་ཕུན་ ་ 
ཿ དང་བཅས་གཙང་རོང་བརྒྱུད་ཤར་བྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་ལྷོ་ཁའི་ཁོངས་སུ་ 
` ཀླ འབབ་པ་ཡིན། ྷ བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཆུའམ་དབུས་ཆུ་ནི་བྱང་མེར་གཞུང་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
ཁ་ཆུབ་ཏུ་བྟཝས་ནས་འབབ་པ་འབྲི་གུང་རྫོང་གསར་དུ་བསླེབས་པ་ན་རྭ་ ཏ 
སྒེང་གི་རོང་ཆུ་དང་འདུས་ཏེ་ལྟ་ས་སོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་བརྒྱུད་གཞིས་ཁ་གོང་ 
_ དཀར་དང་ཉེ་སར་གཙང་ཆུར་འབབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ 
_ བལྟས་ནས་བསམ་ཡས་དང་གདན་ས་མཐེལ་དང་ཨེའི་ཡུལ་གྱི་འགྲམ་བརྒྱུད་ . 
ད་ དྭགས་པོ་ད་ང་ཀོང་ཡུལ་དུ་འབབ་པ་ཡུལ་དེའི་ལྟོ་མཐར་གཤིན་རྫེའི་ཞལ་ཟེར་ དད ་ 
ྲ བའྲི་བག་ཁུང་ཡོད་པར་ཞུགས་ཏེ་ཀྭ་མ་རུ་པའི་ཁོངས་གཏོགས་གྷོ་ར་ག་དང་ 
ཉེ་སའི་ཀླ་ཡུལ་ཞིག་ནས་ཐོན། སྷི་རི་སྷརྙའི་ཡུལ་གྱི་དབུས་བརྒྱུད་ཁ་ནུབ་ 
ཧྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་འབབ་པ་ལ་ཨ་ཧཾ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུ་ཧེ་ཏ་ཟེར།་ དེ་ན་ས་ 
ཁ་ཀྱར་ཁི་རི་ཟུར་དུ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་ཆ་ཆུང་བ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་ 
ཅིང་། ཆ་ཆེ་བ་དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲང་པོར་ཝ་ར་བྱ་འི་ཡུལ་བརྒྱུད་གྱི་ག་ལ་ ; 
ད་ང་མག་གི་ས་མཚམས་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་མིང་ལ་རྒྱ་ 
གར་པ་དག་གིས་བྲ་མ་པུ་དྲི་ཟེར་ཞིང་། ཆུ་ཀླང་དེ་དང་རུ་བོ་གངྷཱ་གཉིས་ཀྱི་ 
བརྱ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆེར་མི་རིང་སར་གྲོང་ཁྱེར་རྙ་ཀཱ་ཡོད། ཆུ་བོ་གྷངྷ་ནི་གངས་ 
ཏི་སེ་ནས་མཚོ་མ་ཕམ་པར་འབབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་འགའི་བར་ 
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མངའ་རིས་བརྒྱད་དེ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སིལ་ན་ཀར་ཟེར་བའི་རི་བྲག་གི་ 
ཡུལ་དུ་འབབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཧ་རི་ཧྷ་ར་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཝ་ར་ཌཱ་ 
སིའི་ལོ་འགྲམ་དང་། མ་གྭ་བཱའི་བྱང་ཕྱོགས་བརྒྱུད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྷཾ་ག་ 
ལར་འབབ་པ། ུ མུང་སི་ཌྟ་པ་དང་ཉེ་སར་ཆ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ཆ་ཆེ་བ་ཝ་ 
རིཧྱ་ཞི་ ཤར་ལྷོའི་མཐའ་དང་ཉེ་སར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ཞིང་། ཆ་ཆུང་བ་གྙཾ་ག་ 
ལའི་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་མཐའ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། གནས་དེའི་མིང་ལྷ་ར་གར་པ་རམས་ཀྱིས་གངྒྷ་ས་ཀར་ཟེར། དེར་གྷང་ 
ས་ཀར་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པར་རིན་ཆེན་རི་བོའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་བློན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་བོས་བཞེངས་པའི་ 
འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཧོ་ ལ་ ཧ་ ལའི་ སྐུ་ བྱིན་ རླབས་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བ་ 
བཞུགས་པ་དང ཡང་རྒྱ་མཚོདང་ཉེ་སར་དཀོན་ཆུང་ཞིག་ན་ནག་པོ་སྐོད་ 
པའི་སྐུའི་རྒྱན་དྲུག་མཁའ་འགྲོས་བསྩལ་བ་མཚན་མོ་མེ་འབར་བ་སོགས་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ཤིན་: ཏུ་ཆེ་བ་བ ཞུགས་པ མ་ ཤམྨྱ ་ལའི་ལམ་ཡིག་ལས་གསུང་ ས། ཡང་དེ་ 
ད་ང་ཉེ་སར་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་ ཀ་བྱེ་ལ་མུ་ནི་ཟེར་བ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དག་གི་ 
རྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་རྒྱ་གར་བ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་ 
` ད་ང་། ཡང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་ཙྲ,ན་གོ་མི་བཞུགས་པའི་ཟླ་བའི་གླིང་ 
སོོགས་ཡོད། གོང་བཤད་མ་ཀ་སུ་ཏཱ་བ་དྭ་སེ་མགོ་གུག་གུབ་པའི་ས་ཟེར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཆཱརྷ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར། པདྨ་སཱ་ན་ཟེར་བའི་ 
མཁར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བྷཾ་ག་ལ་ད་ང་ཨོ་རི་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྔར་ནས་སྡོད་ བཞིན་ཡོད་ པ་དེ་དེང་ སང་ཕེ་ རང་ཀིའི་ མངའ་ འོག་ ཏུ་ ཆུད་ ( 
ཡོད་ལ། སྔོན་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙཾ་ག་ལ་རྭ་ཛ་སོགས་ཀྱི་བོ་བྲང་ཡོད་པའི་གྲོང་ 
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ཁྱེར་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་རཱཾཀ་ཊ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟོར་བིངྷུ་ཡུ་ ར་ཟེར་བའི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ད་ང་། དེ་འི་ལྷོར་མེ་ 
ད་ནི་པུ་རུ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཀ་ལ་ཀཔྟ་དང་ཉེ་བའི་ཆུབ་གརྒའི་ 
གཡས་འགྲམ་ན་ཤིཏི་རཱ་ནི་ཀོ་ཊ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཕྲོལ་ ཝ་དང་། ན་ག་པུ་ར་དང་། ཀ་ཁ་ཀྱོ་ར་པུ་ར་དང་། ཀུ་རེ་ ་སོགས་གོང་ 
ཁྱེར་ཆུང་དུ་མང་པོ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་བྙཾ་ག་ལའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན། 
ཀ་ལ་ཀའི་གྲོང་དང་ཧུག་ལི་སོགས་ཀྱི་ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཆེན་ལྔའི་ནང་ ཚན་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤའམ་ཕལ་སྐད་དུ་ཨོ་རི་པ་དང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
.ཨུ་བྷ་ཀ་ལ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། 

ཧུག་ལི་ད་ང་མི་རིང་བའི་ལྟོ་ནུབ་ར་ཁཾ་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་ཐད་དྲང་ 
པོའི་མ་ཧོ་རྷ་ཏེའི་ནུ་བ་འགྲམ་ན་པ་ལཱ་ཤ་པུ་རའམ་བཱ་ལེ་ཤྭ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ 


3 ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཁཀླ་ཏ་ཟེར་བའི་ 


གྲང་ཁྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཨུལ་དེེན་ཞུཛར་དྭང་ཀ་ཊ་ག་ཟེར་བཞོགས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཚུང་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་མའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མི་རིང་བར་རུ་ 
ཀླུང་ཆེན་པོ་མ་ཀ་ན་ཏི་ཀ་ཟེར་བ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་བརྒལ་བ་ 

ན། ཆུ་སྟེགསྲ་པ་ཆམས་ཀྱི་གནས་ཐཞིར་གྲགས་པ་ཛ་གངྣ་ཐ་ཐེར་བའི་ལྟ་ 
ཡྨ ་ཆེན་པོ་ཉིན་ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་ལམ་ནས་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་དབུས་ 
སུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། གཡས་སུ་རྟཾབས་བཟང་དང་། གཡོན་དུ་ནམ་གྲུ་མ་སྟེ་ 
གསུམ་གའི་ སྐ ཙན་དན་ ལས་བྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ལག་ མགོ་ ཆག་པ་ 
བྱིན་རླབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལས་གྲགས་པ་ 
ཡོད། སྐྲུ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་ཚོད་ལྡན་མགོ་བརྩམས་ཁ་མའི་དུས་སུ་ཡུལ་ 
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བཅོམ་བླརག་ཟེར་བར་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤུལ་པ་བྲམ་ཐེ་ནག་པོ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྐད་དུ་ཀྲཏྫ་འམ་ཀེ་ཟོ་ཟེར་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ཞང་པོ་བྲམ་ཟེ་ཀཱཾ་ས་ཟེར་ 
བ་སོགས་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་མང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསད་ 
ཅིང་། རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ངན་དང་། སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཐབ་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ་མེད་པར་བྱས་མཐར་དྲང་སྲོང་ཡ་མ་དྷ་ནས་དམོད་པ་བོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྒན་པོ་ཟེར་བ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་དད་པ་མིའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཞིག་གིས། ་བམ་ཟེ་ནཱག་པོ་ཁོ་ནགས་གཟེབ་གཅིག་ཏུ་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ 
ཏེ་ཉལ་བར། རྐང་མཐེིལ་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟྙོང་པའི་མཚན་ཡོད་ 
པ། རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་མད་ས་རྨས་པར་བྱས་པ་ན་རྨ་སོས་མ་ཐུབ་ 
པར་ཤི་བའི་སྤུར་མེར་སྦྱངས་ཚེ། ལྟེ་བ་མ་ཚིག་པར་ལུས་པ་རུས་པའི་ཐལ་བ་ ། 
དང་ལྟན་དུ་གརྒར་དོར་བ་གངྒའི་ཆུས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ཟླབས་ཀྱིས་ཨོ་ཊི་བི་ 
ཤའི་ཡུལ་དུ་འཕངས་པས། ས་དེར་ལྷ་ཁང་དང་སྐྱ་སོགས་བཞེངས་ཏེ་ལྟེ་བ་ 
སྤུའེ་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཟེར། .སྒྲ་དེ་ནི་སྔོན་དུ་ས་སུ་ཚོ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་བར་ཡོད་ པ་བར་སྐབས་ ཤིག་ཏུ་ སྔགས་པ་ཞིག་གིས་ལྟ་སྟངས་བྱས་ པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྐང་ལག་ཆག་པ་སླར་སྦྱར་ཀྱང་མ་འབྱར་བ་ན། རྡོ་སྐུས་ཁོ་རང་གི་ 
འཁོར་གཉིས་ལ་ཙན་དོན་དཀར་པོ་ལས་ སྔོན་ གྱི་ ལག་པ་ཆག་པ་དེ་ཅི་ འདྲ་ 
བར་བཟོས་ནས་སྦྱར་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། 
དེང་སང་གི་བར་ཙན་དན་གྱི་ལག་མགོ་བཟོས་ཏེ་སྦྱར་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་ 
དུསྟད་ཅིང་། དེ་ལས་ཉག་མི་སྡད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ལག་མགོ་རྟིང་པ་ 
བརེེ་གིན་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། ལྷ་ཁང་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གློང་དང་ཚོང་འདུས་ 
སོགས་ཀ་ཤའི་གོང་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཟེར། ཕེ་རང་ཨོཾཀི་རེ་སིསྱ་བས་པའི་གོ་ལའི་ཁ་ 
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བྱང་ཁལྟས་ན། ལྟ་ཁང་དེ་འབྲས་སུངས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཚོད་འདུག་ཀྱང་ 
འདིར་སྦས་ ་པའི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་ཆ་ བཞག་ནས་བཤད་པ་ ཡིན། 
གཞན་ ཡང་དེར་སློབ་ དཔོན་ རྡོ་རྗེ་ དྲིལ་བུ་པས་ཨུ་རྒྱན་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ ་པའི་ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤུ་རའི་སྐྲ་དྲ་ར།: ཛོ་ག་ཏ་རྷ་ལའི་གཙུག་ཡག་ཁང་སློགས་ 
གན་ས་དང་ེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། ཀརྫ་མ་ཟེར་བའི་མཁར་ 

_ དོང་ཨྱེ་པུ་ར་ཟེར་བ་སོགས་གོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ་པ་ཡི་ཀུའི་རྒྱལ་པོའི་ 
- ; སྐཁན་དྭཏྭཾ་ར་ཨཚོའི་ཊྲགམ་ཡཱན་ཚུན་ཐད་དང་ན་ཡད། གོང་དུ་བ་ཤད་བཞི་ 
ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སི་དང་མ་ག་ བྷ་སོགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རི་བོ་བཾ་དྷཱ་སྟེ་འབེགས་ 
_ བྱེད་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྟེང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རི་རྒྱུད་མང་བ་ཤར་མཐའ་ 
_ གྷཾ་ག་ལར་རེག་ཅིང་། ནུབ་མཐའ་མ་ལ་ཝ་སོགས་དང་ཉེ་སར་བསླེབས་པ། 
 སྤོས་ད་ཀར་གྱི་ཤིང་སོགས་ཤིང་སྣ་མང་པོ་དང་ཨ་རུ་ར་ འབེགས་བྱེད་་ མ་ 
སོགས་སྨན་སྣ་མང་པོ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཡིན། རི་དེའི་ཁོངས་སུ་ ཤར་ནས་ 
ནུ་བ་ཏུ་རིམ་པ་ལྟར་བྷོ་ཛ་པུ་ར་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། དེའི་ནུབ་ཝ་ར་ 
ཌྤཾ་སི་དང་ཆེར་མི་རིང་ བའི་ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གྷཾ་གེ་ ལ་ ཁཆཌྟ་ཟེར་ བའི་རྒྱལ་ ཁམས་ 
དང་། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་བཆེ་ལ་ཁཌྩ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་སོགས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཆུང་ངུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་ད་བང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཆ་ཏཱི་སྭ་ཧེ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་གིས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེན། ཡུལ་དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ངུ་སྐྱེ་བོ་ཤུང་ཞིང་སི་ 
རྣམས་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ཕོ་ཙི་པཱུ་རེ་སོགས་སུ་རྐན་པོ་དང་ 
གཏུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་། བ་གེ་ལ་ཁརྩའི་ཡུལ་དུ་ྙིནྩ་ཀྲི་ཧ་ཟེར་བའི་མཁར་ 
བཙན་པོ་བི་ཤྭ་ཀརྨྫས་བཟོས་པར་གྲགས་པ་དང་། བུཊྡི་ལའི་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་དང་། མནད་དང་ཀ་ ཡུ་གསུམ་ གྱི་འབྱུང་ཁུངས་པཉྩ་ཟེར་བ་དང་། ཀ་ 


ལྗིར་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཕྱི་རྫོང་གི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ དུ་གནྫོ་ལ་དང་ལྷ་ 
ཁང་འབའ་ཞིག་གིས་གང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་དུ་སྟོན་པའི་སྙུ་བརྙན་ 
ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་ གཙོས་པའི་སླུ་བརྙན་མང་པོ་ བཞུགས་ཡོད་ཅེས་ 
གི་སཱན་དག་ལས་ཐོས། མཁྱེན་བཅེ་བཀའ་འབུམ་ལས་ཀ་ཡི་གྲོང་ནས་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་བསླེབས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་གི་ཚབ་ཏུ་ 
བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ ནི་འདི་ ཉིད་ ཡིན་ ངེས་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
བཤད་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱ། ཡུལ་དེ་ད་ག་ཏུ་བི་ལ་དང་མུ་ཤེལ་ཟེར་ 
བའི་མོ་རྒོད་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཐོས། རི་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟོ་ཨོ་དྲེ་བི་ཤའི་ 
ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མཆྩལ་ཟེ ར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནང ་གསེས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཙ་ར་མཉྟལ་དང་། མཾ་ར་མརྩལ་དང་། ཛ་ལ་མཉྟལ་དང་། ཛ་ 
ལ་མཚྩལ་དང་། ཏོ་ལ་མཆྩལ་དང་། ཏུན་ཏ་མཚྩལ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ 
ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱ་གར་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཏ ལ། | དེ་དག་གི་མི་ཕལ་ཆེར་བི་ལ་དང་མུ་ ཤར་ཟེར་གྷ་རོ་དང་མག་གི་རིགས་ 
ཿ ཅན་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་པ་དངོས་མིན། ཡུལ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ཅུང་ཟད་ཞུང་ལ་ན་གས་ཚལ་སོགས་མང་བ་ནི་འབིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁོངས་ གཏོགས་སུ་ ཡོད་ པའི་ཡུལ་ དག་ད་ང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་ དབུས་ 
བརྒྱུད་དེ་ཆུ་ཀླུང་ན་ར་པུ་ཏྲའམ་ན་ར་མ་ ཏ་ཟེར་བ་ཤར་ ནས་ནུ་བ་ཏུ་འབབ་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་དེའི་ནང་གི་རྡོ་ཐམས་ཅད་ལིངྒའི་དབྱེབས་ཅན་ཡིན་ཟེར། ཡུལ་ 
བརག་གི་མེའི་རྱཡམ་ཧིར་ཧ་རི་ག་ལ་ཟེར་བྱ་གལ་རིམས་ཚས་བཅན་པ། 
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( ཞྡིག་ཞིས་བྱེན་ཁྱིན་ཡོད་ཅེས་ ཐོས མྩ་ལའི་ཡུལ་ནས་ཤར་དང་གྷཾ་གྷ་ལའི་ 
ནུབ་མ་གྭ་ཧ་དང་མི་རིང་བའི་སའི་ལྟོར་ཛ་རི་ཁྱཌ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད། 
ཡུལ་དེར་རུ་ཏུཀྱེ་ན་པུ་ར་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་པུ་ར་ཟེར་བའི་ 
མཁར་དང་། ཁྱད་པུ་ ་ར་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་ པོ་དང་། ཨོ་ཏི་ པུ་ར་དང་། 
ན་ཁ་པུ་ར་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་པུ་ར་དང་། སྒྲིང་པུ་ར་དང་། 
 ཧརྟེ་པུ་ར་དང་། པུསྟ་ར་ཟེར་བ་སོགས་མཁར་ད་ང་གྲོང་ཁྱེར་ ཆེ་ཆུང་ ་ཅན་མི་ 
ཊུང་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཊའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ཤིང་། ཡུལ་ 
དེ་ནས་བཟུང་ཀུ་ཛ་རཱ་ཊར་མ་སླེབ་པའི་བར་གྱི་མི་དག་ལུས་བོངས་རགས་ ; 
ཤིང་ཤ་མདོག་ནག་པ། གཏུམ་ཞིང་རྒོད་ལ་ད་པའ་རྩལ་ཆེ་བ་དག་ཡིན་ལ། ་ 
དེ་དག་དང་ཉེ་སར་སྨམ་ལ་པུ་ར་དང་། ཐྷ་ཀེར་ཀུ་ཊ་དང་ཀུ་ཤྭ་ཧཾ་ར་སོགས་ 


གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཨོ་རི་སའི་ཡུལ་ ནས་ ད་ ། རླ ( 


རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་བརྒྱུད་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན་ཤི་ཀ་ལོ་ལ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་རིས་བསྐར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཤི་ཀ་ཁོ་ལ་ཟེར་བའི་མཁར་ད་ང་། དེ་དང་ཉེ་སར་ཀྐེར་ར་ 
ཟེར་ བའི་ཡུལ་ཡོད་ པ་དེར་པུན་ཟེར་བའི་གོང་དང་། ཏ་ཀེ་ལི་དང་། ཀཾ ཁུ 
ཀ་པ་ཊ་ར་དང་། ཇྱུ་མེ་ལ་ཊ་ན་ ་ཟེར་བ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་འགའ་ རེ་ཡོད་། ཛ་ 
རི་ཁྷརའི་ལོ་མཐའ་དང་། ཤི་ཀ་མོ་ནས་ནུབ་ཅུ་དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ཏེ་ལཾ་ཀ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་མ་སུར་པ་ཊ་ར་ཟེར་ པའི་ 
མཁར་དང་། ཡེ་ལུ་ར་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། ཕེ་ཏེ་པུ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་སོགས་མང་། དེའི་ལྟོ་ཆུབ་ཏུ་ནེ་ཙམྤ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་ཧི་ཏི་ 
རཱ་པཱ་ཏི་ཟེར་ བ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་ པ་ལས། ཧི་ ཏི་ རྭཱ་ པཱ་ཏིར་ རྒྱ་ 


༢113: 


གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་ཊི་ཧ་ལི་ནས་མངགས་པའི་ན་པ་སུ་དང་། ཙན་ བྱུ་ 
ལཱ་ལ་ ཟེར་ ་བའི་ ཚོང་དཔོན་ ཉི་མ་རེ་ལ་དངུལ་ཊེཾ ཊ་ ཇཿ འབུམ་ མེཿ སྦྱིན་ པར་ གཏོང་ 
བ་ཞིག་དེང་སང་ཡང་ཡོད་ ཅེས་ ཨེ་ཀྷ་ཧ་སྙི་སྷི་རི་ཟེར་ བ་སོགས་ལས་ཐོས། 
གོང་དུ་བཤད་ པའི་ཛ་རི་ ཁྩཌ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ནས་ནུབ་དང་མཉྟ་ ལའི་ལྟོར་ 
འད་བས་འབྲེལ་བར་བི་ར་ཊའམ་པུ་ར་བ་མ་ར་ཊ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་དེར་ནཱ་ག་པུ་ར་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་ད་ང་གྷོ་ྱིར་པུ་ར་དང་། ཨ་ཀ་ཝེ་ 
ལ་ཧ་དང་། མོ་རྩ་དང་། བྟར་དང་། ཨ་པ་རྣོད་པ་ཏ་དང་། ཕོ་ཉེ་ར་ 
དང་། ནྡན་པུ་ར་དང་། ནྲེ་མུ་ལ་དང་། ཤོ་ནོ་ར་སོགས་མཁར་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ནཱ་ག་པུ་རར་མ་ར་ཏ་་ཊ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ར་ཁུ་གོ་སཱ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་ཚད་མེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
་ པོ་ཞིག་སྔར་ནས་སྡོད་བཞིན་ཡོད་པ་དེང་སང་ཕེ་རང་ཀིས་བླངས་སོང་ཟེར་ 
བ་ཐོས། དེ་ལཾ་ཀའི་ཡུལ་ནས་ནུབ་དང་། རི་རཱ་ཊའི་ཡུལ་ནས་ལྷོར་གོ་ལ་ཀུ 
ཧཱཾ་འམ་བྷེ་ཏེ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ར་གོ་ལ་ཀུཧྱ་འི་མཁར་དབུས་ 
སུ་བས་པའི་བྱང་ ཤར་དུ་པུ་ར་ན་གོ་ལ་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། དེའི་ལྟོ་གོ་ལ་ 
ཀུཧྱྱ་འི་མཁར་གྱི་ ཤར་ལྷོར་ཀྷེ་ཏཱ་ར་པཱ་ཏ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ནུབ་ཏུ་ 
; ཀ་མ་ནི་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ནུབ་ཏུ་ན་རྙེ་རོ་ཀ་ཟེར་བ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ཕེ་ཏེ་ར་ཟེར་བ་དང་། བྱང་དུ་མེ་ཏ་ཁ་ཟེར་བ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མང་ 
པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་དེར་པཱ་ལ་ཀོརྟེ་ཟེར་བ་དང་། ཡྤེརྙཉི་པུ་ར་དང་། 
མུ་ལུནྐ་པུ་ར་དང་། ཁཾ་ཝེ་ཀྱེ་པཱ་ཏ་ད་ང་། བོ་ཀི་ད་དང་། ཕེ་རཱཌཾ་ཀ་པུ་ར་ 
དང་། ཨ་ལོ་ར་དང་། མ་ལ་ཀཱ་ར་དང་། སྭ་གཱ་ར་དང་། ཨུ་ལེ་ར་དང་། 
རྭཀོ་ར་དང་། ཏཱ་ཝ་ར་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷག་པར་མང་། ཡང་དེ་འི་ལྷོ་མཐར་ 
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ཀླུ་སྒྲབ་འཁྲུངས་པའི་བེ་ཏའི་ཡུལ་དང་གནས་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་ཐུགས་ཀྱི་ 
- ` འཁོར་ལོའི་མེ་མཚམས་ལ་འཁོད་པའི་གོ་དྲྭ་བ་རི་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། 
ཱ གོ་དཱ་ ་བ་ རི ཟེར་ བའི་གནས་དེ་དེང་ སང་མུ་སྟེགས་པས་བཟུང་ཡང་། ཁོ་མའི་ཆུ་ 


སིག་ །སོགས་གནས་ ཡ་མཚན་ ཅན་མང་ པོ་ དང་། ད་པལ་ལྡན་ཌོ ཚོས་ ཀྱི གྲགས་ 'ེ 


_ པ་སོགས་པཌཱ་གྲུབ་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་ ་ཡིན་ང པས་བྱིན་ 


སྒོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་རྒྱ་གར་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ། 
_  སྔོན་དུ་རུངྐ་ནོ་རཾ་ཛེ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཞོམ་པར་ད་མག་ 

ཆས་དུས་སུ་ཡུལ་དེར་བསླེབས་པ་ན་པཱ་ཚ་མིག་གིས་མི་ མཐོང་བར་ལན་མང་ 
_ དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བི་ཏ་ཀ་ར་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་ ཡོད། གོ་ 
 ལ་ཀུཌའི་ཡལ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཧེ་ཁ་ན་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར། ཨན་ཐཱཱ་ཌ་ 
ཀ་ར་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། ཨོ་ས་ཟེར་བའི་གྲོང་དང་། པྙྙི་ར་ 
དང་། པཱ་ཏཱ་ཝ་དང་། ཀ་ལི་ཕུ་ར་དང་། ་མགོ་ཊ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ 
ཡོད་། ཡུལ་དེ་འི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཧཱ་རྩ་སྟེ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོའམ་ཟུར་ཆག་ཏུ་ 
མ་ར་ཏ་ ཊ་ཟེར་བའི་ 'ཡུལ་ཡོད། ཡུལ་དེ་འི་ ནུ་བ་ ཕྱོགས་ བརྒྱུད་དེ་དཔལ་གྱི་ 
རིའི་རི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་ལྟོར་སོང་ཡོད་པ་ དེའི་ ཤར་ངོས་སུ་མ་ར་ཏའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པུ་ནཱ་ཟེར་བ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་བུའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
འགྲན་བཟོད་པ་ཡོད། དེ་དང་ཞེ་སའི་ཤར་དུ་བི་ཛ་ཡ་པུ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ཕན་ཚུན་གིས་སུ་ཨུཾ་ནཱ་པཱ་ཏ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་ 
པོ་དང་། བེ་བྷ་ཧ་ཟེར་བའི་མཁར་བཅས་མཁར་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། ངོ 
བྲང་པུ་ནཱ་ནས་ལྷོར་ ཤ་ཏཱ་ར་ཟེར་བ་རིའི་ཆེར་ཆགས་པའི་མཁར་རྫོང་བཙན་ 


*‡115 = 


( _ ཟབས་ཆེ་བ་ཞིག་གོ་ །དེ་ནས་མི་རིང་བར་དུ་ཡྭ་ཧ་ལ་ནི་ཟེར་བ་རྗེ་བཙུན་ , 


. .„, གཾ་ནྐང་།- གྲཞན་ཁཧུ་ཡུ་ནི་ར་ད་པ།[ ར་གི་པ ར་དང་། མ་སྟའཉྲི་དང་།ནཱ་ 
གུར་དང་། ཚ་ལ་ཁི་ར་དང་། ་ཨ་ཐཱཧཾ་ཧཱ་ཆ་དོང་། ་ར་ཝའི་ཆིན་གྲོག་ 
ར་ར་དང་། ཐེ་ཀོ་ཝ་དང་། མེ་རྲེ་ཀ་དང་། པ་ཏ་ར་དང་། ཨླན་ས་པུ་ར་ 
_ དབ།་ ཏྲན་ཀ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡད་པ་དེར་མ་ར་ཊའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ད་བང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་བེ་སུ་ཝ་ཟེར་བ་སྔར་ནས་ཡོད་པ། དེང་སང་ལོ་འགའ་ན་བྲམ་ཟེ་ཨ་ ། 
མྲཾ་ཏ་ར་ཡི་ཟེར་བ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་འགའ་རེ་རྒྱལ་སར་ 
འཁོད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕེ་རང་དག་གིས་ཉམས་དམའ་བར་བྱས་ཀྱང་། 
དེང་སང་ཛས་མྫན་ར་ཡི་ཟེར་བས་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བར་སྐྱོང་བཞིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་ནཱ་ནས་ནུ་བ་ཏུ་རི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྩེར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་སྣང་བརྟན་ 
རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཐོག་ཏུ་རྡོའི་གདུགས་རིམ་པ་བདུན་ 
ཡོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་མ་ རེག་ པར་ ཡོད་ ཅེས་ཐང་ཟང་ གིས་ བཤད་ 
འདུག དེ་ར་སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་དམ་པ་མང ་པོའི་བཞུགས་གནས་དང་གཱ་ཡོལ་གི་ཧ་ 
ཟེར་བའི་རྫོང་བཙན་པོ་བཅས་ཡོད། མ་ཧཱ་རངྟའི་ཡུལ་ནས་བྱང་དུ་པ་ཀ་ 
ལཱན་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་མ་ཡོལི་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། ན་ལ་སུ་ར་ 
དང་། པྲ་ནེ་ལ་ཟེར་བ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རེ་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་དུ་པ་ 
ཝ་གྷ་ཏ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་ཨེ་ལ་ས་པུ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཕོ་ན་དང་། ཀཱ་རེན་ཧ་དང་། མ་ཏི་པུ་ར་དང་། ཏོ་ཝ་ལཀྱི་ 
.“ དང་། ཕྲེ་ཁོ་ལ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཙམ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་ཆུབ་བྱང་དང་པ་ 
ཀ་ལཱན་ནས་བྱང་དུ་ཁན་དེ་སཱ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད། དེར་པྲ་བྷ་ན་པུ་ར་སྟེ་ 


= 116 == 


བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་སཱ་པུ་ར་སྟེ་ དབང་ལྡན་གྲོང་ 
ཟེར་བའི་མཁར་དང་། ཀ་ཏི་ལི་པུ་ར་སྟེ་ཀེལ་བའི་གྲོང་དང་། ཤུ་པུ་ར་སྟེ་ 
བཟང་པོའི་གྲོང་དང་། ཨིིང་ཀེ་ར་དང་། ན་ཧེ་ར་ཝེ་ཧ་དང་། ས་ར་སོགས་ 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། པ་བླ་ན་པུ་རར་མ་ར་ཧ་ཊེའི་རྒྱལ་ 


་  པོ་གྷོལྷ་ར་ར་ཡེ་ཟེར་བ་རྒྱལ་སར་འཁོད་དེ་བེ་སུ་ཝ་སོགས་དང་། ནང་མ་ 
གཤིན་པ་མང་པོ་བྱས་ཞེས་ཟེར། དེང་སང་ཁོ་རང་ དང་ཆུས་གཅིག་པའི་ 


བྲམ་ཟེ་ཤེ་ལ་ཛེ་ཟེར་བ་རྒྱལ་ ག་འཁོད་དེ། ཕེ་རང་ ་དག་ལ་དབང་མ་ཤོར་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ཤིང་། ལགྩེམ་ཐྷེ་ར་སཱ་ཏེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་གོ་ 
ལྱེར་པུ ་ར་རྭ་སྡོད་ བཞིན་ཡོད་ ཟེར། གིགས་བད་༢ལ སེ ཤི་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ 
. དོང་། ཀ་ཧ་ར་དང་། ཟཱ་ཀོ་བ་དང་། ཀ་རོ་ན་ཟེར་བ་སོགས་གོང་ཁྱེར་ 
འགའ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ནས་བྱང་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཧྲ་མ་ཏ་ཡོད། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
མྭ་རྩ་འི་ཡུལ་དང་། ཐྙི་ལ་ན་དང་། པ་ལྭ་ག་ཏ་གསུམ་ག་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཨུ་ཀར་ཊ་ཀ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཆུབ་ཀྱི་ཆ་མཧཱ་རྩ་དང་ཉེ་ 
སར་བ་ན་ཀ་ར་ཟེར་བའི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། ཕོ་པཱ་ལ་དང་། རོ་ཏེ་རོ་ 
ཀ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རེ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་བྱང་གི་ཆ་གོ་ལ་ཀུརྙ་ད་ང་ཉེ་ 
སར་ཨ་ཏེ་ན་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། ཀློཀེ་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། ཀཱ་ནུ་ལ་ 
དང་། བེ་ལཱ་རི་ད་ང་། ཀ་ཙི་པུ་ར་སོགས་གོང་ཁྱེར་མང་པོ་དང་། ཡུལ་དེའི་ 
དབུས་ཀྱི་ཆར་ཁ་ལ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། ཐེ་ནཱ་ཀྟོར་དང་། ཧེ་རོ་ 
ཀ་དང་། ཀོ་ལཱ་ར་སོགས་གྲངས་མང་པོ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཤར་གྱི་ཆར་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་རྒྱད་དུ་ཀུཾ་ཐ་རོ་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། མ་ཀེ་ར་ལཱ་དང་། ཀ་་ 
མོ་ནྭཀྟ་དང་། ཨཾ་ཀ་རི་དང་། སིཀ གློགདོང། ཞི་སླ་ཞོ་དང་ ཛཿ 


ཀཱྭ་ར་དང་། ཨ་ལོར་དང་། ནི་ཙོ་རེ་དབྲ། ཀོཀ་པ་ཊ་ན་དང་། ཀ་ལྟ་བ་ 
མེ་དང་། ་ཨྲ་བཾ་ཀུ་ན་དང་། དྲེ་ཐ་ཀ་རྲི་དངོ་། བྷུཉི་ཀོ་ཊ་སཾགསགྲང་ནཛ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་ལྟོའི་ཆར་ཨརྒོ་ཊ་ཟེར་བའི་ 
མཁར་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་ན་ཀོ་རི་ཟེར་བའི་གྲོང་དང་། དེའི་ 
ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་མཾ་ད་ར་ཛ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་མ་ད་རཱ་ཛ་ | 
ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། ཀོ་བ་ལྕིད་དང་། ས་ཏི་ར་སི་དང་། ཨ་ལཾ་ 
པ་ར་ཝ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་དང་། ཨརྒོ་ཊའི་ལྟོར་ ཤིཁ་ལ་པུ་ར་དང་། 
བྲུར་པ་ཉ་དང་། ་ལྷེ་དྭཱ་བཱ་ཁ་དང་། ་ཏི་ཀི་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་ཐར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཏེ་ལ་ཝ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་བྡྡེ་ཤྲི་ཟེར་ 
བའི་མཁར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་ཕེ་རང་སྡེ་རཾ་ཀྱི་པའི་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། 
རྒྱ་ནག་ཊན་ཁྲིན་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་སརྦ་ཌོ་ར་སོགས་ཡོད་ 
པ་དེའི་ཐད་དྲང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཤར་འགྲམ་ན་རྷ་ན་ཤྲིའི་གླིང་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ན་ གསེར་གླིང་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ།  གཟཿཊ་ཀ་ 
སོགས་ཡུལ་དེ་དག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ལྟག་པར་ཆེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་མི་རྣམས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ཞེས་ཐོས་ལ། ཡུ་ལ་བཱ་རིའི་ 
དགོན་པ་ཡང་ཡུལ་དེ་འི་ཆར་ཡོད། དེ་ནས་ལྷོར་ཀྱི་ན་སཱ་ལའམ་ཏྲ་པ་ལ་ཟེར་ 
བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ རི་བྲག་ དང་ན་གས་ ཆཚལ་ ཐང་སོགས་འདྲེས་མ་ ལ་རླན་ 
གཤེར་ཆེ་བས་ཞྲབུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དུས་བཞིར་སྨིན་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་སྟེ། ཡུལ་དེར་གཏིི་པུ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། 
ཏ་པོ་ར་དང་། ཏཱ་རི་ཀ་ལོར་དང་། ཤི་ཕྭ་ལྨ་དང་། ་ཕེ་ལཱཀོ་ཊེ་དང་། ཁོ་ 
ལ་ཁྩར་དང་། ་ུ་ཏ་ལོ་རེ་དང་། ་དེ་ལི་ཀོ་ཏ་དང་། ་ན་ག་པ་ཊ་ན་སོགས་ 
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གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་གཏྩི་པུ་ར་ ་ནི་ སྐྱིར་ཏ་ དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ 
སྐྱང་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན། ཡུལ་དེ་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛམ་གླིང་ གི་ 
ལྷོ་མཐའ་ཕྲ་བའི་ དབུས་བརྒྱུད་དེ་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་ རི་རྒྱད་ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ སུ་སོང་ 
ཡོད་པ་དེ་རྭ། ཙན་དན་དཀར་པོའི་ནགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྤོས་ 
ཀྱི་གླང་བོ་ཟེར་བའི་གླང ་ཆེན་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ལྒངྷུ་ར་ཟེར་བའི་ 
སྦེའུ་མི་ཙམ་པ་དང་། བོ་རྒྱ་ཆེ་ཟེར་བའི་དུག་སྦྲལ་ལྡང་གུ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ 
གདུག་པ་ཅན་མང་ ་པོ་ཡོད་ ཅེས་ཨ་ཙྱར་དག་ཟེར། དྲ་བ་ལེའི་ཡུལ་ ནས་ནུ་བ་ 

_ ད་ང་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་ནུ་བ་བྱང་གི་ཆར་མ་ཧི་པུ་ ་ཟེའ་མའྲི་ཡལ་ཆེན་པོ་ད་ ྒ 
པ་དེར་ཤྭཀ་ཏེ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། ཀུ་བོ་ལ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ ( 
དང་། ཀ་ཏེ་རཾ་ཀ་པུ་ར་དང་། པེ་མོ་ཀ་དང་། ཀོ་པི་རོ་ཀི་དང་། ཤེ་ མཿ 
དང་། ཤཔི་ར་དང་། ཀསར་དང་། བཾ་ག་ལོ་རྐ་དང་། དྲ་ཏཾག་དང་། ཨ་ 
ཝོ་ར་དང་། ཁེ་ར་པ་ཊ་ཌ་དང་། སུ་རཾ་ག་པ་ཊྭ་ཌ་ད་ང་། མཾ་བྭི་སུ་ར་ ཅུ 
སོགས་གྲོང་ ཁྱེར་ ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། སུ་རཾ་ག་པ་ཊ་ཌ་ཟེར་བ 
མཁར་དེར་དེ་ང་་  ༢༡༠༢༤༧པཔ༨༠༠༠༠ 
བྱུང ་སྟེ། ༩ ཨོ་རི་ས་དང་ ་བཱཾ་གྲྭ་ལ་སོག ས་ལ་གནོད་པ ་ཆེན་པོ་ ་བྱས་མ ཐར་ཕེ་རང་ 
དག་གིས་བསད་དེ་ཡུལ་འཕྲོག་ཟེར་བ་ཐོས། དེ་ནས་ ཤར་ལྷོའི་བ་མ་ལ་ཡ་ 
དང་ཉེ་ས་ཨཾ་དྷཱ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར། གྙི་ཕི་དྷཱ་ར་ཟེར་བའི་མཁར་ 
ཆེན་པོ་སོགས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད། རི་མ་ལ་ཡའི་ཤར་ལྷོར་མ་ལ་ 
ལཝ་ར་ཟེར་ བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་ ཧྱཾ་ ན་ ཀོ་ ཊ་ཟེར་ བའི་ མཁར་ ཆེན་པོ་ དང་། 
མ་ཁྭ་ཝཱ་མེར་དང་། ཨ་ཧེ་རཾ་ཀ་པ་ཊ་ཌ་དང་། ཧར་ཕོ་རཱུཾ་དང་། ཏྟའི་ཀུ་ལ་ 
སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ་ ལེགས་ལྡན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
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དེ་ཡིན་ཞེས་ཏྭ་རྭ་ནཱ་ཐས་བཤད་འདུག རི་མ་ལ་ཡའི་ལྷོ་མཐའ་ཤར་རྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ཉེ་སར་མ་ད་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེའི་ལྷོ་མཐའ་འཛམ་ 
གླིང་གྲུ་གསུམ་པའི་རེ་མོ་ཕྲ་ སར་གནས་ཉེར་བཞིའི་ནང་ ཚན་རྭཱ་མེ་ཤཱ་ རེ་སྟེ་ 
ད་གའ་ བའི་ དབང་ ཕྱག་ ཟེར་ བའི་ གནས་ རྒྱ་ གར་ཡོངས་ ལ་ གྲགས་པ་ཡོད། 
གྲགས་པའི་རྡོའི་ཟམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཐག་རིང་པོར་སོན་པ་དང་། རཱ་མ་ 
ཌས་ལྷད་མགྲིན་བྱཅུ་བཅོམ་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པའི་ 
ལྷ་ཆེན་གྱི་མཚན་མ་རྭ་མོ་ ཤཱ་ར་སྟེ་དགའ་བའི་ད་བང་ ཕྱུག་ ཏུ་གྲ གས་པ་སོགས་ 
ཡོད་པ་དེར་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱ་གར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་མཛལ་བར་འགྲོ་ 
པ། ཀ་ཤིའི་གྲོང་ནས་རཱ་མོ་ཤྭ་རའི་བར་བར་མ་ཆོད་པར་ཡོད་ཟེར་ལ། ཡུལ་ 
གཞན་དག་ན་ཡང་དེ་ད་ག་དང་འདྲ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཁང་པ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར། 
ཐང་ཟང་གིས་ཡུལ་ཁངྒ་ཟེར་བར་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་ 


རྒྱུས་རྙིང་པ་གཞན་དག་ལས་མ་མཐོང་བས། རྒྱ་གར་པ་དག་གིས་རཱ་མ་ ཤྭ་ 
རིའི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་གསེར་ལ་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཟེར་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་དེར་ 
པོ་ཏ་ལའི་གནས་ཚབ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། གཞན་ཡང་ཡུལ་དེར་ 
མ་དུ་རྭ་གི་ཧ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཀོ་ཊ་དང་། ་ཧཾ་ཉི་དང། 
ཏོ་ཡེ་མ་དང་། ་ཁ་ཡེ་མ་དང་། ་ར་གྲ་བི་ཝ་དང་། པོ་ལོ་ཀོ་ཏ་དང་། ་བ་ནི་ 
དག་ཏུ་གསེར་གྱི་ཊཾ་ཁ་ཁོ་ནའི་ཚོང་བྱེད་པ་ལས་དངུལ་ཊི་སོགས་གཏོང་བའི་ 
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གྲོལ་མེད་ཟེར་བ་ཐོས་ཤིང་། མ་ཏུར་གི་ཏར་རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་རཱ་ཛ་ཟེར་བ་སྡོད་ 
ཀྱིན་ཡོད། མ་ཆ་མུའི་ཆུབ་ཏུ་ཏཱ་ལན་ཀ་ར་ཟེར་བའི་ཡལ་ཡོདྷ་སྭ་དྲེ་རླ་ཀྭ 
སྙིན་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། ཕོ་རྒ་དང་། ཀུ་ལཱན་དང་། སནྡེ་ཌ་ཀ་ 
ར་དང་། ཏི་རི་ལྟརི་པ་ཊ་ན་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་དང་། དེའི་བྱང་ནུ་བ་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཀྲ་ལི་ཀོ་ཊ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་ཀྲྭ་ལི་ སྐུར  ད 


ཊ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། ཨརྟ་ནི་ལ་དང་། ཁ་པ་རི་ཕོ་རི་དང་། 
ཏིང་ལ་ཀོ་ཏ་དང་། ཐབི་ཧཱ་ར་དང་། ཀཱ་རི་ཀནོ་རི་དང་། ཕན་ཀཱ་ནི་དང་། 
ཨྩེནྷ་ཀོ་ ཊ་དང་། ལ་ཏི་ཀི་ རི དང་། མ་ པེ་ཟེར་བའི་ཚོང་ འདུས་ སོགས་ གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ལཱ་ཁ་ 
དེ་བ་སོགས་གླིང་ཕྲན་འགའ་རེ་དང་། ཡུལ་དེའི་བྱང་ ད་པལ་ གྱི་རའི་ ཆུབ་ 


_ ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཀི་ནཱ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་མོངྒ་ལོ་ར་ཟེར་ ཏུ 


བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལླེ་དང་། རྷོ་ཁཱ་ལ་དང་། བྲ་བེ་ཐུརྒྱ་དང་། 
པྱཀི་ཁོལ་དང་། མེེ་ཡོད་ཝ་དང་། ཁར་ར་སོགས་གང་ཁྱེར་དང་ཚོང་འདུས་ 
ཆེན་པོ་མང་པོ་དང་། དེ་ནས་བྱང་དུ་ཀུངྐཱ་ན་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་ 
དཔལ་ཚུད་ག་བྲ་གས་པ་བཞུགས་མའི་གནས་དང་། ་གེ་དང་མི་འབ་ཁས 
ཤིང་ཏཱ་ལའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མཐའ་གྲུར་རྒྱང་གྲགས་སུམ་ ཅུ་ཙམ་ ལོངས་པ་ 
_ ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཤིང་གི་ཁོ་མ་དག་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཤིང་ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་ལས་ 
མཐུག་ཅིང་ཆེ་ལ་ ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་ཐང་ཟང་གིས་ 
བཤད། ཡང་གནས་དེར་སྲིན་བོ་འབུམ་སྣ་ཞི་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འཁྱིལ་ 
བར་གགས་པའི་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་གོ་སཱན་དག་ལས་ 

ཐོས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཀརྣ་ཟེར། གཞན་ཡང་ཡུལ་དེར་ཏཱ་ 
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བུ་ལ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། རྐ་ཟེར་བའི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་། 
རཱ་མ་དང་། ཐྷུན་ཇྙེ་དང་། ཝཾ་ཀོརླ་དང་། ཕེ་ཀ་ཊ་དང་། ཀི་རྩཀ་དང་། 
ཅཙིཀོ་ཊ་དང་། ཐྷེ་ཀློ་ཧྱི་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་རྐྣ་ཟེར་བའི་ 
གྱི་རྒ་མཚོའི་དབུས་སུ་བོམྲི་ཡེ་དང་། སཱ་ལ་སི་ཏ་ཟེར་བའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ཡང་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན། བོེ་ཡེ་ཟེར་བའི་གླིང་ 
དེར་ཕི་རང་ཨཾ་ཀི་རི་སིའེ་མཁར་དང་ས་ཧ་བ་སོགས་ཡོད། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཁཱྡེ་སའི་བྱང་ཆཚུ་ཀླང་ནྭ་པུ་ཏའི་བྱང་འགྲམ་རི་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ནུ་བ་ 
ཟུར་ཁྡེ་ སའི་བྱང་ མཐའ་ ཨི་ ལཱེའེ་ཡུལ་ དང་ ཞེ་ སར་ཨུ་ྱིན་ ཟེར་ བའི་ཡུལ་ 
ཡོད་པ་དེར་ཡྙིརི་པུ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། གྲོ་ཝེ་ལེ་ར་དང་། 
° གརྫ་ཡཱ་དང་། : བོ་གཱོ་ལ་དང་། སིངྒ་ནི་དང་། མཱངྩེ་པུ་ཆཱ་དང་།: ཨུ་ཕྱིན་ཌ་ ` 
ཡ་ཀ་ར་སོགས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ཨུ་རྱིན་ཌ་ཀ་རའམ་ 
འཕགས་རྒྱལ་གྱི་ གྲོང་ དུ་ མ་ར་ ཧ་ ཊ་ ད་ག་གི་ རྒྱལ་ པོ་ དམན་རིགས་ མཐཱ་ སྐྱིར་ 
ཟེར་བ་ལོ་འགའ་ཞིག་གི་སྔོན་དུ་རྒྱལ་སར་འཁོད་དེ་ཊི་ལི་པ་ཆ་སོགས་དང་ 
ལན་མང་པོའི་ བཔར་ དུ་ འ ཐབ་སྟེ་ རྒྱུན་ དུ་ རྒྱལ་ བ་ཞིག་ བྱུང་ འདུག་ཀྱང་ བཔར་ 
སྐབས་ཤིག་ཁོ་རང་བུ་མེད་པར་ཤི་བས། ཱ དེང་སང་ཁོ་རང་གི་ཚ་བོ་བྱིས་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་རྒྱལ་སར་འཁོད་ཡོད་ཟེར། ཡུལ་དེའི་བྱང་རི་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ནུ་བ་ཡུལ་ཀཱ་ཤེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་མ་ར་ལ་ཟེར་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལྡན་གྱི་རྩེབས་ལ་བཀོད་པའི་གནས་ཡོད་པ་དེར། 
མནོ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། ཨུ་ཀེན་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། 
ཀ་ལི་ཀ་ནྲ་ང་། བླུདི་ལ་གྐོདང་ ཀ་མཔུ་ར་དོང་།། ཁེ་རོན་སགས་གྲང་ཁྱེན་ 
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འགའ་རེ་ཡོད། ཡུལ་དེར་རྭ་ཏོ་རོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྔར་ཊི་ 
ལེའི་མངང་ཡོག་ཏུ་སོད་ཁཱ་ཀྲབས་ཤིག་ཏུ་ཛ་ལོག་ཉེ་རྐུ་ཏ་ཁ་སཱཧ་ཁཏསས། 
སོང་ཟེར། ཡུལ་དེའི་ ་ནུ་བ་མཐའ་གྷི་ ཆཱ་ཟེར་བའི་སྤང་རི་ ཕུག་པ་མང་ ་པོཿ ཡོད་ རཾ 


པས་ག པ་བ བ་ས་བོང་ལ་བའ་ཚར་པ འགའ་པ་ འའ 


བཞུགས་ཡོད་ཟེར་ཐ་དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ཛ་རྭ་ཏའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད། གོང་ 
བཤད་མ་ར་ཏའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ཆུ་ ཀླུང་ན་བུ་ཏྲ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ལྟོ་ 
རྱོགས་ན་ཤུ་རཉ་ ྟེ་ཡུལ་ བཟང་དམ་པ་ཧྲེ་བེ་ཐ་ར་ཟེར་བ་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ 
སང་བར་ཏིན་ལམ་བརྒྱད་དགུའི་སར་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་དེར་ཚྡོ་རྫེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤེལ་དང་། བ་སཾ་དང་། ཉ་ 
ཕྱིས་དག་ལས་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་དང་། ཡུལ་བེ་ལཱ་ 
ཏ་སོགས་ཡུལ་མང་པོ་ནས་འོངས་པའི་ཡོ་བྱད་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ 
ཅེས་ག་སཱན་དག་ལས་ཐོས་ཤིང་། ཚོང་འདུས་འདི་ལ་བྟས་ན་ཀ་ལ་ཀྟས་ 
ད་ང་། ན་གར་ཁ་ཁའི་གྲོང་སོགས་དབུལ་པོའི་གྲོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཨ་ཙརྱ་ 
དག་ལས་ཐོས། གྲོང་ཁྱེར་དེ་སྔར་གུ་ཛ་རཱ་ཏའི་མངའ་འོག་ཡིན་ལ་དེང་སང་ 
ཁསྭ་རིའྱི་གལ་ང་ ཏཱལ་ཛཱབ་ བླངས་སོང་ཞེས་གོ་ལའི་ཁ་བྱང་ལས་བཤད། དེ་ 
ནས་ཤར་དུ་མི་རིང་བར་བུ་རྷ་ན་པུ་ར་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཕྱོགས་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཆུ་ལག་གིས་ཚོད་ཡོད་ པའི་ཡུལ་ 
ཉམས་ད་གའ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ སྟོན་ ཕུ་ར་ཟེར་ བའི་མཁར་ཆེན་པོ་ དང་། 
ཏཱ་ཚུ་ནཾང་ཛཱ་སྟཾཏ་ཐུ་ཏ་དཱཧཱ་ཿ ཐཾ་ཐ་ཆ་དཏ། ཨུན་དྲཧ] ཉེ ག་ཟེ་རཁྲ 
སོགས་གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རེ་ཡོད་པ་རཱ་ ཌའི་མངའ་འོག་ ཏུ་ གཏོགས་ ཤིང་། 
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ཕྙོར་པུ་རར་རྭ་ཁ་སྐབས་སྐབས་སྡོད་ཀྱིན་ཡོད། ཡུལ་དེའི་ཤར་ལྟོའི་མཐའ་ 
ཆུ་ཀུང་ན་མ་ཏའི་བྱང་འགྲམ་ན་ྷ་རོ་ཊ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་ཉེ་སར་བྲམ་ཟེ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བའི་ས་གཤོང་ 
དང་། དེ་དང་ཉེ་སར་བྱང་དུ་ཀ་ཚ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་སི་ར་ཧེ་ར་ 
དང་། དེའི་བྱང་དུ་བུ་ཡན་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེའི་བྱང་དུ་ཨོ་ཏི་པུ་ 
ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཡོད་པ་ཡང་དཱ་ཌའི་ཡིན། དེ་དག་གི་ནུ་བ་ཏུ་ 
གནས་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་ཨ་བུ་དུ་ཟེར་བའི་རི་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྩེར་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་བལྟས་ཚེ་མི་མང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སོགས་ 
འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
གཞིར་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་གྱ་བཞིའེ་བཞུགས་གནས་ 
ཡིན་ཞེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་འགའ་ 
ཡང་གནས་དེར་ཡོད་ཅེས་ཐོས། ཕྟོན་པུ་ར་སོགས་ནས་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་སྐྲའི་འཁོར་ལོ་རླུང་རྩིབས་ལ་བཀོད་པ། དུའམ་རུ་ཝ་ར་ཟེར་བའི་ 
ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་ཁ་བེ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། ཀཱ་ན་ཀོ་ཊ་དང་། ཨ་ 
མིཏཱ་པཱ་ཏཾ་དང་། ཤྭཀ་པུ་ར་དང་། ཨྭཏ་ཁ་ནོ་དང་། ཨུལ་ལོ་ར་དང་། ཚོ་ 
ལོར་དང་། ཙེ་ཏོ་ར་དང་། ས་རོ་ཀི་དང་། བྷུང་ཀ་ནོ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཌའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ཤིང་། ཨ་མི་ཏཱ་པཱ་ 
ཏའི་གྲོང་ནས་ འ ཐག་ པའི་གོས་ གསེར་མ་ཡུལ་གཞན་ གྱི་གོས་ ལས་མཚོག་ ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཟེར། ཀུ་ཛ་རཱ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་བྱང་གི་མཐར་ཆུ་ཀླུང་ཕེཏྟ་ར་ 
ཟེར་བྱ་བང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབབ་བཞིན་ཡོད་པ་བརྒལ་བ་ན་ཛ་ཡ་པུ་ 
རའམ་ཛ་ཡ་ཌྭ་ཀཱ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་མ ཐའ་ རཾ ། 
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ཡོངས་ལ་དབང་ བའི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཁོ་ར་རིགས་ །ཅན་རྭ་ཌ་ཟེར་བ་སྡོད་ཀྱིན་ཡོད། 
དེ་ནས་ནུབ་ ཏུ་གནས་ ་ཉེར་ ་བཞིའི་ ནང་ཚན་ ་སྭོ་རཏ་ཟེར་བ ་ཡོད་ པ་ ད་ར གྲུབ་ 
པའི་ད་པང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བི་རྦ་ཝའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ སྐྱ་རྡོར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་ ་གི་ ་ཉེན་ ་སོཾ་མ་ནཱ་ཐ་ཟེར་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་སོ་སོ་ལ་གྲགས་ 


ཆེ་བའི་རྟེན་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་ཉེ་སར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ ¦ 


ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་ར་ཡོ་རྷ་བུ་ར་དང་། ཐྷི་ཀཱ་ནི་ན་དང་། བྷེ་ལ་དང་། ཀོ་ཊ་ 
དང་། བི་ཝཱ་ཤ་དང་། ཤ་ག་ར་དང་། བླིམ་ དང་ཐ་ཀེ་ཟེར་བའི་མཁར་ 
དང་། ཡ་མ་བུ་ར་ཟེར་བ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བར་ 
རྒྱལ་པོ་རེ་ཡོད་པ་རཱ་འི་མངའ་ འོག་ཡིན། ཡུལ་དེ་ནས་ནུ་བ་བྱང་དུ་ གནས་ 
ཉེར་བཞིའི་ནང་ ཚན་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྱིབས་ལ་འཁོར་བ་ སྨྱྫྱའི་ ཡུལ་ ཡོད། 
ཡུལ་དེ་ནི་ས་གཞི་ཕལ་ཆེར་ཚ་སྒོ་ཅན་ཆུ་ད་ཀོན་པས་འབྲུ་རིགས་མང་པོ་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མི་མང་བ་ལ་མི་ཕལ་ཆེར་གཏུམ་ཞིང་ ད་པའ་ཚལ་ཆེ་ 
ལ་མི་བསྲུན་པ། མི་རིགས་ ཧནྡུ་དང་མུ་སུལ་མཱན་འདྲེས་མར་ཡོད་པ་ལ་ 
གས་བདགསང་ བྲམ་ཟེ་ དང་ཉན་ཐོས་པ་ མོགས་མང་ཡང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་མུ་སུལ་མཱན་དང་བྱ་སྤྱོད་མཚུངས་པར་ཐང་ཟང་གིས་བཤད་འདུག 
ཡུལ་དེའི་མི་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཇ་མོང་ནོ་ག་གཅིག་ཅན་དང་། བ་ལང་ དཀར་པོ་ 
གཟུགས་ཆེ་བ་རྭ་ཐུང་བ་ དང་། རི་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ སོགས་ ཕྱུགས་ རིགས་མང་ ་པོཿ 
ལ་ 'ལོངས་སྤྱོད་ པར་བྱེད། ཡུལ་དེའི་དབུས་ བརྒྱུད་དེ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ སྨིྡྷ་ 
ཟེར་བ་ཆུ་བོ་གངྷཱ་སོགས་ལས་སུམ་འགྱུར་བཞི་ འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་ བཞིན་ ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་དང་མི་རིང་ 
སར་སྤྱིརའི་ཆུ་ཆ་གཤིས་སུ་གྱེས་པའི་བར་དུ་མང་སྭ་ར་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། 
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དེ་དང་ཉེ་སར་ཧེ་དྭ་རྭ་པཱ་ཏ་དང་། དེའི་ ལྷོར་ཆུ་བོ་སིརྡྷ་རྒྱ་མཚོར་ འབབ་ 
པའི་གནས་ཡོད་མ་དེ་ཁྱ་ཧ་གར་ཁ་དྭག་གིས་སྤྱིན་ས་གར་ཟེན། གནས་དེར 

ནཱ་གར་ཁ་ ཁྲ་མད་མའི་བ་ཅེར་ཆེས་བསོད་བམ་རིད་པོ་ཆག་གསས་ 
གཞན་ནས་འོངས་པའི་དངོས་པོ་གནང་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། ནཱ་གར་ཁ་ ་ཁའི་ 
གྲོང་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ ཞག་བརྒྱད་ དགུ་ཙམ་ཕྱིན་ པ་ན་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་རི་བྲག་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩེར། མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཧེ་ ལ་ཇི་ཟེར་བའི་རྡོ་ སྐུ་བྱིན་ རླབ ས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་ རྒྱ་གར་ 
བ་ཡོངས་ལ་ག གས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེར་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་ པའི་ སྐྱེ་བོ་ 
འབུམ་ཕག་མང་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཐོས། ཡང་གནས་དེ་ནས་ཆེར་མི་ 
རྡེང་སར་ རྒྱ་ མཚོའི་ འགམ་ གྱི་ཡུལ་ ཕྲན་ཞིག་ཏུ། དོ་ པཱ་ ངེ ཀ་ཟེར་བ་ཁྱབ་ 
ཞཇུག་ཕ་དག་གི་གནས་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་རྗེས་དང་། 
རོ་པཱ་རི་ཀ་ནཱ་ཐ་ཟེར་བ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་གྲགས་པ་ཅན་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་རི་ ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ དང་ སྤང་ལྗོངས་སོགས་ ཡོད་ པ་ཆུའི་སྟེང་ དུ་ 
གཡེང་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་། རུས་ སྤལ་ ཆེན་པོ་ ཁང་ པ་ སུམ་ ཐོག་ཙམ་ ཡོད་པ་ 
སོགས་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། དོ་པཱ་རི་ཀའི་གནས་དངོས་ 
ནི་ཡུལ་དེ་ཀའི་ཐད་ཀྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ན་ཡོད་ཅེས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་ན་གསུངས་འདུག དེའི་ནུ་བ་ཏུ་མྨྱ་ངན་ གྱི་ 
ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཨཁྲའམ་སྭ་རྷ་ཝ་ཙིཏ་ ཟེར་བ་ཡོད་པ་ བརྒལ་བ་ 
ན་ཀྫར་ནའམ་ཧོ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཊ་ཡཱ་ནར་ངོས་ 
འཛིན་མཁན་མང་། ཡང་དེར་སྔོན་དུས་སུ་ཤཱཀྱའི་རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལ་བཙུན་མོ་ཨོ་ཊི་ཡན་ཟེར་བ་ཀླུའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས། ཡུལ་ 
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གྱི་མིང་ལ་ཨོ་ཊི་ཡ་ན་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ ཐང་ཟང་གིས་བ ཤད། ད་ལྟ་ཀླ་ 
ཀློ་སོགས་ཀུན་གྱིས་གོ་བའི་མིང་ལ་གན་ཇི་ན་ཟེར་ཞིང་། ཕེ་རང་ཕོར་སྟི་ཀེ་ 
སིསྱ་བས་པའི་གོ་ལའི་ཁ་བྱང་ན་ཡང་གྫི་ནའི་ཡུལ་ཞེས་པ་འདུག་ལ། ཕེ་ 
རང་ཨཀི་རི་སིསྭ་བས་པའི་གོ་ལའི་ཁ་བྱང་ན་ཡུལ་དེའི་མིང་ལ་བ་ཀྟོ་ཙ་སྦ་ན་ 
ཞེས་བཤད་འདུག ཡུལ་དེ་ར་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་སྡེ་སྟོན་པའི་ 
གདུང་སྐལ་ཐོབ་སྟེ་བཞེངས་པའི་མཚད་ཉྟེན་དང་། ཡང་སྟན་པས་ཀླུ་སོག་ 
མ་མེད་བཏུལ་བའི་གནས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་ རྗེས། ཀླུ་མོ་ཨཾ་ཊི་ཡ་ན་ 
བཏུལ་བའི་གནས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བའི་གནས་སྟན་ 
པའི་མཛད་ཤུལ་མང་པོ་དང་། ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ 

གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་སྐ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྐྱིན་ 
མཛད་སར་ཚོའི་མྫའི་ཁུ་གང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། སྐབས་སྐབས་སུ་མི་མེད་ 

པར་གཏམ་གླེང་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་སྒྲོག་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ 

བཟོད་པ་སྨ་བའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་སུ་ཀ་ལིངྐའི་རྒྱལ་པོས་ ཡན་ལག་དང་ཏིང་ 
ལག་བཅད་པའི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ སུ་སྐ་ཡི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་དུས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་རང་གི་ཁྲག་གིས་གསོས་པའི་གནས་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ གཏོང་ དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ 
མཛད་པའི་གནས་ ད་ང་། ཡང་སྨན་སྡུལ་ ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ པའི་ གནས་ 
དང་། ཟྭ་བའི་རྒྱལ་པོར་ སྐྱེ་བ་ བཞེས་པའི་གན་ས་སོགས་གནས་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཐང་ཟང་གིས་བཤད། གནས་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་ 
ངན་མེད་དང་རྒྱལ་ ཐོ སྡེ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ 
དེང་ སང་ཡོད་ མེད་གསལ་པོ་མ་ཐོས་ ལ། རྒྱས་པར་ཤེས་ འདོད་ན་ཐང་ཟང་ 
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གི་ལམ་ཡིག་ན་གསལ་པོ་ཡོད། གནས་འདི་ནི་ཀྟུང་ནཱ་ཐ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་ 
རྒྱན་པ་སོགས་ཕེབས་པའི་ལམ་ཡིག་དང་། ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་གིས་ 
བཤད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཛརྣ་ 
རའི་ཡུལ་ནས་ནུ་བ་ྱོགས་སུ་ཆེར་མི་རིང་བར་ཨོཾ་ཊ་ཡ་ནའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
བ ཤད་པ་དང་། སའི་གོ་ལར་ཡང་ཛ་ལར་ར་དང་ཉེ་བའི་ལྟོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ 
གན་ཇཛི་ནའི་ཡུལ་ཡོད་པར་བྲིས་འདུག་པས་འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ 
བཞག་ནས་བཤད་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གསུངས་ 
པའི་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཚོས་ཟབ་མོ་ རྣམས་ཕལ་ ཆེར་ གནས་འདི་ ནས་ མགོ་ 
བརམས་ཏེ་ཕྱོགས་མཐར་དར་བ་ཡིན། སློབ་པ་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་བྱ་ 
དཀའ་བའི་མཛད་པ་མང་པོ་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཡུལ་འདི་ནས་ནུ་བ་བྱང་དུ་རི་བྲག་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཁོངས་སུ་དུ་རན་ཟེར་བའི་གླ་ཀློའི་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་ནུབ་ ཏུ་མྱ་ངན་ 
གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ནེ་ཧེརྐ་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་པ་བརྒལ་བ་ན་ 
པར་སིག་གི་ཡུལ་ཡོད། གོང་བཤད་སིིནྦྱའི་ཡུལ་ནས་ཤར་ དུ་སིརྫའི་ཀླུང་ 
འགྲམ་བརྒྱུད་པཱ་གྲཾ་ཟེར་བའི་རྱ་ངན་གྱི་ཐང་དུ་སུ་ཀོ་ར་དང་། པུ་ཀོ་ར་ཟེར་ 
བ་སོགས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ འགའ་རེ་ཡོད་པ་ བརྒལ་བ་ན་རམུ་ལ་ཏ་ན་ཐཟེར་ ! 
བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཐང་ཟང་གིས་ སྤྱིནྨའེ་ཀླུང་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
ཞིག་གི་མི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་ ་ཅན་མི་བསྲུན་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉྲིད་ཡིན་ཆད་འདུག་ལ་ ཡུལ་དེ་ར་ལོ་འག་ 
ཞིག་གི་སྔོན་ དུ་རྒྱལ་ཕོ་ ཨ་ཇོ་པི་ར་ ཁཱན་ཟེར་ བ་ཞིག་ཡོད་ པཿ རི་ཛི་ ཏ་ སྙིངས་ 
བསད་དེ་ཡུལ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཐོས། ཡུལ་དེ་ན་ས་སིརྫྷའི་ཀླུང་འགྲམ་བརྒྱུད་དེ་ 
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བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་པི་ཛཱ་བ་ ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ 
དག་ལས་ཡུལ་ཀེཀེ་ཀུབེ་ནོ་དང་ལྔ་ལེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
ཡུལ་དེ་ཡང་ ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ ཆེ་ཞིང་གསེར་དྲ་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་ སོགས་ ཀྱི 


འབྱུང་ཁུངས་དང] འབྲུ་རིགས་མང་བོ་འདེབས་ནུང་བ་ལ་རྭ་དང་ཇ་མོང་ རྦ 


སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཡུལ་དེའི་ མི་རྣམས་ ཕྱུགས་ལ་ 
ལོང་ས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་ཆེ་ལ་སྤོམ་ཐུང་བ་ 
སྟབ་སྟོབ་ཅན་ སྦྱིན་ གཏོང་ལ་ དགའ་བ་དག་ཡིན་ཞེས་ཐང་ཟང་ གིས་ ཀྱང་ 
བཤད་ལ་གོ་ སཱན་དག་ལས་ཀྱང་ཐོས། ཡུལ་དེ་ར ་འདས་ པའི་སངས རྒྱས་རྣམ་ ྒ 
བཞིའི་ བཞུགས་ཁྲི་ དང་མཛད་ཤུལ། སློབ་ད་པོན་ དབྱིག་ གཉེན་ བཞུགས 

པའི་ གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཡོད་པར་ཐང་ཟང་ གིས་ བཤད་འདུག ཡུལ་ 
འདི་ཉིད་དི་ཧ་ལི་དང་ཉེ་བས་སྔོན་དུས་སུ་ཡུལ་མིའི་གཙོ་བ་དགྲ་ལྭ་ཀློས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཡང་། བར་སྐབས་ ཤིག་ཏུ་སིག་ཟེར་བ་ ཧིནྡྷ་ད་ངོས་ མིན་པ་ཆོས་ 
ལུགས་བོན་པོའི་ཚོས་ལུགས་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་ ཤེས 
སྔོན་དུས་ནས་ཡུལ་དེར་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་རིགས་ཛ་ཊི་པའི་ 
རིགས་ཅན་ྭོ་ཛི་ཏ་ས་ཧ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཧ་ལཱི་པ་ཙ་རྒ་སྷར་ཨ་ནི་ལ་ 
པཱ་ཟེར་བའི་གསོས་བ་བྟན་གྱི་རིགས་ཅན་ན་བཱ་བུ་ན་ཛ་ཧན་ཟེར་བ་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ཧོར་དུ་སྡོད་བཞིན་ཡོད་པ་བསད་དེ། 
ཡུལ་ འ ཁོར་ཁོ་རང་ ་གིས་ ཐོབ་པ ་ན་ཡུལ་དེ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་: འ ཁོད་དེ་ ཤར་དེ་ 
བླངས་ཏེ་དེང་སང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ལ། ཡུལ་དེའི་ཆར་ཨ་ཏེ་ 
ཧྙེ་ག་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། བྱེ་རོ་ཛ་པུ་ར་དང་། ཧཱེ་པཱ་ལཱ་པུ་ར་དང་། 
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ཨྒངེ་ཛོ་ཏ་ན་དང་། ་ག་ཁ་དང་། ཨཾ་ཀན་བ་ད་དང་། ་རོ་ཐཱ་ས་དྲང་། པ་ 
ཀ་པུ་ར་དང་། ཨྭ་མ་ཏ་ས་ཧ་ར་དང་། ཀ་ལ་ནོ་ར་དང་། ར་ཀུ་ན་དང་། 
ལྭ་ངོ་སོགས་གོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད། སུལ་པཾ་ཛཱ་བའི་ནུ་བ་བྱང་གི་ རྲེ་བག་ཆེན་ 
པོའི་ཁོངས་པར་སིག་གི་ཡུལ་དང་ཉེ་སར་ཏ་ན་ཀ་ན་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། 
དེ་འི་ནུབ་བྱང་དུ་ གན་ བ ཉེར་ བཞིའི་ ནང་ཚན་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བྱང་རྩིབས་ལ་བཀོད་པ་ཛ་ལྟྫནྡ་རའི་གནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེང་ 
སངྱ་ཀླ་གློ་དག་གིས་ཀརྡ་ཧཱ་ཆཱ་དང་། ཧིངྡྷ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཊ་ཛ་ལ་ཟེར། 
ཡུལ་དེ་ར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀཱ་དང་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀཱ་འདུལ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཀས་བཞེངས་པའི་མཆད་ཚྟེན་རེ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོག་མའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གིས་གཙོས་པའི་གྲོག་མ་ 
མང་པོས་རྡོའི་ངོས་སུ་བཞེངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་བརྙན་སོགས་རྟེན་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐང་ཟང་གིས་བཤད་ཅིང་། དེང་སང་ཀླ་ 
ཀློས་བཟུང་བས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་དག་བཞུགས་མི་བཞུགས་གསལ་ཁ་ 
ཅན་མ་ཐོས་ཤིང་། ཛ་ལ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འབར་མ་ 
གནས་པའི་རི་བག་གི་ངོས་ལ་མེ་འབར་བ་ཞིག་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་ 
སོགས་ཡོད་པ་དེང་སང་ཡང་ཧི་ལ་ཆིའི་གནས་བསྐར་བར་སོང་བའི་ཨ་ཙྱར་ 
ཕལ་ཆེ་བས་མཛལ་འདུག་ཅིང་། ཡུལ་དེའི་དབུས་ཀྱི་མཁར་ལ་བྲུ་ཤ་པུ་ར་ 
ཟེར། ཐང་ཟང་གིས་ ཐོགས་མེད་ སྐྱ་མཆེད་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
སྐྱབས་དང་། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཡུལ་དེ་ར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
འདུག་ལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་ མཆེད་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཡུལ་གང་དུ་འཁྲུངས་པ་ 
གསལ་ཁ་ཅན་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། དེར་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ནི་ 
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དགའ་བྱེད་དགྲ་སྟ་ཅན་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཡུལ་དེར་གརྡ་ཧ་ར་ཟེར་བའི་ 
མཁར་དང་།༤ སྟི་གྲས་ཆཱ་དང་། ་ནཱ་ག་ར་ཟེརྦ་བ་སོགས་གང་ཁྱེན་འགཞུ་ཆྲེ 
ཡོད། དེའི་ཤར་དུ་སྐུལ་ར་པ་ཏི་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་བདག་ཅག་གི་སྟན་ ༦ 
པ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་སྤྱན་ལན་སྟོང་ དུ་སྐྱིན་ 

པར་བཏང་བའི་གནས་དང་། ཡང་དྲང་སྲོང་ཤཾ་མ་ཀའི་སྐྱེ་བ་ བཞེས་པ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་ སྦྱིན་ གྱིས་རི་ དྭགས་སུ་འཁྲུལ་ ཏེ་ མདའ་བསྣུན་ པའི་ གན་ས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བུ་ནོར་བཟང་གིས་བུ་དང་ཆཚུང་མ་ 


སོགས་སྦྱིན་ པར་བཏང་བའི་གནས་དང་། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་དཀའ་ སྤྱད་ རར 


_མཛད་པའི་གནས་རི་བོ་ཏྟར་ ཀ་ར་སོགས་ཡོད་ པར་ཐང་བང་ གིས་ བཤད། 


དེ་ན་ས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་བྷི་ཏུ་རེའི་ལྗོངས་སམ་དེང་སང་སཱ་ཇི་ཀི་པ་ཟེར་བ་ . 


བྲམ་ཟེ་པཱ་ཌི་པ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡོད། ཛ་ལནྟ་རའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ 
སང་ཀ་བུ་ལ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་། སྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་མི་རྣམས་ ཤ་མདོ་ག་ད་མར་ 
སྨུག་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་འདི་ནས་བཟུང་གངས་ལྡན་ལ་མ་སྲླེབ་པའི་བར་རྱི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ བཞིན་མདངས་ སེར་སྐྱ་ཡིན་པས་ཀ་བེ་ལའི་ཡུལ་ཞེས་མིང་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྟྙམ། ཡུལ་དེར་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རེར་སྱན་རས་གཟིགས་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་སྐུ་ བརྟན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ ན་ 
དངོས་སུ་བོན་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་གྲགས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་བུམ་པ་ལས་ཏི་ལ་མར་འབབ་པ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཉེ་འཁོར་དྲཱ་སབས་འགར་སིལ་སྷན་ཧྱི་སྒ་ཡིད་དུ་འང་བ་སྒྲོག་པ་དང་། 
སཱི་ཏཱ ་པ་ལ་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་ེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་དང་བཅས་པ་ས་གཡོ་བའི་དུས་ 


རྫི 


སུ་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཨ་རྣ་ཟེར་བའི་བྲག་ལོ་རེར་འདོ་མ་ 
ཏི་ ཤུ་རེ་སྐྱེས་ཏེ་སླར་ཉིལ་འགྲོ་བ་དང་སོ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་སོགས་ཡ་མཚན་ 
ཅན་མང་པོ་དང་། ཉེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཐང་ཟང་གིས་བཤད་སྣང་ཡང་དེང་ 
སང་ཀླ་ཀློས་བཟུང་བས་ཡོད་མེད་མ་ཐོས་ལ། ཡུལ་དེར་ཀ་བེ་ལ་སྟེ་སེར་སྐྱ་ 
ཟེར་བའི་མཁར་དང་། ཏ་ར་ཝ་དང་། ཀ་སཱན་དང་། ལ་སྭ་ཧ་དང་། ཏ་ 
ཛ་ལ་དང་། པ་ཡེ་ལི་དང་། ཨ་ས་ན་ཀྲ་དང་། པོ་ཙིར་དང་། ཁ་ལོ་ར་ 
སོགས་གོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཨ་ས་ཌ་ཀྲ་དང་ཉེ་སར་རྡོ་སོལ་དྲི་ངན་ 
ཅན་ཐོན་ཡོད་པ་དེས་གདོན་ལ་ཕན་ཟེར། དེ་ནས་ཤར་དུ་པུ་རྭ་གྷོ་ལ་ཟེར་ 
བའི་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་བཅས་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་ཕྱི་མ་དེ་ནས་ཤར་ལྟོར་མངའ་རིས་ 
ལ་དྭགས་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྷ་ལག་གྷོ་ལག་གྷོ་ཁར་གྱི་ཡུལ་ཡོད། 
ཛ་ལྷར་རའི་ཡུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བགོད་དཀའ་བའི་རི་བག་དུ་མ་བརྒྱད་དེ་ཤར་ 
སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ དུ་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན་ད་བུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ 
གནས་དང་། ཆོས་ རྒྱལ་རྱྱ་ ངན་མེད་ ཀྱི་ བུ་ ཐུ་ བོ་རྒྱལ་ཚབ་ གུ་ལ་ནིའི་མིག་ 
ཕྱུང་བའི་གནས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཅན་གནས་པའི་མཚོ་ 
སོགས་ཡོད་པར་ཐང་ཟང་གིས་བ ཤད་འདུག་པ་དེ་ར་ཨ་ ཤྭ་ཀ་པུ་ར་དང་། ཡེ་ 
ས་པུ་ར་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རེ་ཡོད། དེ་ནས་བྱང་ ཤར་དུ་རི་སུལ་བརྒྱུད་ 
དེ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་སོང་བ་ན་སེང་ཧ་པུ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར་སྔོན་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་གོས་དཀར་ཅན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་རྒྱུད་དང་། དྲང་སྲོང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
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ལ་དཔེེ་བས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དེའི་མཆོད་ཁང་སོགས་ཡོད་པར་ཐང་ཟང་ 
གིས་བཤད་འདུག་པ་དེ་ནི་རྟན་པ་གཤེན་རབ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
དེ་ནས་ཆུ་གུང་སྤྱིར་བནལ་བའི་ཤར་རྟའི་མཚམས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ 
རྒྱལ་པོ་སྙིང་སྟབས་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན་སྟག་མོ་ལ་སྐྱ་ལུས་སྦྱིན་ 
པར་བཏང་བའི་གནས་ཡོད་པའི་ཅི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་ཐང་ཟང་གིས་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ལས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རྟག་མོར་ལུས་སྦྱིན་མཛད་པའི་གནས་ཡིན་པར་ངེས་ 
༨3 དེ་ནས་ཡང་ཤར་ཚྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་འཕྲང་ 
.བརྒྱུད་དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ན། ཀམྩི་སྟེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བསླེབས་ 
. པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་དེ་ནི་གངས་རི་ཟུམ་པོས་བསྐར་བ་ཞིག་སྟེ། དེར་ 
བདག་ཅག་གི་རྟན་པའི་ཚེམས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། བྷི་ར་ཀྲ་ 
ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ་སོགས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
མང་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་པའྩི་ཏ་ 
མང་པོའི་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ད་ང་། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་ 
པ་མཛད་པའི་གནས་སོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མང་པོ་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་ 
པ་སོགས་རྟེན་དང་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་བཞུགས་པར་ཐང་ཟང་ 
གིས་བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་ཀགླ་ཀློས་བཟུང་བས་ ད་གེ་ འདུན་གྱི་ སྡེ་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁུང་སགས་ལ་ཉམས་རུད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་སྡང་ཨོད། སྔན་ 
དུས་ཨུ་བཞུགས་པའི་གླེགས་བམ་དང་མཚད་ཉེན་སོགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྲམ་ 
ཟེ་དག་གིས་བད་ག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་གོ་སཱན་ལས་ཐོས། ཡང་པཌ་ཆེན་ནཱ་ 
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རོ་པའི་ཚོགས་ཁང་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་རྟོང་པ་ཞིག་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་ 
གུང་པས་གུར་ཀུམ་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་སྐྱེ་བའི་ ; 
ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་ངེད་ཀྱི་གྲྭ་རེགས་གནས་སྐོར་བ་དགེ་ལེགས་ ཟེར་བས་ཀྱང་ 
ད་ངོས་སུ་མཛལ་འདུག ཡུལ་དེའི་བྱང་ཤར་སྤལ་ ཏི་དང་ཉེ་སར་གནས་ ཉེར་ 
བཞིའི་ནང ་ཚན ་ཏེ་མ་ལ་ཡའི་གན་ས་ཡོད། ཡུལ་པ་ཛ་པ་ན་ནས་ཤར་ ལྟོར་ཆུ་ 
ཀླུང་ ཀཾ་ཀར་ཟེར་བ་དང་། སུ་ཏ་ལ་ཟེར་བ་གཉིས་བྱང་ཤར་ནས་ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
འབབ་ཀྱིན་ཡོད་པ ་དེར་ པཱ་གྷ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད། ཡུལ་དེར་ཚྭ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ས་དང་བྱེ་མ་མང་ བས་གོང་ཁྱེར་མང་པོ་མེད་ཀྱང་། ཆུ་ཀླང་ ཀི་ ཀ་རའི་ ནུབ་ 
འགྲམ་ན་སེ་མཱན་ཧ་ ཟེར་བའི་ཀླ་ཀློའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཏི་མོ་ ཏི་ཟེར་བ་བཅས་གསུམ་ག་འདུས་པར་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གསུང་གི་འཁོར་ ལོའི་ཆུབ་རྩིབས་ལ་བཀོད་པ་ཏྲི་ཤྭ་ཀུ་ན་ཟེར་བའི་གནས་ 
ཡོད་པ་དེར་ཏེ་མྫུ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ ཡོད། ཆུ་ ཀླུང་དེ་ གསུམ་ ཀ་ གན་ས་ 1 ར་ ཁར་འབབ་ པ་ ཛེ ཡ'་ པུ་ར་ 
དང་ཉེ་སར་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ ཐཁ་མ་ ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ དེར་བྱེ་ མ་མང་པོ་ 
དང་། ཚ་གདུང་ ཆེ་སྟབས་ཕུག་ པའི་བཞད་པ་ལྟར་གྱུར་ ཡོད། གོང་བཤད་ 
སེ་མཱན་ཧ་ཟེར་བའི་ཤར་དང་རྙེ་ཝ་ར་ལ་བུ་ར་སོགས་ནས་ཤར་ ལྷོར་མོ་གལ་ 
ཧྷེ་པ་སྟེ་སོག་པོའི་ཡུལ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་ཆུབ་མཐར་རི་ 
རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་དབུས་རྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་ཡ་མུ་ན་ནུབ་བྱང་ནས་ཐར་ 
ལྷོའི་མཚམས་སུ་འབབ་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཤར་འགྲམ། བཅོམ་བརླག་གི་རི་དང་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་སའི་ཆུབ་བྱང་དུ་ཧསྟེ་ན་པུ་ར་སྟེ་ལག་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རམ་ 
གླང་པོའི་གྲོང་སྟེ་དེང་སང་དི་ཧ་ལཱི་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཅན། རྡོ་དམར་པོ་སོགས་རྡོ་ཁ་དོག་མི་གཅིག་གིས་བརིགས་ 
པའི་རྩེག་པ ་རིམ་པ་བཅུ་ གཅིག་ ཅན་གྱི་ད་བུས་སུ་དི་ཧ ་ཡཱི་པཱ་ཚའི་ ཕྲོ་བྲང་ཤེལ་ 
དང་གཡང་ཊི་ སོགས་ རྟ དྲང 'རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱས་པ། གསེར་ 
དྲ་ངུལ་ཟངས་ སོགས་ ཀྱི་རྒྱ་ ་ཕིབས་ཅན་མང་ པོ་དང་མཁར་ རམ སུ་རིམ་ 


པ་ལྟར་བློན་པོ་དང་། དམག་དཔོན། དམག་མི་སོགས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། 


རིན་ པོ་ ཆེ་དང་། དར་ཟབ་དང་། སོད་སྩྱད། འབྲུ་རིགས། བཟའ་བཏུང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེར། བྭ་ཚ་ཁོ་རང་མགོ་འཕང་མཐོ་ 
དུས་སུ་དམག་མི་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ བཅུ་རེ་ཙམ་རྒྱུན་ དུ་སྡོད་ཀྱིན་ཡོད་ ཅེས་ 
ཐོས། དེ་ཧ་ལིའི་ཤར་ལྷོའི་ཉིན་གསུམ་ཙམ་གྱི་སར་ཨ་ག་པདྨ་ ཅིའི་དུ་ས་སུ་ 
བརིགས་པའི་ཨ་ག་རྭ་ཟེར་བའི་མཁར་ཡོད་པ་དེར་མེ་ལྟོག་ཆེན་པོ་ནང་དུ་ཨི་ 
འགྲོ་འོང་བྱས་ཚོག་པ་མང་པོ་པཱ་ཚའི་ཕོ་བྲང་སོགས་ ཀྱང་ཡོད་ཟེར། དེ་ དག་ 
གི སྐ་ས་ཆ་ །༧འདྲ་ཆེར་བའི་མུལ་ཆན་པོ་ཡད་པ་དེའ་དྲ་ཤག།་ ྲཱ 
བརྒྱུད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ ཤུམླུ་ལ་ཟེར་བ་ལྟོ་ནུ་བ་ ཀྱི་མཚམས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རུ་ 
 ཀླུང་ཡ་མུ་ནར་འབབ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཤར་ལྟོའི་འགྲམ་བརྒྱུད་དེ་གོ་ཌྟ་ལ་ 
ཟེར་བའི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། སུ་ཡེ་སོ་བུ་ར་དང་སི་རྫར་དང་ཀ་པཱ་ལ་ཀོ་ 
ཊ་དང་། ཨ་ཏྭ་ཀཱ་ར་སོགས་མཁར་ཆེན་པོ་འགའ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ཏུ་མང་ 
པོ་ཡོད། རུ་ཀུང་ཤུས་ནྭ་བཞྲི་ནུབ་འགྲམ་ཨོ་ཏེ་པུ་ཆ་སོགས་དང་ཉེ་སད་ས་ 
ལ་པུ་ར་སྟེ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་སཱ་ལའི་གྲོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྭ་ལ་གྲི་ཧ་ 
ཟེར་ བའི་མཁར་རྱ་ཆེ་ལ་ཤིན་ ཏུ་བཙན་པ་སོགས་ཡོད་པ་སྔར་རྭ་མ་ཌའི་ཡིན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཉ་སར་མ་ཐུ་ར་སྟེ་བཅོམ་བརླག་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར། དྲག་ 
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བཙོམ་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་དང་། སྔོན་དུ་ས་སུ་བྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནག་པོའི་སྡོད་གནས་ཉེར་སྤྱད་སོགས་དང་། མ་ཐུ་ར་བིརྡ་རཱ་གྷན་ 
ཟེར་བའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ངན་དང་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་སོགས་ 
འཐབ་སྟེ་མི་མང་པོ་བསད་པའི་རུས་པའི་རི་སོགས་ཡོད་པར་ཐང་ཟང་གིས་ 
ནུ་བ་ཧུ་རྩི་ཐུད་ཆེན་བོ་ཡོད་པ་དེྲི་ནུབ་རུད་ཧ་རི་ལཱ་ནོ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་ 
པ་དེར། ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་རིམ་པ་ལྟར། པདརྨ་པུ་ར་དང་། ཨ་ཛི་མེ་ར་ད་ང་། 
ཁ་མེད་དང་། ཏེ་སེ་དང་། ནྲ་ནོ་ལ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འགའ་རེ་དང་ 
གྲོང་ཆུང་མང་པོ་ཡོད། དེའི་ནུབ་ག་ཁ་ར་དང་ཉེ་སར་པེ་ལྭ་ནྲེ་ཟེར་བའི་་ 
མཁར་སོགས་ཡོད། དེ་ཧ་ལཱའི་ནུ་བ་བྱང་པི་ཛཱ་བ་དང་ཏེ་སའི་ཤར་ལྷོ་ཆུ་བོ་ 
ཡ་མུ་ནའི་ཤར་འགྲམ་ན་སི་ཀུ་རན་པུ་ར་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་ དང་། 
དེའི་ལྷོ་ཆུ་ཀླུང་ཡ་མུ་ནའི་ནུ་བ་འགྲམ་བརྒྱད་བྱང་ནས་ལྟོར་རིམ་པ་ལྟར། ཧྷ་ 
ན་ས་ར་དང་། ཀྭ་ནཱ་པི་ལ་དང་། ཕ་ནི་ཀོ་ཊ་སོགས་མཁར་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་མང་པོ་བཅས་ཡོད། དེ་དག་གི་ཤར་དི་ཧ་ལཱའི་བྱང་རུ་བོ་ 
ཡ་མུ་ན་དང་གངྒ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུ་རུ་ཀཱི་ཏ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ར་ཀུ་ 
ཡ  .⁄.་:་་ར་  ་་་ ར་མ་ 
བ་ཏ་སོགས་གྲོང་ད་ང་གྲོང་ཁྱེར་ འགའ་རེ་དང་། ད་གའ་བྱེད་ དྲག་སྟ་ཅན་ 
. གྱིས་ཁྲག་མཆོད་བྱས་པའི་གནས་ཡོད། དེ་ཧ་ལཱའི་བྱང་གངྒ་འི་ཤར་འགྲམ་རི་ 
བོ་གངས་ཅན་དང་ ཉེ་སར། ཨོ་ཏ་ཧྷེ་ས་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་ན་ཇཛིམ་ | 

པཱ་དང་། ཁུ་མ་པུ་ར་དང་། ཁོ་རོ་ལོ་དང་། མཾ་ཏ་དང་། མ་མ་པུ་ར་ད་ང་། 
ཨ་ཙམ་དང་། བྲ་མོ་མུ་ལ་དང་། ཐོ་ཧ་ལོ་ཀ་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཤར་དུ་ 
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རོ་ཧཾ་ལ་ཁྱཌ་ཟེར་བའི་ ཡུལ་ཡོད་ པ་དེར་པཱ་ཤ་པ་རི་ལཱི་དང་། པི་ལི་ཕེ་ཏ་བ་ 
རེ་ ལཱི་སོགས་ ཀྲོང་ དང གོང་ཁྱེར་མང་པོ་དང་། དི་ཧ་ལཱའི་ཤར་འགྲམ་ ་བརྒྱུད་་ 
སུམ་བུ་ལ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་ དང་། དེའི་ ཤར་ལྷོར་པོ་ཚཾ་ཀ་བྲཱ་ད་ ཐིར་ 
བའི་མཁར་ཆེན་པོ་ དང་། དེའི་ཤར་དུ་ཁི་ཏི་རྭ་སཱ་ཏ་ཟེར་བའི་མཁར་ ཆེན་ 
པོ་དང་། ཨ་ག་རྭ་ནས་ཤར་རྷོ་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་དང་གརྒ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཀཱ་རྱ་ 
གུབ་ཟེར་ ་བའི་ཡུལ་ཡོན། པ་དེ་ར་ཀོ་ར་ཧའམ་ཀོར་ལ་ན་པཱ་ད་ཟེར་བའི་མཁར་ 
ཆེན་པོ་དང་། རི་པུ་ར་དང་། ཀ་ནོ་ཛ་སོགས་དང་། དེའི་ཤར་ལྷོ་ཆུ་བོ་ཡ་ 
མུ་ན་དང་གྣྷང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཨ་ཌིའམ་ཨྡན་པེ་ཏ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ 
དེར་ཀུ་ར་ར་ཧ་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། གོང་བཤད་ཕྲི་ཡ་ཀྭ་སྟེ་ཨ་ལག་པཱ་ད་ 
ཟེར་བ་སོགས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད། གོ་ར་ཧ་པཱ་དའི་ནུ་བ་ཡ་མུ་ 
ུ ་ནའི་ལྷོ་འགྲམ་ན་པྲི་ཛ་བཱ་ད་སྟེ་པྲི་ཛའི་ཡུལ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
དེར། བྲག་རི་གྲུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ངོས་ཡངས་པ་མཐའ་ཆུ་ཆེན་པོས་ ། 
བསྐར་བ་རྫོང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩེར། སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ 
བཅུ་པའི་ཕྲོ་བང་བུ་རམ་པྲི་ཛ་པུ་ར་ཟེར་བ་ཡོད། དེང་སང་ཛ་ཏི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ 'ཞིག་མཁར་དེ་ ལ་ བཏེན་ ནས་ཕེ་རང་དང་གླ་གློ་ གང་ལའང་དཔ་ཁྲལ་ 
འབུལ་མི་ད་གོས་ཟེར། དེ་དང་ཉེ་སར་བྙི་ཀ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། 
ཀུ་མཱི་ར་ཟེར་བའི་ མཁར་ཆེན་པོ་དང་། བཛྲ་སྦ་ན་སྟེ་རྡོ་རྫེའི་ གནས་ཟེར་བ་ 
སོགས་ མཁར་མང་ ་པོ་ཡོད་ པ་ལས། རྡོ་ཇེེའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕ་ཉི་ 
པུ་རའི་མངའ་འོག་ཡིན། སི་རོ་ན་ཇི་སོགས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ཆུ་ཀླང་ 
སྨིན་ཟེ ར་བ་ལྷོ་ནས་བྱང་ དུ་ཡ་མུ་ནར་ འབབ་བཞེན་ཡོད་ པའི་ འགྲམ་ བརྒྱད་ 
གྷད་ཧ་ར་ཟེར་བའི་ ཡུལ་ཡོད་ པ་དེར་ ལྟོ ནས་བྱང་ དུ་ རིམ་པ་ལྟར་པེ་ལ་ སཱ་ 


-- 137 -~ 


ཟེར་བའི་མཁར་དང་། ཀླམ་ས་དང་། ཤོ་ལྕིཔུ་ར་དང་། ཀ་ལ་སི་སོགས་ 
གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཤི་ཁོཔུ་རར་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
གཟུགས་བརྟན་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྟན་བྱིན་རླབས་ 
ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཡོད། ཀ་ལ་པི་ནས་ ཤར་རི་འབེགས་བྱེད་དང་མི་རིང་ 
སའི་ནུ་བ་ཏུ་སྨྲས་ལ་ཟེར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མ་འོངས་པའི་ 
དུ་ས་སུ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་བཞུགས་སའི་མཁར་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ས་འོག་ནས་ཡར་སྐྱེས་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེང་སང་མི་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་ས་ 
འོག་ནས་ཐོན་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། པེ་ལ་སཱ་སོགས་ནས་ཤར་དུ་སཱ་ཀུ་བུ་ར་ 
ཟེར་བའི་གང་ཁྱེར་དང་། དེའི་བྱང་དུ་ཀ་ནཱ་ར་ཟེར་བའི་མཁར་སོགས་ཡོད་ 
པ་ལས་མཁར་ ཐི་མའི་བྱང་ དུ་གོང་བཤད་པྲི་ཡཱ་ ག་ དང་ཝ་ར་ ཊཾ སི་སོགས་ 
དང་། ཤར་དུ་ཆུ་ཀླུང་ནྲ་མ་ཏིའི་ཕར་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ 
ཀླཾཧ་དང་སྙཐ་ལ་དང་། སུ་ཁམ་ངུ་ར་དང་། གོང་བཤད་ཀ་ལྫིས་དང་། ་ཊི་ 
ཝཾ་སོགས་ཡོད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་དབུས་ཡིན། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ཀ་ར་ཧ་སོགས་ 
ཀྱི་ཤར་གངྷའི་འགྲམ་ན་རཱ་མ་པུ་ར་ སྟེ་དགའ་བྱེད་ ཀྱི་གྲོང་ཟེར་བའི་མཁར་ 
ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ ཤར་འགྲམ་གརྒ་འི་འགྲམ་ན་པུ་ར་སྟེ་རྣ་བའི་གྲོང་ཟེར་ 
བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ཤར་ཕྲི་ཡ་ཀའི་བྱང་ཀ་ཤི་དང་མི་རིང་སའི་ 
ནུ་བ་ཏུ་མ་ཌི་ཀ་བུ་ར་སྟེ་ཡིད་འོང་གྲོང་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད། . དེ་ 
དག་གྱི་བང་ཆུ་ཁྱུང་ཏྲ་པི་ཀའམ་ཟུར་ཆག་ཏུ་རྷོ་ཧཱ་སྟེ་ཁང་ལྡན་གྱི་ནུ་བ་འགྲམ་ 
ན་ལ་ཁ་ནོ་ཟེར་བའི་མཁར་སོགས་ཡོད་ཅིང་། གོང་བཤད་སེ་མཱན་ཧ་ནས་ལ་ 
ཁ་ནོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་དག་ 
ལས་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྔར་དི་ཧ་ལེའི་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
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དེང་ སང་པཱ་ཚའི་སྲིད་ཉམས་པའི་ སྟབས་ཀྱིས་ལ་ཧཱོ་ར་དང་ ཛྟ་ཡ་ན་གྲ་དང་མ་ 
ཧཱ་རངྟ ་སོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དག་ལག་པ་གང་སྔ་བས་ཐོབ་ཟེར་བ་ཐོས། ཡུལ་ཀ་ 
ཤི་དང་པྲི་ལཱ་ཀ་སོགས་ཀྱི་བྱང་དང་། ལ་ཁ་ནོ་ནས་བྱང་སྨད་ཆུ་ཀྱུང་ཁེངས་ 
ལྡན་གྱི་གཡོན་འགྲམ། རི་ནག་པོ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་བྱེས་ན་སྟེ་མི་ 
མངོན་པའི་གནས་ལ་ཟུར་ཆག་ཏུ་བེ་ཨུ་ཐཱ་ན་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། སྔར་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་ཨ་ནུ་པ་གྷི་རི་དང་། ཨོཾ་རཱ་གྷི་རི་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ 
ྦ སྐབས བཟུང་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚམསྭ་ཝར་ནས་བཛ་སྣ་ནར་སྡད་བཞིན་ཡོད་ 

ར། དེ་ནས་ཤར་ཐག་པའི་ཡུལ་གྱི་རི་དང་ཉེ་སར་གོ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་ 
:* ¬: ༤༢༡2 ` 
: པུའི་མངའ་ཞོག་རུ་ཡོུད། དེའི་ཤར་ལྟཾ་མཉན་ཡོད་ནས་བྱང་ཤར་དུ་སྙནྟ ° 
ཝན་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་ཁག་ཐི་ཀ་ཟེར་བ་དང་ཧོ་ར་ཟེར་བ་ 
སོགས་གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རེ་དང་། དེའི་ ཤར་ལྷོར་ཛ་ཡ་སི་པཱ་ཏ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུལ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེར་རྲ་ནོ་ལ་དང་སི་ཀརྡ་པུ་ར་སོགས་གྲོང་འགའ་རེ་ 
དང་། དེའི་ཤར་དུ་གོང་བཤད་ཚརྡོ་ན་ས་ཧྲེ་དང་ཀུ་ཤ་པུ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་འགའ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ན་བཱ་པའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ཤིང་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་མ ་ཤཀྱའི་ཡུལ་ཕྱི་མ་གྱང་ཡུལ། ཡིན། དེ་ནས་ ཤར་ 
དུ་སཱ་ལ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། གོང་བཤད་མི་ནཱ་ཡཱའི་ཡུལ་དེར་དེང་སང་བེ་ 
ཧྷེ་ཟེར་བའི་ཡུལ་སོགས་ཡོད། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཝ་ར་ཟཱ་སིའི་ནུབ་བྱང་ལ་ 
ལྕག་དང་ཉེ་སར་ཨ་ཡུད་རྒྱ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་དཀའ་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ 
བྱང་ ཤར་གོང་བ ཤད་བེ་སྣྲ་ན་ད་ང་མི་རིང་སའི་ལྷོ་ཆུ་ཀླང་ཁེངས་ལྡན་ནམ་གོ་ 
མ་ཏི་ཟེར་བའི་གཡས་འགྲམ་པི་ཛ་ཡ་པུ་ར་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོང་དང་། དེ་ནས་ 
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ཤར་དུ་མི་རིང་བར་ཆུ་ཀླུང་རྡོ་ཧ་གཇྷཱར་འབབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་འི་ཟུར་འགྲམ་ 
ན་ཀ་ཅི་པུ་ར་ཟེར་བའི་གོང་ཁྱེར་འབྲིང་ཙམ་དང་། དེའི་ཤར་དུ་གོང་བཤད་ 
གྫརའི་རི་ནས་ཐོན་ཏེ་སེར་སྐྱའིགཞི་དང་ཉེ་ས་བརྒྱད་དེ་གཟུར་འབབ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་ བརྒལ་ བའི་ ཤར་ འགྲམ་ན་པ་ ལི་ཡ་ཟེར་བའི་ ཡུལ་ ཡོད་ པཿ དེའི་ ལྷོ 
མཐའ་གྲང་དང་ཞེ་སར་ཐུབ་བྱུ་རྒྱུ་ཊའི་སྐྱ་དང་། གནས་གཞི་བྱུ་རྒུ་ཨ་པ་ན་ 
ཟེར་བ་ཡོད། དེའི་ཤར་དུ་གོང་བཤད་པོ་ཏི་ནི་སྟེ་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་ 
དེའི་ལྟོ་མ ཐའ་གྲད་ དང་ཉེ་སར་ལོ་ཧི་ཡ་ར་ཟེར་ བ་ཀུན་ ཏུ་ རྒྱུ་ད་ག་གི་ གན་ས་ 
གཞི་ཡོད། ཡུལ་དེ་འི་བྱང་མཐའ་བལ་ཡུལ་གྱི་རི་ད་ང་ཉེ་སའི་ལྷོ། ཚོ་རཾ་ཀའི་ 
ནུཐ་ཏུ་མི་རིང་སར་ནེ་ཟུ་ར་ཟེར་བའི་གོང་ཁྱེར་ ཆུང་ཏུ་ཡོད་ པ་དེ་བལ་ཡུལ་ 
དང་ཤིན་ཧུ་ཉེ། བལ་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་བརྒྱུད་དེ་འབབ་པའི་ཏྲི་ཤུ་ལ་གངྷ་སོགས་ ྒེ 
བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱ་ གར་ དུ་འབབ་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་པིི་ཀ་སྟེ་ཡིད་འོང་ལྡན་ 
ནམ་ཚཱ་ར་ན་སྟེ་སྲིད་མེད་མ་ཟེར། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀླས་ར་སོགས་ནས་ 
ཤར་དང་། ལ་དྭགས་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་འདབས་འབྲེལ་བར་ཙམ་པ་ཟེར་བ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མི་རྣམས་རང་བཞིན་ 
དྲང་ཞིང་སྦྱིན་ གཏོང་ ་ལ་དགའ་ཟེར། ཡུལ་དེ་ར་གྲང་ངད་ཆེ་བས་འབྲུ་རིགས་ 
མང་པོ་མི་སྨིན་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་མི་མང་པོ་མེད། དེའི་ 
ཤར་མངའ་རིས་གུ་གེ་སོགས་དང་ཉེ་སར་ཁུ་ནུ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཡང་དེ་ 
དང་ཉེ་སར་ཞུང་ཏི་སྟེ་རྒྱ་གར་པ་དག་གིས་པུཀྱེ་ཏ་ཟེར་བ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། 
ཤུང་ཏི་ཟེར་བའི་ཡུལ་དེ་གནས་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་ཀུ་ལི་ཏར་ངོས་འཛིན་ 
མཁན་མང་ཡང་། ཁུ་ཆུ་གནས་ཀུ་ལི་ཏར་ངོས་བཟུང་ན་ རུང་ཚོད་འདུག 
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ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁུ་ནུ་ལ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུ་ལི་ཟེར་བས་ཏ་' ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཙྭས་ལས་དན་གུཉིག་ཡིན་པ་འད་ལ། ཡུལ་དེའི་གྒམཧོ་ཏྟཾ་དང་ 
ཡོད་ཡོད་ཐོག་ཏུ་བུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བཛུན་མོའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ནས་རིང་ 
པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོ་འཆེ་ཟེར་བ་ ཐོས་ཤིང་། དེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་འཁོར་གྱི་ 
དཔའ་བོ་ཞིག་ ཡང་ཡང་མིར་སྒྲལ་ནས་ཡུལ་ དེར་སྐྱེ་ངེས་པ་ ཡིན་ང པར་ངེས་ 
སོ། །ཁུ་ནུ་དང་ཤུང་ཏི་སོགས་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་བཾ་ཛཱ་པའི་ཤར་ཕྱོགས་རི་ཐག་ 
བཙན་པོའི་ཁོངས་སུ་ཀི་ཀ་རའམ་ན་ཀྲ་ཀུ་ཊི་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་དེར་མུ་སྟེགས་ པ་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཛྲ་ལ་ཟེར་བའི་རྡོ་སྐྲ་གསེར་གྱི་གདུ་གས་ 
ཅན་དང་། དེ་དང་ཉེ་སར་ཆུ་མིག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་མེ་འབར་ཞིང་། ཆུ་མིག་གི་ཆུ་ཡང་ཆང་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་ 
ལྷབ་འབར་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བོད་ ད་ག་གིས་རྡོ་ལ་མེ་འབར་ དང་ཆུ་ལ་མེ་ 
འབར་ཟེར། གནས་འདི་ཉིད་ཛ་ལྷར་རའི་ གནས་ཡིན་ཞེས་པ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཤྫམྙ་ལའི་ལམ་ཡིག་ལས་ གསུངས་ཤིང་། ཐང་ཟང་ 
གིག་ ཀྱང་ཛ་ལྫ་ར་སྔ་ ཕྱི་གཉིས་བཤད་འདུ་ག་པས་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཟེར་རྒྱུ་ ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ལ། འོན་ཀྱང་གན་ས་དེར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་འབར་ 
མས་བཟོས་པར་གྲགས་པའི་རི་ཐོག་ལ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་མཁར་བཙན་པོ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་ཏ་ལའི་ཚུལ་དུ་འབབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ང་། 
ཡུལ་དབུས་ནས་རགས་རིམ་གྱིས་གཞལ་ན་ནུ་བ་བྱང་གི་ ཕྱོགས་ན་ཡོད་པས་དེ་ 
ཝི་ཀོ་ཊེའི་གནས་སུ་ངོས་བཟུང་ན་ཆུང་ ངམ་སྟམ། ཆུ་ཀླང་ ༦ ཚའ 
རུས་ཟེར་བ་ཡུལ་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་པོ་རྦ་ཀའི་ཡུལ་ དུ་འབབ་བཞིན་ཡོད། ཡུལ 
དེ་འི་ལྟོར་ཌ་ཀྲ་ཀུ་ཊི་ཟེར་བའི་ཡུལ་ དང་། དེའི་བྱང་ཤར་ཁུ་ནུ་ སོགས་ནས་ 
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ལྷོར་སཚོ་རི་དང་། ས་ཧི་ར་དང་། མནི་དང་། ཨ་ལ་མོ་ར་སོགས་རིི་བྲག་ 
གི་ཡུལ་མང་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། གཞཾེ་རི་ར་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འཁུངས་ 
པའི་གནས་བོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྱ་གྲོ་དྙའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ད་ང་། མངའ་ཆུའི་ཁྲོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་དང་། ས་ཧེ་རིང་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་པདྨ་མེར་བསྲེགས་པའི་གནས་ཡིན་ཟེར་བའི་མཚོ་ཞིག་ 
གི་ཁར་སྤང་ཁ་གྲུ་འདྲ་བ་ ཆུའི་ ཁ་ལ་གཡེངས་ཏེ་ འགྲོ་ པ་ ལ་སྟེང་དུ་ པ དླའི་གེ་ 
སར་གྱི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་སོགས་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡོད། བོད་ཀྱི་ 
གནས་སྐོར་བ་དག་གིས་མཇལ་འདུག་ཀྱང་རྒྱ་མཚན་དང་ ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྒྱ་ 
གར་པ་དག་ལས་གསལ་པོ་མ་ཐོས། སློབ་དཔོན་པདྨ་མེར་བསྲེགས་པའི་ 
གནས་ སུ་གྲགས་ པ་དེ་ལ་རྲི་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ཝ་ལི་ ཤཱ་ར་ཟེར། | ་ཞི་ 
ད་ག་ནས་ཤར་ དུ་སེ་ལ་ ཌྭ་ཀྲ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེའི་ས་ཆར་རུ་བོ་གངྒ་ 
དང་སྤུ་རངས་ཀྱི་གཙང་པོ་གཉིས་འདུས་མཚམས་ཀྱི་གངྒ་འི་འགྲམ་ན་གཱ་མེན་ 
ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། སྤུ་རངས་ཀྱི་ཆུའི་འགྲམ་ན་ཀྲ་ཡཱ་ཐ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
བཅས་ཡུལ་ ཆུང་ ངུ་ གཉིས་ ཡོད་ པ། གཉིས་ ཀ་ སི་ ལཱ་ ན་ ཀྲའི་ ཁོངས་ སུ་ 
གཏོགས་ཤིང་ཡུལ་ཕྱི་མ་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་ཤ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ཟེར། 
དེའི་བྱང་ཤར་དུ་མི་རིང་བར་པཱ་དྲ་ནྭ་ཐ་ཟེར་བའི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གངས་ཏི་སེ་ནས་བྱོན་པར་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་དང་། ་དེ་ 
ད་ག་གི་ནུ་བྱ་བང་ཆ་བ་རང་ད་ང་ཉེ་སར་ཛི་ཏཱ་ཝ་ན་ཟེར་བའི་ཡུལ་སོགས་ཡོད། 
གོང་བཤད་ན་ཀྲ་ཀུ་ཊ་ནས་ཤར་ལྷོར་ཛཛྫྷ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། དེའི་ 
ཤར་དི་ཧ་ལཱིའི་བྱང་རི་ནག་པོ་དང་ཉེ་སར་ཤི་ས་ ཐ་རོའི་ཡུལ་ཕྲན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར་དེ་ཝ་བྒྒ་ཟེར་བའི་གྲོང་དང་། ཧ་རི་རྙེ་ར་ཟེར་བའི་མུ་སྟེགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཡོད། དེར་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་ཛོ་ཀི་སོགས་རྒྱ་གར་ 
བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ བར་ ཁས་འཆེས་པ་ ས་ཡ་ཕྲག་མང་པོས་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ལ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཡང་ཡུལ་དེ་ར་རི་སུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དྭབུས་སུ་འབུབ་བཞིན་ཡོད་པ་དེར་ཡང་གྣངའི་གྒ་ཟེར་བ་སོགས་ 
གནས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཐོས། གོང་དུ་བཤད་པའི་སི་ལ་ན་ 
གར་གྱི་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་མང་ འ་རིས་ སྤུ་རངས་དང་མི་རིང་ བའི་ལྟོ། , ཡུལ་ཀྭ་ 
` ཤིའི་བྱང་ྱོགས་ཀྱི་རི་བྲག་བཙན་པོའི་ཁོངས་སུ་རྫུལང་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཛ. ཡོད་པ་དེར་རི་ནག་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་བཅུ་ལྔ་དྲུག་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་པ། ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
. ཡོད་པ་དེང་སང་གོནས་བཅོམ་སྟེ་ཉམས་དམའ་བར་ཡོད། ཡུལ་དེ་ར་རྫུ་ལང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཇིངྒ་སོགས་མཁར་དང་གྲོང་ཡང་མང་བོ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ 
གའི་མང་འ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྲན་ཆུང་ངུ་མུཀྟ་ཀྱེ་ཏྲ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརྟན་མུཀྟ་ནཱ་ཐ་ཟེར་བ་རྒྱ་གར་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བྲག་གཅིག་གི་ངོས་སུ་བུ་ག་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་རེས་མོས་ཀྱིས་འོང་གིན་ཡོད་ཅེས་བོད་ 
ཀྱི་གནས་མཛལ་བ་དག་ད་ང་གོ་སཱན་དག་ལས་ཐོག། རྫུ་ལང་གི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་ 
འཁོར་ཅི་རིགས་པར་བ་ཡི་སི་པུ་ཀ་རྫུལང་དུ་གྲགས་པ་ཧཾ་ལི་དང་། ལང་རཛྫུ་ 
དང་། ་ཁ་ཐི་དང་། ཏན་ཚུ་དོང་། ་ཊོ་ཊི་དང་། ཀུ་མྭ་ཨཱ་དང་། ཐུ་ཡི་ 
དང་། པུ་ཁར་རི་ཁོ་དང་། ཀློ་པོ་སྨན་ཐང་དང་། ཀློ་པོ་ཁྲི་ཐུབ་དང་། ཤེ་ 
ལོ་རི་སོགས་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཊ་ལི་ལིས་ཆ་ཀློ་པོ ་ད་ང་ཉེ་ སར་ ཤི་ 
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ཅན་གསུམ་ཡོད་པ་སོ་སོར་ཆུ་མིག་ནང་ནས་མེ་འབར་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལས་ 
བོད་དག་ གིས་ས་ལ་མེ་འབར་ དང་། རྡོ་ལ་ མེ་འབར། ཆུ་ལ་མེ་འབར་ ཟེར། 
དེ་དག་དང་ཉེ་སར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེའི་ འའ 
བ་དགུ་པའི་གནམ་ གང་གི་ཏིན་མེ་ འབར་ཡོང་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ཁྱུ་མཆོག་སེངྒེ་ 
ཟེར་བ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། ཀློ་པོ་ཁྲི་ཐུབ་ཀྱི་ཆར་ཀློ་པོ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཚར་ 
གྲགས་པ་སོགས་ཡོད། ཡུལ་དེ་དག་གི་ཤར་ལྷོའི་ཆར་བསྡུ་ཀྲ་ཡ་སིག་ཟེར་ 
བའི་རྒྱལ་ ཁམས་ དང་། གོནྷ་ དང་། ཐག་པ་སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་ལས། 
གོརྟའི་ཡུལ་དུ་ རྲེ་བྲག་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ གི་རྩེར་གོརྟ་ན་ ཐ་སྟེ་ 
གྲུབ་ཆེན་བ་ལང་སྲང་གི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། སྐུ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ 
བཞུགས་ཡོད། རི་དེའི་ཆ་བ་ནས་ཆེ་མོའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་རེར་ 
ཕྱིན་ཏེ་མཛལ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱ་གར་བའི་ཇོ་ཀི་ 
ད་ག་ལ་གྲགས་ཤིང་། བོད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡིན་ 
ཟེར། ཡུལ་དེར་གྲུབ་ཐོབ་གོརྟའི་སྐ་ད་ང་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་ཡོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
མིང་ལ་གོརའི་ཡུལ་ཞེས་གགས་པ་ཡིན། གནས་དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐུག་ 
པའི་ཡུལ་བརྒྱུད་ དེ་ ཞག་འགའ་ཞིག་སོང་བ་ན་རམུ་ ཁམ་ ར་ཟེར་བའི་མཁར་ 
དང་། སྔར་བཤད་པའི་བལ་པོའི་རྫོང་ཟེར་བའི་གྲོང་སོགས་ཡོད་་ཅེས་ཐོས། 
བལ་ཡུལ་ནས་ ཤར་ དུ་ ཀེ་ རཱ་ ཏ་ཟེར་བའི་མོན་གྱི་ཡུལ་ཡོད་ པ་དེར་པི་ ཚྭཏ་ བུ་ 
ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། འབྲབས་སྤུངས་ཟེར་བའི་གྲོང་སོགས་དང་། དེ་ 
ནས་ཤར་དུ་མོན་འབྲས་ལྗོངས་དང་། དེ་ནས་ཤར་དུ་ལྟོ་འབྲུག་གི་ཡུལ་ 
སོགས་ཡོད་ ཅེས་ཐོས་སོ། ། 
རྒྱ་གར་བི་མིའེ་རིགས་ཆཉིརུ་དང་།ཌཨུ་གྲལ་སྲན་རིགས་གཉིས་ 
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ལས། ཧྷིཆུ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ དབྱེ་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། རྒྱལ་ རེགས་ 
དང་། རྗེ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ཏེ་བཞི་ཡོད། བམ་ ཟེ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ལུགས་ད་ང་ རུས་སོགས་ ཀྱིས་དབྱེ་ ་བ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། ཆོས་ ་ལུགས་ 'ཀི་ 
ཁྱད་པར་ཐུར་ཙམ་ འོག་ ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། རུས་ ཀྱིས་དབྱེ་ ་ན་ ཚངས་ 
པའི་དང་སོང་ དྷ་ར་ དྷཱ ཛ་ནས་ ་རིམ་ པར་མཆེད་པ་བ་རྭ་དཱ་ཛའི་ རིགས་ ཟེར་བ་ 
ད་ང་། དྲང་སྲོང་གོ་ ཏ་མ ་ནས་མཆེད་པ་གོ་ཏ་མའམ་གོ་ཏི་ རྒྱའི་རིགས་དང་། 
དྲང་སྲོང་ཤཱནྙི་ལ་ནས་མཆེད་པ་ཐཱཉྩི་ལའི་རིགས་སམ་རི་ཡཱ་ཟེར་བ་སོགས་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་ གསུམ་དང་། ཡང་ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ཞིག་ གིས་བམ་ཟེ་འབུམ་ ཕྲག་ 
མང་པོ་མཆོད་སྒྱིན་ལ་འབོད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་བློན་པོ་རྣམས་ འཚོལ་ བར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཆད་པག། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐུག་ཚད་ 
མཆོད་སྦྱིན་ ལ་བོས་ཏེ་གྲངས་ ལོངས་པར་བྱས་པ་ དེ་ དག་ལས་ མཆོད་པར་ 
གྲགས་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་པོ་ཟེར་བ་ནས་འབུམ་ གྱི་བར་ རིགས་ སི་ 
འདྲ་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། འཆར་ པོའི་ རིགས་ཿ ད་ང་། བྲམ་ ངེ དང་ 
རྒྱལ་རིགས་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའི་བྲམ་ཐེ་འོད་སྲང་ གི་རིགས་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་དང་རྫེ་ རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་བྲམ་ཟེ་འོད་སུང་གི་རིགས་ 
ཨི། གཅིག་པ ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ ཡོད། རྒྱལ་ རེགས་ལ་ཡང་ལྷ་སྲེད་མེད་ ཀྱི་ 
བུ་ལས་མཆེད་པར་གྲགས་པ་ཁུ་སཾ་ཤི་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་གདུང་རྒྱུད་སུམ་པ་ཤི་སྟེ་ཉི་མའེ་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་ཐཛྡ་པ་ཤི་ 
ཟེར་བླ་ཟ་བའི་རིགས་དང་། ནཱ་ག་པི་ཤི་དང་། བྲམ་ཟེ་ནག་པོའི་དུས་སུ་ 
ཕྱུགས་ཇི་མང་པོ་རྒྱལ་རིགས་སུ་ཆུད་པ་ཛ་ཊི་པཾ་ཤི་དང་། རྒྱལ་རིགས་གཞན་ 
གྱི་བུ་མོ་དང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཀྲཱ་ཤི་པཾ་ཤི་སྟེ་རིགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
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དང་། རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ 
སྙམ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉི་མའི་རིགས་གཅིག་པུ་ལའང་ཤཱཀྱ་དང་། ལི་ཙ་ 
བྱི་དང་། གྱད་ཀྱི་རིགས་སོགས་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། སོ སྔོན་དུ་ས་རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱང་པའི་རྒྱལ་པོ་གོ་ལ་སོགས་དང་། 
དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ན་སོགས་ཉི་མའི་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་རིགས་ལ་དབྱེ་ན། སྔོན་དུས་སུ་དགའ་བྱེད་དབྲ་སྟ་ 
ཅན་གྱིས་རྒྱལ་རིགས་བསྡུབས་སྐབས་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བྲོས་པར་གྲགས་པ་ 
ཀྱ་ཏ་ནའི་རིགས་ཏེ་ཟུར་ཆག་ཏུ་ཁ་ཐིར་ཡ་ཟེར་བ་དང་། མྭྭ་ཛ་ན་སྟེ་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀྲི་ཧ་པ་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་དང་། 
དམངས་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དམངས་རིགས་དང་གདོལ་པ་གཉིས་ལས། 
རང་བཞིན་དམང་ས་རིགས་ལ་གྩང་ཀ་ར་སྟེ་དྲི་ཆབ་མཁན་དང་། མ་ལི་ཀཱ་ར་ 
སྟེ་འཕྲིན་པ་མཁན་དང་། ཧྲུ་པེ་ཀྲ་ར་སྟེ་སྲོས་མཁན་དང་། ད་ཛི་སྟེ་ཚེམ་བུ་ 
མཁན་དང་། ན་ཡེ་སྟེ་འབྲེག་མཁན་དང་། ད་པི་སྟེ་བཙོ་ལག་མཁན་སོགས་ 
གཡོག་གི་ལས་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་མང་པོ་ད་ང་། ཀཱརྙ་ཀ་སྟེ་ཞིང་པ་དང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་སུང་བ་དང་། ཚཆོད་མ་མཁན་སོགས་ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ 
རིགས་ཅན་མང་པོ་དང་། སྭུ་ན་ར་སྟེ་གསེར་མགར་དང་། ཁ་ཁི་ར་སྟེ་ 
ཟངས་མགར་དང་། ལོོ་བཱ་ར་སྟེ་ལྕགས་མགར་དང་། ཤིང་བཟོ་དང་། རྡོ་ 
བཟོ་དང་། པཾ་ཤ་པོ་ར་་སྟེ་ཕྙུག་བཟོ་དང་། ཀུསྟ་ར་སྟེ་རྫ་མཁན་དང་། ཙ་ 
མར་ཏེ་ ལྷམ་མཁན་ སོགས་ པགས་ རིགས་ ཀྱི་བཟོ་བ་ སྟེ བཟོ་བ་ རིགས་ མཐྲོ་ 
དམན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ད་ང་། མ་ཧཱ་པཱ་ཏི་ཟེར་བ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ 
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དང་། རྭ་ཐ་སྭཱ་ར་་ཐི་སྟེ་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པ་དང་། ཙྭ་རྣ་ཏེ་སྟེ་ར་ཇི་དང་། ཨ་ 
ཧ་རྭ་སྟེ་ནོར་ཇི་དང་། གྷ་ཊ་རི་ཡ་སྟེ་ལུག་རྫི་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱང་གིས་ 
འཚོ་བའི་རིགས་ཅན་མཐོ་དམན་མང་པོ་དང་། གྲྭ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་ཅན་པ་དང་། 
ས་ལཱསྱ་བེད་པའི་རིགས་ཅན་དང་། ནཱི་བ་ཀ་སེ་མཉན་པ་དང་། མེལ་ཆེ་བ་ 
དང་དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་རིགས་དམའ་བ་པ་གི་སྟེ་སྤྱོད་ཁང་པའི་ 
རིགས་སོགས་མི་འདྲ་བ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད། གདོལ་པའི་རིགས་ལྷ་བ་ཏེ་ཀ་ 


ཟེར་བཙཛན་པའི་རགས་ཅན་དང་། ཙྱར་ལ་ཟེར་བ་མགོ་བཛུངསཀྱིརེགས་ 


ཅན་དང་། ཀཱ་སཱ་ཡི་ཟེར་བ་བཤན་པའི་རིགས་ཅན་དང་། ཌ་ཐི་ཟེར་བ་ 
གཡུང་བོའི་རིགས་སོགས་མང་ལ་ཡུག་ཟ་མ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དང་། 
གཞོན་ནུ་མ་ སོགས་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ བུ་ སོགས་ ཀྱང་ གཡུང་ པོའི་ རིགས་ སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། མུ་སུལ་སཱན་ལ་དབྱེ་ན་དཔོན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
ཚཾ་གལ་དང་། དམག་མིའི་རིགས་ཅན་པ་བཱན་དང་། བླ་མའི་རིགས་ཅན་ས་ 
ཡེ་ཏ་དང་། འབངས་ཀྱི་རིགས་ ཅན་པེ་ཏ་སོགས་སྡེ་ཆེན་ པོ་ བཞིའམ། 
རིགས་མི་གཅིག་པ་བཞི་ཡོད་ཅེས་རྒྱ་གར་བ་དག་ཟེར་ཞིང་། རིགས་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་སུལ་མཱན་དང་། དེ་བཞི་བོ་གང་རུང་ལ་ 
ཡང་མུ་སུལ་མཱན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཚོད་སྣང་ལ། ཏཱ་ར་རཱ་ཐས་རྒྱ་གར་གྱི་སོག་ 
པོ་ལ་མུ་སུལ་མཱན་དང་མོཾ་གལ་སོགས་ཟེར་བྱ་ཀྲ་ཀོ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཅན་ 
བཤད་འདུག་ཀྱང་། “ མུ་ཨུལ་སཱན་མ་ཡིན་པའི་ཧོར་སོག་གི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཧ་ལ་མག་ཟེར་བ་པར་སིག་གི་སྐད་ཡིན་པས་རྒྱུས་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
གྱུར་བ་ཡིན། མོ་གལ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་མེང་ཡིན་པས་མོ་གལ་ལ་ཡང་མུ་ 
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སུལ་མཱན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མེད། མུ་སུལ་མཱན་ནི་སུ་ནི་ཏ་མ་བྱས་པ་ལ་མི་ཟེར་ 
བས་ཁོང་གིས་ངོས་བཟུང་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ལ། དེང་སང་ 
ཕལ་ཆེ་བས་མོ་གལ་དང་མོན་གོལ་གྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བས་འཁྲུལ་བ་མང་བས། 
དེས་ནྭ་ཀ་ཀོའི་སྟོན་པ་སླང་ཆིའི་བློ་གྲོས་ཆ་ལག་ད་ང་བཅས་པ་མོ་གལ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཏི་མི་ལ་ཛིང་དཔུང་དང་བཅས་པ་མོན་གོལ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
དགོས། ཧྱིང་དང་མུ་སུལ་སྟན་གྱི་ཁྱད་པ་ནི། ཧིརུ་དག་ལ་ད་ཤ་ཀམ་ཟེར་བ་ 
མུ་སུལ་མཱན་དང་མེལླེ་ཚ་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ཡོད་པ་ཧིརླུ་ 
ཁོང་ནམས་ཟེར་ལ། ཧྷིཛ་དག་གིས་ད་ཤ་ཀར་ཚད་མ་མ་ངེས་ཀྱང་སྐ་བྲེགས་ 
ཏེ་སྒའི་ལན་བུ་འཇོག་པ་དང་། རྡ་བ་ཕུག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་རྣ་ཆ་འདོ་གས་པ་དང་། དབང་པོའི་པགས་པ་མི་འབྲེག་པ་དང་། 
རྒྱ་ད་ང་སྨ་ར་སོགས་ཅམ་ཙེས་མི་འབྲེག་པ་དང་། བ་ལང་གི་ཤ་དང་རང་ 
བཞིན་ཤི་བའི་ཤ་དང་། གཞན་གྱི་ཟས་ལྷག་མ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱང་ད་ཤ་ཀརྨའི་ 
ནང་ཚན་ཡིན་ནམ་རྟམ། མུ་སུལ་སཱན་ནི་སྤ་བྲེགས་ཏེ་ལན་བུ་མི་འཇོག་པ་ 
ད་ང་། རྒྱ་དང་། སྨ་ར། དབང་པོའི་པགས་པ་སོགས་ཅམ་ཅེས་འབྲེག་པ་ 
དང་། ཕག་གི་ཤ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཤེ་བའི་ཤ་དང་། མུ་སུལ་མཱན་མ་ 
ཡིན་པས་བསད་པའི་ཤ་སོགས་མི་ཟ་ཞིང་། མུ་སུལ་མཱན་གྱིས་བསད་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཧ་ལ་ལ་མ་བྱས་པར་བསད་པའི་ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐར་ 
ཅིས་དང་། གཤིན་ཅིས་དང་། བག་ཆིས་སོགས་མི་བེད་པ་དང་། དབིབས་ 
ད་ང་ཁ་དོག་ སོགས་ཡོད་པ་ དབང་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱོད་་ ཡུལ་ དུ་ གྱུར་ པ་ལ་ ཕྱག་མི་ ། 
འཚལ་བ་དང་། རིམ་གྲོ་སོགས་མི་བྱེད་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་འཚེ་བ་ཆོས་ཨུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། འཆི་བའི་ཚེ་དབུགས་ཀྱི་ཐ་མ་བླ་ 
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མས་ 'གཅོད་ ད་གོས་པས་ ལོག་པའི་ལམ་དུ་། ཞུགས་ པའི་མཐར་ཐུག་པ ་ཞིག་ ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དྭག་གི་ཁོ་ུས་ པ་ ཧདོ་ཚུལ་གྲོགས་མདོར་ བསུས་ ི་ཁག་ ཙུ 
འཆ ་པར་ འགྱུར་རོ། ཟར ་ྲ 
 གླ་ཀློ་ལ་དུ་ས་ཀྱི་ འཁོན ལོའི་རྒྱུད་ན་ས་ བཤད་ པའི་ ཀླ་ཀླཾཿ དང་། མདོ་ རུ 
སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཀླ་གྲ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཀླ་ཀློ་སོགས་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས། དྱབེ་བ་མ་ཤེས་ན་ཀླ་ཀློ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མི་རྙེད་པས་ཁྱད་པར་ ཅུང་ཟད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ྷཾ དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གླ་གློ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མུ་སུལ་མཱན་ 
ཏེ།དེ་ནི་ཀྲབ་དང་ཆུསེགསཀྱ་གཞིམཐུན་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་བླ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ཏྱི་གསུངས། མཚན་གཞི་ནི། པར་སེཊ་པ་དང་། ཧུ་རྟས་ 
དྭ་། ཐ་དཀའ་བ་དང་། རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་མཾ་གཀ། པ་བཱ་ན་པ་ཡེཏ། 
པེ་ཁ་སོགས་དང་། རྒྱ་ནག་ན་ཡོད་པའི་ཧུད་ཧུད་སོགས་ཡིན། མདོ་སྡེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་གླ་ཀློ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ དང་། རུང་བ་དང་མི་རུང་ 
བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་མཆོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྔགས་ 
པར་འོས་པ་དང་སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
མི་འྱབེད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། བོད་ཡུལ་ 
གྱི་ཉེ་སར་ཡོད་པའི་ཀློ་པ་ ཁ་ཁྲ་དང་། རྒྱ་གར་དང་ཉེ་སར་ཡོད་པའི་སྷ་རོ་ 
དང་། རིགས་ལྡན་པའི་ས་ཆ་ན་ཡོད་པ་ཁོར་ཡག་ཁ་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་གཅེར་བུ་དང་། དུད་དེ་འགྲོ་བ་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་སྣ་ཅན་དང་། ཁྱི་ 
མགོ་ཅན་དང་། ཝ་མགོ་ཅན་དང་། ལུས་ལ་བལ་ནག་པོ་སྐྱེས་པའི་མི་དང་། 
` རྐང་གཅིག་པ་དང་། ། མི་ཆུང་ངུ་གླིང་གི་མི་དང་། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་དྲིན་ལན་ 
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གཞལ་བརྟ་ཆོས་ཏེ་གསོད་པ་དྲང་། ་ནང་ཁན་ཚུན་གསད་དེ་ཟུ་བ་སོགས་ 
ཀྱང་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཀླ་ཀློ་ཡིན། རིག་བྱེད་ནས་བཤད་པའི་ཀླ་གྲོ་ནི། 
རིགས་བཞི་སོ་སོའི་ཆོས་ ལུགས་དང་ཐ་སྙད་སོགས་མེད་པ་དང་། ལྷ་ད་ང་ 
བྲམ་ཟེ་དང་། རིག་བྱེད་སོགས་ལ་མི་མོས་པ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་ 
བཟའ་བར་མི་བ་བའི་ཁུད་པར་མི་འབྱེད་ཅིང་། གཙང་སྨེ་མེད་པ་སོགས་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ་ུ དེའི་མཚན་གཞི་ནི། རེགས་ལྡན་པ་སྟེ་དེང་སང་རྒྱ་སེར་དུ་ 
གགསཔ་དང་།  ཙིན་སྷ་སྱིས་ཞག་་དང་། ་བོདུ་དང་། ་ཏོརཾ་སགས་དང་ 
ཞགྲཝིཧ་བ་སྐོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཟླ་ཞྐན་རྱི་ཉེ་འཁ་ན་སོན་བཀྱེ་ཐ་ 
དང་། ཨ་སཾ་པ་དང་། ཟངས་གླིང་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་པ་དང་། མུ་སུལ་ 
 མཱན་སོགས་ཀྱང་ཁླ་ཀླ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་མུ་གུལ་མཱན་ནི་ཕག་གི་ཤ་ 

མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ད་བང་པོའི་པགས་པ་འབྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཀླ་ཀློ་མིན་ལ། ཙིན་དང་པོ་ཊ་སོགས་ལ་ནི་དེང་སང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བས་ཀླ་ཀློ་མིན་ཟེར་བ་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཆོས་ལུགས་ཅི་འདྲ་བ་ད་ག་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཡིན་པས་དེང་སང་བོད་དུ་དར་བའི་ཆོས་ལོངས་སྐྲས་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
སོགས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནས་མ་བརྒྱུད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཚོད་མི་སྣང་བས་མཐའ་ 
ཆོད་དཀའ་མོད། འོན་ ཀྱང་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ད་ང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ནང་པ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། 
དེ་དགས་མའི་དྲྭ་ེ་བ་ནང་འདོད་ཚུལ་སོགས་བཤད་དགོས་མོད་ཀང། 
སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པར་འཆད་ 
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རྒྱུ་མེད་པས་འདེར་མ་སྤོས་ལ། དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་དག་རྒྱ་གར་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཟེར་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། ཚ་དྭ་སྣ་སྟེ་ཞལ་མཛལ་བྲ་དུག་དང་། 
ད་ཤ་སྭཱི་སྟེ་ལམ་པ་བཅུ་དང་། ཚ་ཏི་སེ་པཱ་ཁྱཊ་སྟེ་སྡིག་སྦོང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར། ཚ་ད་ཆ་སྣ་ཡི་ང དང་ 
པོ་ནི། ཛོ་ཀི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ ཡན་ཞེས་ རྒྱ་གར་བ་དག་ 
ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་དྱབེ་ན་གྲགས་ཆེ་ བ་ཛོ་ཀི་གརཔ་དང་། ཧྱན་པ་གཉིས་ 
` ད་ང་། གཞན་ཛོ་ཀི་ཧ་ཁ་པ་དང་། པི་ཝཾ་པ་དང་། གླིང་བུ་བ་སོགས་མི་ 
འདྲ་བ་མང་ཡང་ཞིབ་མོར་མ་ངེས་ལ། ཇོ་ཀི་གྷོར་བ་ལ་ནཱ་ཐ་བན་ཁི་སོགས་ 
སྡེ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལག། ན་ཊི་ཤྭ་ར་བན་ཁི་ཟེར་བ་ཤུང་ངུ་ཞིག་ལས་ 
གཞན་མ་རམས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ཞེས་གུང་ནཱ་ཐས་གསུངས་ཟེར་བ་ཏཱ་ར་ན་ཐ་ 
སྲོགས་ཀྱིས་ཐཤད་ལ། ཐཕ་མོའི་གོ་པཱ་ལ་དགྲ་ཀྱང་ཟེར་ཞིང་དོན་ལ་གྲན་ས་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཧྱན་པ་དང་གཞན་རྣམས་ ཕྱེ་ནང་གང་ཡང་གསལ་ཁ་ 
ཅན་མ་ཐོས་ཤིང་། པི་ ཝང་པ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་རྱ་བཞིའེ་ནང་ཚན་ གཅིག་གི་རྗེས་ 
འབྲང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ཞེས་བལ་པོ་དག་ཁ་འཆམ་པར་སྨྲ། གླིང་བུ་ 
བ་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱན་ཅན་ཟེར་བའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཞེས་གོ་སཱན་དག་ལས་ 
_ ཐོས་པས་ཛོ་ཀི་ཕལ་ཆེར་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ནམ་རྟམ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཛོ་ཀི་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་བཤད་ནས། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ཁྱོད་སྨྱོ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁོ་བོས་ཛོ་ཀིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ དང་ རིག་པ་འཛིན་ པ་སོགས་ སུ་བཤད་པ་ནི་ འཇིག་ ཉེན་ཡོངས་ 
གྲགས་དང་སྒ་བསྙན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ནང་པ་ཡིན་མིན་སྐྱབས་འགྲོ་ 


རྫ 


རྣམ་དག་ཡོད་ མེད ཧྱིས་ འབད དགོས་པར་ བཀའ་གདམས་གསར་ཉྟིཧ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་མ ཐུན་པར་གསུངས་པས།་ རྒྱ་གར་པའི་ཛོ་ཀི་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ 
གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇཛི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་རང་གི་ཡི་དམ་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཁས་ལེན་པས་ན་ཚོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་མིན་པས་ཕྱི་ ལ་པར་པ ཤད་པ་ 
འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། སྐབས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ 
ཡང་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱོད་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
ལ་འཇིགས་ནས་མ་སྲོས་སོ། །ཇོ་ཀི་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ནི་སྐྲ་ཚང་མ་རལ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་བར་ལན་བུ་འཇོག་པ་ 
སོགས་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཕ་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོརྟ་བ་སོགས་ནི་རྣ་བ་ 
བཤགས་ཏེ་ཀྱུར་ལ་ཟེར་བ་བསེ་རུའི་རྭ་ལས་བྱས་པའི་རྣ་ཆ་དང་། སེ་རལ་ 
ཁ་དང་། རི་དྭགས་ཀཱངྫ་ས་རའི་པགས་པ་གདན་ད་ང་། དེའི་རྭས་དུང་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བརུ་ལ་ཞུགས་ཅན་ཡིན། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཛོ་ 
ཀིི་ཤན་པ་སོགས་ནི་ ལུས་ལ་ནུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
ལག་ན་ཅར་ཏེའུ་དང་། ཁོན་པ་དང་། ཁྭ་ཊ་ག་སོགས་ཐོགས་པར་བྱེད། 
པི་ཝང་ པ་དང་། གླིང་ བུ་བ་ སོགས་ ནི་ རང་དང་མཚན་མ་ པི་ཝང་ དང་། 
གླིང་བུ་ སོགས་ འབུད་ དྲ་ཀྲོལ་བྱེད་ ཀྱིན་ འགྲོ་ཞེས་རྒྱ་ གར་ པ་ ད་ག་ལས་ ཐོས། 
གཉིས་པ་ཛྲད་མ་ཌི་ནལ་འབྱོར་ཡོ་ག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
སོགས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
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ལྟ་བ་ བཀར་ བཏགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ བཞི་ ཁས་ ལེན་མི་ ལེན་ མ་ ཤེས་ ལ། བལར་ 
བལྟས་ན་ཤེས་རྒྱད་ཐུལ་ཐ་འདྲ་ བ་ཞིག་འདུག གསུམ་པ་ས་རུྱ་སི་ནི་དེང་ 
སང་གི་ག་སཱན་ཐེར་བ་དང་གཅིག་ཡིན་ལུ། དེ་དག་གི་ནང་ཚན་རི་དྲགས་ 
ཀཱཏྷ་ས་རའི་པགས་པ་ཕྱེད་བཤགས་བྱས་ཏེ་སྟད་སྨད་གྱོན་པ་གཡང་གཞིའི་ 
དུམ་བུ་ཅན་དང་། གོས་འདོ་མས་དཀགྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྒྱུ་བ་གཅེར་ བུ་ 
བ་དང་། སྒ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྫིག་གྱོན་ཞིང་བསོད་སྟོམས་འབའ་ཞིག་ 
གིས་འཚོ་བྲ་བླབ་ཧཾ་ས་ཟེར་བ་དང་། གོས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་ཞིང་སྐྲ་མ་བྲེགས་: 
ལྡམ་བུ་བྱེད་པ་ཏེདྷ་པཱ་སི་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། ཆ་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
དགོན་གནས་སུ་དན་པདང་། གོང་དུ་རྡོད་པ་སོགས་དང་། ན་ཤ་ནཱ་ཨྭ་སེ་ 
མིང་མི་འྲད་བའི་དབེ་བ་བྱཅུ་ དང་། ད་ཤ་མ་རི་སྟེ་སྡེ་པ་མི་འདྲ་བ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་ཅན། སེམས་དང་ལྡན་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། མིའི་ 
ཉེན་དོར་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་ 
འགྲོར་མི་འགྲོ་བར་ཚུ་ཤིང་སྲིན་སོགས་སུ་རིམ་པར་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་དུད་འགྲོ་ 
རགས་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་པ་དང་། མི་ནི་ 
གྲངས་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་འདྲ་ལ། དེ་དག་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ནི་གུ་རུ་ཙཱ་ར་ན་ཟེར་བ་གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པའི་ 
མཚལ་གྱི་ཁར་མིའི་རྐང་མགོ་གཟུགས་འདྲ་བ་བཟོས་ཏེ་དེ་མཆོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་ནི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ་བླ་མ་ནི་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། མི་ལེགས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
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བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པས་བླ་མ་ལས་དམན་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷའི་གཙོ་བོ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བྱང་བའི་བླ་མ་དྷཱ་ཏཱ་ཏཱི་ཟེར་བ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་གཞན་པ་ནི་ 
རང་རང་གི་སློབ་མའི་བླ་མ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་ད་ངོས་མིན་ཟེར། བད་ག་ཅག་གི་ 
རྙན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ བྱོན་ དུ་ས་ སུ་ འཛམ་ བུའི་གླིང་ ན་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་ པ་ 
བཅོ་བརརྒྱད་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་དྲུག་ 
དང་། སྙོམ་འཇུག་པ་དྲུག་སོགས་ཀྱང་འདི་དག་གི་རིགས་ཡིན། བཞི་པ་ནི་ 
ཤེ་ཝ་ར་སྟེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
བཞི་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྔ་པ་ནི་ཟླབ་ན་སྟེ་བྲམ་ 
ཟེ་དག་ལ་ཟེར་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་ནི་སྤྱིར་མིའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་ཚངས་པ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། རིག་བྱེད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
པ་གི་མེ་དེ་མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཙང་སྦ་སོགས་ཐར་ལམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན། དེ་དག་ལ་རིག་བྱེད་བཞི་སོ་སོ་དང་། སྔོན་ 
དུ་སྭ་ཀྱི་དྲང་སྲོང་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུགས་མི་གཅིག་པ་ཆེས་མང་ 
ལ། ཚད་མེད་བཞི་སོགས་བསྐོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དང་། ཐུབ་པ་བྷུརུ་ཊ་སྟེ་བ་མིན་བ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ་འཚེ་བ་ཆོས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། དྲུག་པ་ནི་དྷཁྲེ་ཤི་ཟེར་བ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ནི་ཨ་བྷ་ཟེར་བ་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྭེ་མན་དང་། ཨ་ནོ་སྷ་དང་། སུ་རི་མཱན་དང་། མ་མ་ 
ཐར་དང་། སྤང་ཆིའི་བློ་གྲོས་ཏ་་ཧྷ་ལཱ་ཀླ་ཏི་ཟེར་བ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་ 
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དགོས་སོགས་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་ཧ་མིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་བཤད་་ལ། དེར་ 
སོང་ཚེ་མུ་སུལ་སཱན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཅན་དག་བདེ་བར་གནས་ཤིང་། དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་མི་དག་ཕྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་ལ། མུ་སུལ་མཱན་གྱིས་ཧ་ 
ལ་ལྭ་བས་ཏེ་བསད་པ་དག་ཧ་མིན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་གསོད་མཁན་གྱི་འཁོར་དུ་ 

འགུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཁ་ལག་ དེ་དག་གྱི་འདོད་པ་དག་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་སོགས་འགོད་གྱུ་གྲང་ཡང་མེད། སཱ་ར་ནཱ་ཐ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ 
སྟོན་པ་ཨ་ཧཱ་དང་། མ་མ་ཐར་སོགས་དུས་མཚུངས་པར་བཤད་ཀྱང་། མུ་ ད 
སུལ་མཱན་ཁོང་ནམས་ཀྱིས་ཨ་དྷ་དང་སེ་སཱན་གཉིས་འད་ས་རྗེས་སུ་སང་ས་རྒྱས་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་མ་ཐར་ཟེར་བ་ཞིག་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་བརུམས་པས་ཆོས་གསར་རིང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པ རྭ་ཁྱིམ་གང་ དུ་མི་ ཤི་བ ་ན་ཁྱིམ་དེ་ར་ཉིན་ ག སུམ་པ རྭ་བས་ ྲ 
མི་ཟ་བ་ཆོས་གསར་གྱི་ལུགས་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་བ་བདེན་མི་ 
བདེན་མ་ངེས། ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ན། རཱུ སྦང་རྩིའི་བླ་གྲ ས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་བ ཤད་པ་ནས་ཀླ་ཀོའི་དུས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བཞེད་པ་འདྲ་ལ། མུ་སུལ་སཱན་ཁོང་ཚོའི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་ཁྲི་ལྷག་ 
སོང་ཡོད་ཆོད་འདུག ཕེ་རང་ཨཀི་རི་སིས་བྱས་པའི་གོ་ལའི་ཁ་བྱང་ལས། 
པར་སིག་དང་དུ་རྐུབ་དག་སྔོན་དུས་སྟོན་པ་ཨ་ལེ་དང་། ཕ་ཏི་མ་དང་། 
དེའི་བུ་ཆེ་བ་ཧ་པ་ནི། བུ་ཆུང་བ་ཧུང་ཤེན་སོགས་སོ་སོའི་རྗེས་འབྲང་ཆོས་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་ཉམས་ཏེ་ཀླ་ཀློར་གྱུར་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད་འདུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་གླ་གློ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་དག་ཡིན་ 
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ནམ་སྙམ། དྲ་ཤ་མནི་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་རུ་ཨ་གོ་ཊ་ཟེར་བ་ནང་པའི་ལྔགས་ 
པ་གཙང་ སྨེ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ་པཱ་ཇི་ཟེར་བ་ཡང་དེའི་ 
རིགས་དང་འདྲ་ལ་ཁད་པ་ཞིག་དང་། སུ་ཐི་རེ་ཟེར་བྲ་གངས་ཅན་པ་ ཞིག་ 
ད་ང་། སུ་ར་ཏ་ནཱ་མ་ཟེར་བ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་གསང་སྔགས་སྦས་ 
ཏེ་མི་མངོན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་བཅུ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ས་རྒྱ་སེ་གཉིས་ཡིན་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མྱུར་ 
བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཇཛོ་ཀི་ལ་སོགས་པ་ རིམ་པར་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། 
སྟར་ནཱ་མ་ད་ང་། ཨ་གོ་ཊ་གཉིས་ལའང་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པ་མང་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཉན་ཐོས་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ད་རཱ་ན་ཡི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཞེས་རྒྱ་གར་བ་དག་ཟེར། ཚ་ཏི་ 
སི་པཱཁྩར་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་ཀྱང་། བྲ་མ་ཙ་རི་ཟེར་བ་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་བ་ 
དང་། པི་ར་ཀི་ཟེར་བྭ་ཁབ་འཇུག་པ་དང་། ཨོ་ཏཱ་སི་ཟེར་བ་མུ་སྟེགས་རལ་ 
པ་ཅན་དང་གསུམ་གྲགས་ཆེ། བླབླ་ཙ་རི་ནི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ལྟ་ 
སྤྱོད་བྲམ་ཟེ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་ལ་ཀ་བི་ལ་པདྫི་པ་དང་། རཱ་མ་ 
ན་དང་། རཱ་མ་ན་རྟ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་པའི་ཁྱབ་འཛུག་པ་དངོས་དང་། པྲ་མ་ནི་སངས་ རྒྱས་ 
ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་སྤང་བྱར་ 
ཁས་ལེན་པ རྱ་བྱེད། ཨཱ ་སི་ནི་གུ་རུ་ན་ནི་ གའམ་ཁ་གུ་ རུ་ཟེ ར་བའི་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲངས་པ་ཡིན་ ལ། དེ་དག་གི་ འདོད་ ཚུལ་སོགས་མ་ངེས་ ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
བོན་དྲ་དྲཿ ན་གཙི་ཛཱ་ཛུག་ཏུའ་དང་། ཐག་པ་དང་། སི་ག་སེགས་ནང་ 
འདྲའམ་སྙམ། ཡང་གུཧུ་དྷ་ར་ཟེར་བ་རལ་པའི་ཁུར་ཅན་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ 
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སུལ་མང་པོ་ཅན་རྱོན་པ། ལྟ་བ་ཐེན་དང་མཐུན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གླ་གླའི་སྤྱོད་པ་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་སུའི་རེས་འཇུག་མ་ངེས་ཀྱང་སྡར་རྒྱ་ནག་ཊུ་བྱོན་པའི་རྷགྲོ་ 
ཧྭ་ཆཱ་དྲུངཧ། པ་དྲམ་ར་སོགས་ཚས་སྒོ་དེ་ཡ་བཉེ་ན་པ་ཡིན་ཚད་ འདུ་ག ལེ 
རུང་ཨཀི་རི་སིས་གྱུབ་ཏུ་ར་དང་། རུ་ཁར་དང་། ཨཱ་ཊཱས་སོགས་མི་སེ་ཡེ་སུ་ 


ལུགས་གཡུལ་ོར་རང་གིས་གཞན་བསད་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གཞན་གྱིས་རང་བསད་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྒྲ་ 
བ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་འོ་མ་ ་; 
དང་ཚ་མི་ཟ་བ་དང་། ཤཱ་ཝ་རི་ཟེར་བའི་ངན་སྔགས་མཁན་པོ་སོགས་ཡོད་་ 
ཀྱང་གོང་བ ཤད་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་མི་འདྲེན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གོང་དུ 
བཤད་བའྲཡལ་དེ་དག་ལུས་སྤྱིན་དང་། ཛྭ་ལྗར་དང་། ཀྱསིར་སོགས་སུ་སྐྱེ 
བོ་སུམ་གཉིས་མུ་སུལ་མཱན་དང་། ཆ་གཅིག་ཧིཆུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉན་ 
ཐོས་ཀུན་སྤྱོད་མི་གཙང་བ་ཐར་ཐོར་ཙམ་ལས་མེད། པའྩ་པ་དང་། སནྡ་བྷོ་ 
ཏ་སོགས་མུ་སུལ་མཱན་དང་། ཧིརྡུ་ཕལ་ཆེར་ཧ་ཆ་མཉམ་ལ། ས་ཆ་སི་ད་ང་། 
ཛོ་ཀི་ད་ང་། གུཧྱ་ཧྷ་ར་ཟེར་བའི་སྔགས་པ་ད་ང་། རུ་ཁར་ཟེར་བའི་སྔགས་ 
པ་དང་། བི་རྭ་ཀི་དང་། ཨུ་ཏ་སི་སོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད། 
ཡུལ་ཀ་ཤི་ད་ང་ མ་ ག་ ཧྱ སོགས་ དབུས་ ཀྱི་ ཆར་ སྐྱེ བོ་ སུམ་ གཉིས་ཧིརྡུ་ ད་ང་། 
ཆ་གཅིག་མུ་སུལ་མཱན་ཡིན་ལ། ས་རྱྱ་སི་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ཛོ་ཀི་དང་། 
ཛྒངད་མ་དང་། ཨ་གོ་ཊ་དང་། སུ་ཐི་རི་དང་། པི་དྭ་ཀི་དང་། ཨཱ་ཏཱ་སི་ 
སོགས་ཐར་ཐོར་ཙམ་དང་། སུ་ར་ཏ་ནཱ་མ་ཟེར་བའི་ཐེག་ཆེན་ཞུང་ངུ་ཙམ་ 
ཡོད། ཤར་ཕྱོགས་གྷཾ་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་མུ་སུལ་མཱན་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སོགས་ 
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ཀྱང་ཡུལ་དབུས་ལས་ཅུང་ཟད་ཞུང་བ་ལ། པི་རཱ་ཀི་དང་། ཤེ་པ་ར་དང་། 
སུ་རཱ་ཏ་ཐཱ་མ་དང་། ཨ་མོ་ཏ་སོགས་ཡུལ་དབུས་ལས་མང་། ཤི་རི་བྙྱའི་ 
ཡུལ་དུ་པི་ར་ཀི་དང་། ས་རྒྱ་སི་དང་། སུ་རཱ་ཏཱ་ན་མ་དང་། མུ་སུལ་མཱན་ 
ཐར་ཐོར་ཙམ་ལས་ཇོ་ཀི་གཏན་ནས་མེད་ལ། དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་པའི་ཀླ་ཀློ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་། ཛམ་བུའི་ཡུལ་ནས་ནེ་པ་ལའི་ཡུལ་གྱི་བར་རི་བྲག་གི་ཁོངས་ 
སུ་མུ་སུལ་མཱན་གཏན་ནས་མེད། ཧྷིརྡུ་དང་། མོན་པ་དང་། བོད་སོགས་ 
འདྲེས་མ་ལ། བོད་དང་མོན་པ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
གཏན་ནས་མེད། ཛོ་ཀི་དང་། ས་རྱ་སི་དང་། པུྨ་ཙ་རེ་སོགས་ཐར་ཐོར་ 
ཙམ་རེ་ཡོད། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཤི་ན་བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་ར་དང་ལྟན་ 
དུ་གསོན་པོར་སྲེག་པར་བྱེད་ཅེས་ཐོག  ཤར་ཕྱོགས་ཀོ་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
ནང་པ་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པ་དང་། ས་ནྒྱ་སི་སོགས་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་མིན། ཨོཾཏི་བི་ཤ་ནས་མ་ར་ཊའི་ཡུལ་གྱི་བར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ 
སུལ་སཱན་བངྒ་ལ་ལས་ཀྱང་ཞུང་ཞིང་། ཚ་དན་སོགས་རབ་ཁུ་བྱང་བ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་ས་རྒྱ་སི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། མ་རུ་ཝ་ར་ནས་གུ་ཛ་ར་ཏྲིའི་ 
ཡུལ་གྱི་བར་ཏེ་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཡུལ་དག་ ཏུ་མི་ཕལ་ཆེར་ཧིནྡུ་ཡ་མུ་སྟེགས་པ་ ཐར་ 
ཐོར་ཙམ་ལས་མུ་སུལ་མཱན་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་པ་དང་། ཨ་གོ་ཊ་སོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཤིན་ ཏུ་མང་། རི་བོ་འབིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མུ་སུལ་མཱན་ཞུང་ཙམ་ད་ང་། ཧིཆུ་དང་ཀློ་པ་འདྲེས་མ་ལ་ 
བི་རཱ་ཀི་ལས་གཞན་པའི་ནང་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ཡང་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ 
ལས་མེད། འགའ་ཞིག་གིས་དེང་སང་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
མོས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
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ཟེར་ཡང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་དམན་པ་ 
དང་། རང་དོན་ཁོ་ན་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ད་ངོས་མི་འོང་བ་ 
ཁོང་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་རིག་པ་ནོ་བས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཐུག་ 
པ་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ད་ག་གི་ཆ་ལུགས་ནི་སྐྲ་ཕལ་ 
ཆེར་བྲེགས་ཏེ་ལན་བུ་ཆུང་དུ་ཙམ་རེ་དང་། ཁ་སྤུ་ཕལ་ཆེར་བྲེགས་ཏེ་སྨ་ར་ 
ཙམ་ལས་མི་འཇོག ར་བ་ཁུག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་རིགས་པའི་ཚ་ཆ་འཕྱང་ཞིང་ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་ད་པུང་གདུབ་དང་ལག་གདུབ་སོགས་ཀྱང་འཆང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། དབྱར་གྱི་དུ་ས་སུ་རས་དཀར་པོ་སྲབ་མོ་ལས་བྱས་པའི་ཛཱ་མ་ 
སྟོད་ལྭ་བ་འདྲ་བ་ལ་སྨད་ ཤམ་ ཐབས་ལྟ་བུ་སུལ་མང་པོ་ ཅན་གྱོན་ཏེ། ་ མགོ་ 
རས་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་འདོམ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོས་དཀྲིས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་ 
མདོ་ག་སོགས་ལས་ བྱས་ པའི་ མུ་ གུ་ ཊ་རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་ པའི་ཕྲ་ རྒྱན་ ཅན་ 
འཆེང་བར་བྱེད། དགུན་དུས་གོས་ཆེན་པ་ལཱ་པོ་སོ་དང་། ཟྲཟ་དང་། ཁྱིན་ 
ཁབ་དང་། མ་ཁ་ལ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པའི་ཨཾ་རག་པུས་མོ་མན་ཙམ་དུ་ 
བསླེབས་པའི་ཐོག་ཏུ་འགོ་སྣམ་ལས་བྱས་པའི་ཀུརྟེ་ཟེར་བའི་སྟད་གོས་དང་། 
„ སྣ་ལ་དང་། ཏཱ་སཱ་ལ་དང་། གོས་ཆེན་དང་། རས་སོགས་ཀྱི་གཟན་སོགས་ 
གྱོན་པའམ། ོག་པོའི་ལྭ་བ་འདྲ་བ་གྱོན་པའང་ཡོད། དམངས་རྫམས་ནི་ 
དབར་གྱི་དུས་སུ་བ་ཀི་ཛཱ་མཱ་ཟེར་བ་བོད་ཀྱི་ཆུ་རས་འདྲ་བ་སྨད་ དུ་གྱོན་ཞིང་། 
མགོ་རས་ཅི་རིགས་པའི་ཐོད་ཙམ་ལས་གཞན་གོས་མི་རྱོན། ད་གུན་དུས་སུ་ 
ཛཱ་མ་དང་། ཨང་རག་དང་གཟན་ཉིས་བཅེགས་སུམ་བརྩེགས་སོགས་མ་ངེས་ 
པ་གྱོན་པར་བྱེད་། རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སུལ་མཱན་ཡང་ཆ་ལུགས་ཧིརྡུ་དང་འདྲ་ལ། 
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རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་གདུ་གས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་འཆེང་བར་བྱེད་ཅིང་། 
གན་ལུད་རུ་འྲོ་ཚེ་རྟརྲགི་དང་། ས་གི་ལ་དང་། ག་ཏི་སགྲས་མཚོན་ཚ་ 
མང་པོ་དང་། ཕུབ་སོགས་དང་། ཆཚུ་གྲི་དང་། ཁུར་ ཁུ་རི་དང་། ཀ་ན་ཡ་ 
ད་ང་། བི་ཚུ་ཝ་ ཿསོགས་མཚོན་ ཆ་ཐུང་ངུ་དང་། མེ་མདའ་དང་། མདའ་ 
དང་། མདའ་ ཕྱེད་ པ་དང་། འཛོར་ ་ལོ་ སོགས་ མཚོན་ ཆ་ཅི་ རེགས་ པ ་ཐོགས་ 
ཏེ་འགྲཾ་བར་བྱེད།: བྲམ་ཟེ་དག་གིས་ཐོད་ཆུ་ཀུ་ཊའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། 
ཕན་ཚུན་འགྲོ་ཚེ་པོ་ཏི་དང་། སྤྱི་བླུགས་དང་། དབྱ་གུ་སོགས་ཐོགས་པར་ 
བྱེད་ལ། རྗེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་ནི་དུང་གི་དབྱིབས་ཅན་དང་། ཕན་ཚུན་ 
དུ་འགྲོ་ཚེ་ཚོང་ཟོག་མང་ཞུང་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཅི་རིགས་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། 
དམངས་རིགས་དག་ནི་ཐོད་ཆུང་ངུ་ཅི་རིགས་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་། བཟོ་ 
བའི་རིགས་ཡིན་ན་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པའི་བཟོ་ཆས་ ཐོགས་ཏེ་འགོ་ 
ཞེས་ཐོས། རྒྱ་གར་གྱི་ཧི་རྫུ་རྣམས་ནི་ ལུས་ ཉམས་ངན་པ་འདྲ་ཡང་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ཚལ་ཆེ་བ། རང་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་འཇམ་ཞིང་བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ་ལ། དྲིན་དང་འཁོན་གཉིས་ཀ་མི་བརྗེད་པ། སློབ་གཉེར་དང་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སྲན་ཐུབ་པ། ༤ ་གྱག་གང་ཡམ་ཆེ་སགས་ ཡ་ ཉྭ ` 
མོས་པ། གཙང་སྦ་ཆེ་བ དགཡན་ན།། 
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(གཏྲས་ས། །: ཁད་ཀྱི་ཁཱཝ་ བཤྭད་མ། 


པགར་ཧེ་ཡ་ཉས་ཏབ་དུ་བཏག་ག་བཞིད་མ་དང་ཐྲག་ 
སོགས་ ཀྱི་རངྲ་ ་བཞིན ཅན་དགུ་འདས་པ་ན། རིའི་ཆེ་མོ་ཁ་བ་དང་འཁྱགས་ ུ 
པ་སོགས་གཏན་དུ་མི་འཇུ་བའི་གངས་རི་ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་ ་གྱི་བྱང་ན་“ 
ཡོད་པའི་རི་ནག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རི་ནག་རྡོག་པོ་དགུ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར། ནུབ་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་ནས་ཤར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་ཡུན་ནན་ 
ཨྐོཊཿཾ ལ་ཐུག་གི་ བར་རི་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རི་རིམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རི་དེ་དག་འདས་པའི་ཕ་རོལ་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་གངས་ ཅན་ ] 
ཡོད་ཅེས་ པ་དེ་ ཡང་གངས་ཏི་སེ་གཅིག་པུ་ལ་ གོ་ཡོད་ པ་མང་ཡང་། གངས་ 
ཏི་སེ་སེགས་གངས་དང་ལྡན་ པའི་རི་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ནུབ་ཀ་པི་སྟན་ནས་ཤར་ 
དུ་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཙང་།ཁ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་སྤྱི་ལ་བྱས་ན་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། བཤད་མ་ཐག་པའི་གངས་རི་ 
ཆེན་པོ་དེའི་ཁོངས་སུ། ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བཏུལ་བར་བྱས་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་བ་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་ཡོད། 'ཡུལ་དེ་ 
ཡང་མཐའི་ཡུལ་གཞན་དག་ཡས་ལྷག་པར་མཐོ་བ། དབྱར་ནགུན་གཉིས་ 
ཀར་དྲོ་གྲང་སྟོམས་ཤིང་། མུ་གེ་དང་གཅན་གཟན་ད་ང་། དུག་སྦུལ་གདུ་ག་ 
པ་ཅན་དང་། སྲིན་འབུ་གདུག་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེར་མེད་པ། 
གངས་རི་ཆེན་སོ་ཏི་ཨེ་དྲང། ཇཾ་མཾ་གཏས་དཀར་དང་། ཚ་ཐག་སུ་ཨ་ཧོ་རེ་ 
གངས་དང་། རམྱང་སྟོད་ཧ་པོའི་གངས་ཏེ། དེང་སང་གནོད་སྦྱིན་གངས་ 
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བཟང་དུ་གྲགས་པ་དང་། འབྲོག་ལ་ཕྱིའི་གངས་དང་། ཙ་རི་ཏྲ་དང་། 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དང་། སྟོང་རི་དཀར་པོ་དང་། 
ཁ་བ་གྱ་འདྲིལ་དང་། ཞབས་ར་དཀར་པོ་དང་། མ་ཆེན་སྤོམ་ར་སོགས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི་གངས་རི་མང་པོ་དང་། འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་དང་། རྨ་རི་རབ་འབྱམས་དང་། ཇོ་མོ་ནགས་རི་དང་། ཀོང་བཛུན་ 
དེ་མོ་སོགས་སྨན་གྱི་དྲི་ངད་ཅན་གྱི་སྤང་རི་དང་། ནགས་རི་གྲངས་མེད་པས་ 
གཏམས་པ། གཞན་ཡང་མ་ཕམ་གཡུའི་མཚོ་མོ་དང་། སྐྱི་མཚོ་ དང་། 
གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དང་། ཚ་མཚོ་དང་། ཡར་འབྲོག་ཆུ་གཡུ་མཚོ་ད་ང་། 
ཕག་མཚོ་དང་། མཚོ་སྐྱ་རེངས་དང་སྔོ་རེངས་དང་། ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་སོགས་ 
བསིལ་དྭངས་ཆོག་པ་མེད་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་དུ་མ་སའི་ཆ་ཤས་དག་ཏུ་ཤེས་ 
ཤིང་། ཆུ་ཟླང་ཅེན་པོ་སྐམ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དང་།་ ཚངས་མའི་བུ་མོ་དང་། ཟླ 
ཚིཀ་དང་། རྫ་ཆུ་དང་། ཇུལ་ཆུ་དང་། ལོ་ཧི་ཏ་དང་། ཁྱུང་གསེར་གྱི་བྱེ་ 
མ་ཅན། ཉག་ཆུ་ད་ང་། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ད་ང་། ར་ཆུ་དང་། ཚེ་ཆུ་དང་། 
ཀླུ་ཆུ་དང་། བསང་ཆུ་དང་། འདུ་ལག་ཆུ་དང་། ཙོང་ཆུ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབབ་པ། ནགས་ཚལ་ 
དང་། སྤང་ལྗོངས་དང་། ནེའུ་གསིང་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་བ། ཞིང་ས་དང་ 
འབྲོག་ས་སོགས་རྒྱ་མི་ཆེ་ཡང་། རྒྱ་ངམ་ གྱི་ བང་ དོང་ཡུལ་ ཚྭ་སྒོ་ཅན་སོགས་ 
མེད་པ། རྒྱ་གར་ནག་དང་པར་སིག་ཕེ་རང་ཀི་སོགས་ཡུལ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མཐའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རིམ་ 
པར་ཤར་ནས་བམས་ཏེ། རྒྱ་ནག་དང་། འཇང་དང་། མོན་དང་། རྒྱ་ 
གནད་ང། ཐམ་པོ་ཞང་། སྟག་གཟིག་དང་། ཧོར་ཝ་སོགས་པ་མི་རིགས་ 
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ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་དག་བརྒྱུད་དེ་འབབ་ 
པའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཆུ་མགོ་ཡང་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་ན་ཡོད་པའི་ས་ 
ཚིགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་འཛམྨུའི་གླིང་གི་དབུས་ཡིན། ཡུལ་དེ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུྭ་ 
བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་བཅས་ཡོད་པ་ལས  རྟོད་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ནི། སྟག་མོ་ལ་དྭགས་ཀྱི་སྐོར། མང་ཡུལ་ཞང་ 
ཞུང་གི་སྐོར། གུ་གེ་སྤུ་རངས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་སྤུ་ 
རངས་དང་། མང་ཡུལ། ཐངས་དཀར་གསུམ་སྐར་གཅིག་དང་། འཆི་བ། 


-  བླ་ཤ། སྤལ་ཏི་གསུམ་སྐོར་གཅིག ཞང་ཞུང་ཁྲིག་སེ་སྟོད་སྨད་གསུམ་སྐར་ 


3 གཅིག་ཅེས་གསུམ་ དུཿ འདོད་ པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ པའི་བརི་ཚུལ་ འགའ་རེ་ 
'ཡོད་ཀྱང་། ལ་དྭགས། རུ་ཐོག གུ་གེ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་འགྲེག་ཚོད་འདུག 
བོད་ཡུལ་གྱི་སྟད་མངའ་རེས་དེ་ལ་ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་བྱང་གི་ཚ། ཏུ་ 
རུ་ཏྐའི་ཡུལ་ཧ་ཏ་ཱན་དང་། རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་གི་ཡུལ་ཀཾ་ཀར་སོགས་དང་ 
ཉེ་སར་མངའ་རིས་རུ་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡོད་པ་དེར་མཚོ་ཆེན་ 
བོའི་དབུས་སུ་འབྲོག་ས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་མི་ཁྱིམ་མང་པོ་ཆུད་པ་ཡོད། ཡུལ་དེ་་ 
ཕལ་ཆེར་འབྲོག་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་དེ་ར་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་བོད་ཀྱི་མངས་འོག་ 
ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཤར་དུ་སྟོད་སྐར་ཟེར་བ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ 
ལས་སྒ་ཡོད་པ་དེ་དང་ཆེར་མི་རིང་སར་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་དང་། མཚོ་ 
མ་ཕམ་པ། ཆུ་མིག་འཐུང་གྲོལ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཡོད། དེང་སང་གངས་ 
རེའེ་གནས་ པཾ ཤད་ བྱེད་ མཁན་ རྣམས་ ཀྱིས་མངོན་པ་ མཛོད་ སོགས་ ལས 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་གངས་ཏི་སེ་གཅིག་པུ་དང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་དྭ་ལྟ་ 
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ཡོངས་ལྭ་གགས་པའི་མ་ཕམ་གྱཡ་མཚོ་འདི་ཉིད་ད་ངོས་བཟུང་སྟེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་དྭག་ལས་གང་ས་རིའི་བྱོགས་བཞིར་ རིམ་པ་ལྟར། གཇྦ། * སིངྙ། 
པགྱུ། སི་ཏ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རང་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་གསུངས་པ་དང་། མཚོ་མ་དྲོས་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུའི་ཚད་ཅན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་སོ་ 
སོ་སྐེ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཟེར་མོད། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདེར་ 
བཤད་པའི་གངས་རི་དང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་སོགས་འཛམྱུ་གླིང་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་བ་ དང་། དེ་ད་ག་ 
གཟུགས་རགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཇྷ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞི་པོ་དེ་གནས་གང་དང་གང་ནས་ཐོན་ 
ཏེ་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་འབབ་ཀྱིན་ཡོད་ཅེ་ན། ཆུ་བོ་གངྷ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལ། ཆུ་བོ་སྤྱིནྷ་ནི་གངས་ཏི་སེའི་ནུ་བ་ཀྱི་གངས་རྒྱུད་སྤལ་ཏིའི་ས་ཆ་ན་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ལས་ཐོན་ཏེ་ཁ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་འབབ་པ་ཀ་པིསྟན་དང་། 
ཛ་ལྗན་ར་ད་ང་། པའྫ་པ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཅུང་ཟད་འཁྱོགས་ཏེ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སྭ་ཏྭ་དུ་དང་། བཱི་པཱ་སུ་དང་། ཅྲིད་ཧ་ག་དང་། 
སཱ་ར་བ་ཏཱི་དང་། བི་ཏྟ་དང་། ནཱཱ་མ་ཀི་སྟི་ ཤར་ནས་འབབ་པ་དང་། 
ཁྱུང་ཆེན་པོ་༧ཛྫ་དང་། ཕྲི་ཀཱ་དང་། ནི་ལཏ་དང་། ཧེ་ར་དོང་། ་ལྭ་གྷ་སེ་ 
ལྔ་ནུབ་ནས་འབབ་པ་བཅས་མོ་ལ་ཏ་ན་དང་། ཡུལ་སིརྡྷར་འབབ་པའི་ 
སྤྱིརྱའེ་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་མཐའ། སོ་རྨས་དང་ཉེ་སར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཟེར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་པ་དེར་བབ་བཞིན་ཡོད་ལ། ་པཾ་ཛ་པ་དང་། ཡུལ་ཀསྨི་ར་ 
དང་། ཨྱིས་ཝ་རྩར་དང་། ཀ་བེ་ལ་དང་། ཛ་ལྗན་ར་སོགས་སུ་གངས་རི་ 
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དང་ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟབས་ཆུ་བོ་སིརྫྷ་ཆུ་བོ་གཞན་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ ་ 
ཆུ་བོ་བགླུ་ནི་ཏི་སེའི་ནུབ་བྱང་གི་རི་རྒྱུད་ཐོ་དཀར་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཟོན་ཏེ། །ཁ་འུབ་ཀྱི་བགས་ལ་བྷཝས་ནས་ཚུ་ལག་ག་དཀར་དང་ཧེ་བ་སོགས་ 
བརྒྱད་དེ་འབབ་པ། ཏུ་རུངྐ་དག་གི་ཆ་བའི་ཡུལ་རུམ་དང་ཉེ་སར་ཁ་ར་ཁལ་ 
སག་ཟེར་བའི་སོག་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་སའི་ཆར་མཱན་ས-ྦ་ཟེར་བའི་ 
མཚར་འབབ་པར་བྱེད། ཆུ་བོ་སི་ཏ་ནི་གངས་ཏི་སེའི་བྱང་ཤར་གྱི་རི་རྒྱུད་ 
ཅིག་ཁསུ་ཞོན་ཉེ། ཡེན་ཁིན་སོགས་བརད་ཐོ་དཀན་བྱི་སུལ་ཐུར་ཕཞ་ནུ་ 
ཡོད་པའི་ཚ་མཚོ་ཟེར་བར་འབབ་ཀྱིན་ཡོད་ལ། ཆུ་བོ་དེ་སྔར་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ 
དབུས་བྱགད་དེ་ ཤན་བྱི་རྒྱ་མཚོད་འབབ་པ་ལ། ཛོ་དཀར་དང་རྒྱ་ནག་ 
གཉིས་ཀས་ཡུར་བར་དྲངས་པས་ཆུ་ཆར་ཟེར་བ་བདེན་མི་བདེན་མ་ངེས་ཀྱང་ 
དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གན་ས་སུ་འདུག་པ་འདི་ནི་ཤམྦ་ལའི་ལམ་ཡིག་ལས་ 
གསུངས་པའི་སི་ཏ་དེ་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ 
ལས་ཆུ་བོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་རགས་བཤད་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་ད་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི་ཐ་ 
རྦ འཁ༦༠༤ ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་གཅིག་ . 
པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡོངས་ལ་གགས་པའི་གང་ས་ཏི་སེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ལ་ཕྱིང་ 
གུར་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ 
མང་པོས་བསྐོར་ཡོད་པ་ལ། ཞེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་རི་དེ་དག་ལས་རྒྱང་ཆད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། མདུན་ངོས་གས་པ་ལྟ་བུ། མགོན་པོ་རི་ཟེར་བའི་རི་ 
ཆུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། གངས་རིའི་མདུན་ངོས་སུ་ཆེར་མི་ 
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རེང་བར་མཚོ་མ་ཕམ་པ་དང་། དེ་དང་ེ་སའི་ནུབ་ཏུ་ལག་ངར་མཚོ་ཆུང་ 
ཞིག་ཡོད། གངས་རིའི་མདུན་ངོས་གས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནི། བོད་དག་ 
གིས་མི་ལ་དང་ནཱ་རོ་བོན་ཆུང་གཉིས་ནུ་ས་མཐུ་འགྲན་སྐབས་བོན་ཆུང་གཡང་ 
སར་ལྷང་བའི་རྗེས་དང་། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཞོན་ཆུ་གདོང་དྲུག་ 
གིས་མདུང་གིས་བསྙུན་པའི་ཤུལ་ཡིན་ཟེར། གངས་རིའི་ཟུར་ན་ཡོད་པའི་ 
མགོན་པོ་རི་ཟེར་བའི་རི་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གོ་སཱན་དག་གིས་གང་ས་ཏི་སེ་སྔོན་ 
དུས་རེ་བོ་གངས་ཅན་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པ ་ཧ་ནུ་མངྒ པ་ གནས་དེར་ ཁུར་ 
ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས་མགོན་པོ་རི་ཟེར་བ་དེ་ཧ་ནུ་མྦ་ཡིན་ཟེར། གངས་ 
རེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ཞབས་རེས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཁ་ 
དག་ཅན་བཞི་དང་། གངས་རིའི་ཅཐ་ཚུ་ཨི་ཁ་དང་བོན་ཚུང་གི་རྗེག ་ཨང་ 
གངས་རིའི་ཉེ་འཁོར་ཅི་རེགས་པར་ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་སོགས་གནས་དང་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན་ཡོད་པ་ལས། དེང་སང་སྟོན་ 
པའི་ཞབས་རྗེས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ས་སེར་ཅན་གྱི་རྐང་རྗེས་དང་། 
ཞབས་རྗེས་གཞན་དྭག་དྲག་ཐོ་དང་། གདོཛ་དྲུག་དང་། རི་སྐྱེས་མ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་ཁུང་ཁུང་དང་། ཧ་ནུ་མཆྒ་ སོགས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ཡིན་ཟེར་ལ། 
གངས་ཏི་སེའི་ཉེ་འཁར་བ་དག་གིས་ཞབས་རྗེས་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་བླ་ 
མ་དག་གི་རྗེས་ཡིན་ཟེར། གངས་རི་ནས་ཤར་དུ་མངའ་རིས་དྲོ་ཤོད་དང་། 
ལུང་ཁ་ཟེར་བ་སོགས་ཡུལ་འཁོར་འགའ་རེ་ཡོད། མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷོའི་ཆ་ 
ཀླསི་ར་དང་། ཙྨམ་སོགས་དང་ཉེ་སར་མངའ་རིས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཆར་སླེས་མཁར་དང་། སྤེ་ཐུབ་དང་། ཁྲིག་སི་ཟེར་བ་སོགས་ 
རྫོང་ཁག་བདུན་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་འགའ་རེ་ནས་བཤད་འདུག་ལ། ཡུལ་ 
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འཁོར་ཡང་མི་ཆུང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག ཡུལ་དེའའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ 
ལུགས་གོས་དང་ལྷམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཆེ་དང་འདྲ་ཡང་། ཞྭ་ཇོ་ཞཱ་ཟེར་བ་ 
རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིམས་ཞྭ་འདྲ་བ་སྟེ་རིང་པོ་ཅན་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་ནག་པོ་དང་རབ་ 
བྱུང་དག་གིས་ད་མར་པོ་རྱོན་པར་བྱེད། ཆོས་སྔར་ཕྱག་རྫོགས་ཅི་རིགས་ལ་ 
མོས་ཀྱང་། དེང་སང་དགེ་ལྡན་པ་ལ་མོས་པ་མང་པོ་ཡོད། ལ་དྭགས་དང་རུ་ 
ཐོག་སོགས་ཀྱི་ནུ་བ་དང་བྱང་དུ་སྭ་སྡེ་ཟེར་བ་བོད་ཀྱི་རིགས་ལ་ལེ་གྱེའི་ལུགས་ 
འཛིན་པའི་སྡེ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལཱ་དྭགས་ཀྱི་མངའ་འོག་ མ ་ ཤིང་ 
སྒེར་ཚན་པ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད་ཚོད་འདུག་ལ། དེ་དང་ཉེ་མའི་ནུ་བ་ཏུ་གླ་གློ་ 
དང་རིགས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བེ་དུ་རཾ་ཐ་ཀ་ཟེར་བའི་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཡོད། 
མངའ་རིས་ལྭཱ་དྭགས་ཀྱི་ཤར་དུ་འདར་བ་ཟེར་བའི་སྡེ་དང་། དེའི་ཤར་དུ་གུ་ 
གེའི་ས་ཆར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཞེངས་པའི་མཐོ་ལྡིང་གསེར་ཁང་ 
དུ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་དུ་ཉིན་འགའི་ས་ 
གང་ས་རིའི་མདུ་ན་ངོས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་མངའ་རིས་སྤུ་རངས་ཟེར་བའི་སྡེ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ སའི་ ཆར་ ལྷ་ བླ་མ་བྱང་ ཆུབ་ འོད་ སོགས་བ ཞུགས་ ས་རྩེ་རྫོང་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེར་ནུབ་གླིང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སྤུ་རངས་ཤིང་ 
འཕེལ་གླིང་སོགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ཁག་མང་པོ་དང་། ས་རྙིང་ 
༡ང་འཇུག་ཛན ༣ དགན་འདས་ཇི་རྤད་ཨགས་ཆང་ཇ་ཡོན་ སྱུ་ 
རངས་རྫོང་ནས་ལྟོར་ཚ་ལམ་གྱི་སར་ཇོ་བོ་ཛཱ་ལ་ལིའམ་ཁུར་ཆགས་སུ་གྲགས་ 
པ་བྱིན་རླབ ས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ ་ཡོད་པ ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་དུ་ས་ སྤུ་རང སཀྱི་སའིེ་ &' 
ཞིག་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཨ་ཙམ་བདུན་གྱིས་ཁུར་པོ་བདུན་ 
བཅོལ་བ་སླར་ལེན་པར་ཆད་དེ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ལོ་མང་ཙམ་སོང་ 
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ཞིང་འཁོར་མ་བྱུང་ བས་སྒོམ་ཆེན་ པ་དེས་ ཁུར་པོ་རྣམས་ ཁ་ཕྱེ་ པས ནང་ན་ 
རས་ཐུམ་ལྗིད་ཆེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚིལ་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ཁ་ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ད་དུལ་ཡིན་འདུག་པ། སྒོམ་ 
ཆེན་པས་དྲ་ངུལ་དེ་དག་བླངས་ཏེ་ཛྩྭ་ལང་གི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ནས་བཟོ་བོ་ད་ག་ལ་ 
ཇོ་བོའི་སྐུ་བཞེངས་སུ་བཅུག་པས་ད་ངུལ་བཟོ་བ་ད་ག་གིས་སྐྱ་འདྲའི་པུས་མོ་ 
མན་ཙམ་བཞེང་སྔ་རེསསྐ་སྟད་རང་ཕྱོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་སྒམ་ 
ཆེན་པ་དེས་བོད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པར་འདོད་ནས་མི་དག་ལ་གླ་རྔན་བྱིན་ཏེ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་ལྷ་ཇོ་བོ་ཁང་ཡོད་པ་དེར་བསླེབས་པ་ན་སུས་ཀྱང་གཡོ་སྒུལ་ 
མི་ནུ་ས་པར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ས་དེར་ཆགས་པ ས་ན་ཁུར་ཆགས་ཇོ་བོ་དང་། 
དྲ་ངུལ་གྱི་ཁ་ཡིག་ན་ ཛ་མཱ་ལི་ཟེར་བ་ཡོད་པས་ན་ཛ་མཱ་ལི་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཐོས རྒྱ་ གར་པ་དག་གིས་ཏུ་ཆུངྐའི་རྒྱལ་པོ་ནོ་ཛི་ཟེར་བའི་ཡུལ་ ཙི་ཏོར་ 
བཅོམ་སྐབས་ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ ས་རྫོང་དེར་ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
བརྟན་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་ཏེ་མུ་ ཏོ་བ་བྱེད་ཀྱིན་གངས་ཏི་ 
སེར་སྐོར་བར་སོང་བས་སྤུ་རངས་ཀྱི་ས་ཆར་བསླེབས་པ་ན་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐ་སྒུལ་མ་ནུས་པར་བ ཞག་པ་དེ་ར་ས་ཞོག་ནས་ཆྡོ་ཆེན་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་ཁྲི་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་ཡལ་ག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བརྡོལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན་ 
འཕགས་པས་ གསུང་ ཕེབས་ ཏེ་ འདེར་ཞོག་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ པདྨ་འི་ གདན་ 
ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་སུ་བཇུག་སྟེ་སོང་རྗེས། བོད་དག་གིས་ལྷ་ཁང་དང་ཕན་ 
ཚུན་ན་ཡོད་པའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་སོགས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཁུར་ཏེ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ 
ཡམ་བུའི་སྒོལ་མ་ཡིན། དེ་རྫེས་སྤུན་ཆེ་བས་ཚྩུ་ལང་དང་། ཚུང་བས་བལ་ 
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ཡུལ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བྱག། ཡང་ཆུང་བས་བལ་ཡུལ་བཏང་ སྟེ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་རྒྱལ་ས་ ཐོབ་པ་ན། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ དུ་ཕྭ་ཧྭ་ལ་ ནའི་སྐུ་ 
དེ་བལ་ཡུལ་ན་བཞུགས་ པའི་སྒོལ་མའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཐོས་ལ། གང ་ལྟར་ཡང་བྱིན་རླབས་ ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དེང་སང་ ལོཿ འགའི་སྔོན་ ; 
དུ་ཊུ་རུྐའི་དམག་ ་ཁ་འཐོར་འགའ་ རེ་སྤུ་རངས་སུ་འབྱོར་བ་ 'དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ ཀིས་ 
ཇོ་བོའི་ ་སྐུ་རྒྱུ་དངུལ་ལས་བསྒྲབས་པ ་ཐོས་ནས་གཟོང་ གིས་ ཞབས་ལ་བསྣན་པ་ 
ན་འོ་མའི་རྒྱུན་། བབས་ཤིང་ཞ ཞབས་སྐྲངས་པ་སོགས་མི་མང ་པོས་མཐོང་འདུག་ 
` ལ། གསུང་ ཕེབས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གསལ་བོ་སྟུངུ་འཱ། དུ་ས་སུ་ ཕམ་དེརུ་སྲོང་ 
བའི་དམག་གི་གཙོ་བོ་སུ་ཕན་སྭ་ཧེ་དང་། བྷའི་ཨྭཏལ་གྱེ་སོགས་ཀྱིས་གོ་སཱན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྨས་པ་ཁོ་བོས་བརྒྱུད་དེ་ཐོས། སྤུ་རངས་ནས་ཤར་སྨད་ཀྱི་ ` 
ཕྱོགས་སུ་མི་རིང་བར་ཀློ་པ་སྨན་ཐང་ ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེའི་མི་རྣམས་ 
བོད་ཀྱི་ རིགས་ཅན་ ཡིན་ཡང་རྒྱ་གར་ པའི་ཞད་ཚཆེ། ཡུལ་དེ་སྔོན་ བོད་ ཀྱི 
མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ པ་དེ་ང་སང་ གྷོནས་བཟུང་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཤར་དུ་ 
འབྲོག་སྡེ་ 'འགའ་ རེ་དང་དེ་དག་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གླང་ལ་ བའི་ལ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ལ། དེ་བརྒལ་བ་ ན་མངའ་རིས་རྫོང་དགའ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ བཙན་ཚྫོང་ 
ཉིས་རིམ་ ཅན་དང་། རྫོང་དགའ་ འཕེལ་རྒྱས་གླིང་སོགས་དགོན་ གནས་ 
འགའ་རེ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ད་ག་གི་ཤར་སྨད་ཀྱི་ཆར་བར་དབུས་གཙང་སྟེ། 
དབུས་རུ། གཡོན་རུ་གཉིས་དང་། གཡས་ནུ། རུ་ལག་སྟེ་རུ་བཞི་དང་། 
ཧོར་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་གཙང་ཁྲི་སྐོར་དྲུག་དང་། དབུས་ཁྲི་སྐར་དྲུག་དང་། 
དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐར་གཅིག་སྟེ་བོད་ཁྲི་སྐར་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བགོས་པའི་སའི་ ཆ་ཡོད། འགའ་ཞིག་གིས་དབུས་གཙང་ བོད་ཆུང་ 
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དུ་དང་། མདོ་ཁམས་བོད་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཁུངས་གཏུགས་ས་གང་ཡིན་ 
མི་ཤེས། མདོ་ཁམས་བོད་ཆེན་པོ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབུས་གཙང་བད་ཆུང་ 
ངུ་མི་དགོས་ལ། དཔེར་ན་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ལས་རྒྱ་ 
ནག་ཆེན་པོ་དང་རྒྱ་ནག་ཆུང་ངུ་ཞེས་མི་ཟེར་བ་དང་འདྲ། གལ་སྲིད་བོད་ལ་ 
ཆེ་ཆུང་འབྱེད་དགོས་ན། སའི་གོ་ལའི་ཁྱ་བང་ན་མངའ་རིས་བོད་ཆུང་ངུར་ 
བཤད་འདུག་པས་དེ་བོད་ཆུང་ངུ་དང་། དབུས་གཙང་བོད་ཆེན་པོ་ནུ་བྱེད་ 
པའམ། ཡང་ན་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུས་བོད་དང་། བོད་རབ་ 
དང་། བོད་དྲང་པོ་གསུམ་གསུངས་འདུག་པ་རིམ་བཞིན་སྟད་མངའ་རིས་ 
སྐར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ 
བྱས་ན་འགྲིག་ཚོད་འདུག གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫོང་དགའ་སོགས་ནས་ལྟོར་ 
གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་པ་ 
དེར་ཇོ་ བོ་ མཆེད་ བཞིའི་ནང་ ཚན་ ཇོ་ བོ་ ལཿ ཏི་ བཟང་ པོའི་ སྐྱ་ བརྟན་ བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་། རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་མཛད་པ་སྐྱིད་གྲོང་བསམ་གཏན་ 
གླིང་པ་སོགས་སྒྲུབ་སྡེ་ཡང་མང་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ལ། ཡུལ་དེ་ནི་སམ་ཁུ་ 
དང་། ནེ་ཡ་ཀོ་ཊ་སོགས་དང་ཉེ། དེ་ནས་ཤར་དུ་ཉ་ལམ་མམ་གཉའ་ནང་ 
དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་དང་མི་རིང་བར་མི་ལ་དང་རྭ་ལོའི་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་གགས་པ་དང་། ི་ལའི་སྒུབ་ཕུག་དང་། སི་ལ་གཞན་དོན་ 
དུ་དགོངས་པཞི་གན་སྣ་ཆུ་དབུར་སྔོགས་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཐལ་སུལ་དང་ 
ཉེ། ད་དག་གིཉེ་འཁར་དུ་འཕེལ་རྱས་གླང་དང་དར་རྒྱས་གླང་སོགས་སྡུབ་ 
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དཀར་དང་། དེ་དང་ཉེ་སར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བླ་མཚོ་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པ་ 
ལྔ་དང་། དེ་དག་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དྲག་པོའི་མཚོ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
སྐྱེམས་མཚོ་དང་རི་བོ་བཀྲག་བཟང་ཟེར་བའི་གནས་ཡོད་པ་དེར་ལྷ་ལྷམ་མངྟ་ 
ར་བའི་ཞབས་དོར་སོགས་ཡོད། གཉའ་ནང་ནས་བྱང་དུ་གུང་ཐང་ལ་ཟེར་ 
བའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནས་ཡོད་པ་ལ་སྔོན་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་བོད་དུ་མུ་སྟེགས་པ་མི་གཏོང་བའི་བཀའ་བསྒོས་ཡོད་པས་དེ་ 
ཚུན་བོད་ལ་མུ་སྟེགས་པ་མི་འོང་ཟེར་ཡང་། བོད་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
གུང་ཐང་བརྒྱུད་ ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ན་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་བོད་ དུ་ 
ཞོང་བའི་ལམ་ལའང་ངེས་བཟུང་མེད། འོན་ཀྱང་སྔོན་དུས་སུ་བོད་དུ་འོངས་ 
¡ པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཚོ་དེར་བསླེབས་པ་ན་འཚུབ་ཆ་ཅི་རིགས་བཏང་ཡོད་ཤས་ ( 
ཆེ་ལ། དེང་སང་ཡང་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཚོ་དེར་བསླེབས་པ་ན་ན་བ་ 
དང་ས་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཡོད་ཅེས་ཁོང་ནམས་ཟེར། གུང་ཐང་ལ་བརྒལ་ 
བའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དིང་རི་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད། དེར་ཕ་དམ་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ 
དང་སླུ་གདུང་སོགས་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ཤིང་རྒྱ་ནག་གི་སོ་པ་ཡང་ད་ལྟ་དེར་ 
སྡད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཟེར་བ་དང་། དེའི་བྱང་དུ་ 
ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཟེར་བའི་བཙན་རྫོང་དང་། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ 

སོགས་དགོན་ཁག་ཀྱང་འགའ་རེ་ཡོད། དེ་ནས་བང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་མི་ 
རིང་བར་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད། དེར་འདུ་ཁང་དཀར་མོ་ཟེར་ 
བའི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་རྟ་རྒྱུག་ཚོག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རྟེན་བྱིན་ཟླབས་ 
ཅན་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། འཁོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་བར་མ་ཆད་ 
པར་བྱོན་པ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རྣམས་སྔགས་འཆང་གི་ཚུལ་མཛད་དེ་གནས་ 
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དེར་བ ཞུགས་ ཀྱིན་ ཡོད། དེ་ནས་བྱང་དུ་ ཉིན་ ལམ་ཙམ་གྱི་ སར་ བྲ་མ་ ཁྲའ་ 
པས་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་བསྒུབས་པའི་གནས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་ 
པ་དེར་དཔལ་མགོན་ཐིམ་པར་གྲགས་པའི་ཕུག་པ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རྡོ་ལ་ 
རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། དཔལ་མགོན་སགྱི་བླ་རྡོར་ 
གྲགས་པའི་གཡའ་ལེབ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་ཅན་རྙེད་མཁན་མང་པོ་འདུག 
དེ་ནསྭ་བང་དུ་གངས་རྒྱད་ཆེན་པ་དེའི་རྒྱབ་ན་སྲིན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྟོད་ 
ཧོར་གྱི་སྡེ་ཡོད་པ་གངས་དེ་ཞུ་ན་བོད་དུ་འབོ་ཉེན་ཡོད་པས་བདག་ཆེན་རིམ་ 
བྱོན་ གྱིས་ གངས་ འབེབས་ མཛད་ ཀྱིན་ ཡོད་ ཅེས་ ཡོངས་ ལ་ གྲགས་ མོད་། 
གངས་དེ་འདས་ནས་ད་དུང་འབྲོག་ཡུལ་འགའ་ཞིག་དང་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཚུ་ 
ཆུ་ཤིང་སོགས་མེད་པ་བརྒལ་ཏེ་སོང་བ་ན། ཨན་ཅི་ཡན་ཟེར་བའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེ་ , 
ཡོད་པ་ལས་གཞན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་ 
སྔར་ས་འབྲི་གཉིས་མ་འཆམ་པའི་སྐབས་སུ་འབྲི་གུང་པས་ཀླ་ཀློ་ཀྲ་ར་སྟེ་ཧ་ཤི་ 
ཧར་དུ་གགས་པའི་དམག་བསྐུལ་བ་ས་སྐྱར་གངས་རི་དེའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ན་ས་ 
ཡོང་བས་ད་ལྟ་ཡང་གངས་རིའི་རྒྱབ་ན་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་ཀླ་ཀློ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། ཁྭའུ་པའི་མགོན་ཁང་ན་ཡོད་ 
པའྱི་ཀླ་ཀློའི་མགོ་ལག་ཀྱང་ཀ་སི་ཀཱ་ར་པའི་མགོ་དང་ལག་པ་སོགས་ཡིན། 
དེའི་ལྩོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་སོགས་ན་ཡང་ཟུར་ཙམ་ཡོད། ་གཉའ་ནང་གི་ 
ཤར་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རོང་སར་ཟེར་བའི་ལུང་པ་དང་། ཿ; དེའི་ཤར་དུ་ཉེ་སར་ 
ཆུ་འདུས་ཟེར་བ་དང་། མཚོ་གར་ཟེར་བ་སོགས་ཡུལ་ལྗོངས་འགའ་རེ་ཡོད། 
ད་པལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ཆུ་ཀླུང་གཙང་བོའི་འགྲམ་སོགས་སུ་ལྟ་ 
ཅེ་དང་། ངམ་རིང་དང་། ཕུན་ཚོགས་རྫོང་སོགས་རྫོང་ཁག་འགའ་རེ་ཡོད་ 
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པ་དེང་སང་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ ནས ་འཛིན་བདག་གནང་ གིན་ཡོད། 
དེ་དག་གི་ཆར་ཁོ་ཕུ་ལྭོ་ཙཱ་བས་བཞེངས་པའི་ཁོོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན། གྲུབ་ ཆེན་ 
ཐང་སྟོང་པས་ བཞེངས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན། སི་ ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ པས་ 
བཞེངས་པའི་ ལྷ་ཁང་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སོགས་ རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
མང་པོ་དང་། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་སོགས་ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡོད། སྔོན་ 
གཙང་སྟད་ཀྱི་ཆ་དེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་མོ་ནང་པའི་དགོན་གནས་ཐམྩ་ལའི་ཞིང་ 
བཀོད་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་བཞེངས་པ་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ གླིང་དང་། 
ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུང་དང་ 
རྟོགས་ པའི་ དམ་པའི་ ཆོས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ འཛིན་པའི་རྭ་ བའི་སློབ་ བརྒྱུད་མང་ པོ་ 
བཞུགས་པ། སྒོལ་མགོན་པ་དང་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཞལ་ངོ་འགའ ་ཞིག་ ( 
_ གི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟིལ་གནོན་བཞེད་པ་ཚལ་ 
མཆོད་ཡོན་ གྱིས་ཁོང་ རྣམས་ ཀྱི་ ཞྭ་ ཐི་ བརྫུ་ ཛ་ པ་ ཀའི་མདོག་ ཅན་ དག་ ཀ་ 
ཏྲའི་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུར་བསྒྱུར་བར་མཛད་ཀྱང་། དཔལ་མཉམ་ 
མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་ཆེར་མ་གྱུར་པར་མ་ཟད་གོང་ 
ས་མཆོག་གི་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་དང་། ཁྱད་པར་ 

མིའི་དབང་པོ་བྱུང་ས་ར་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་དང་ ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་འདུག གོང་ས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ བའི་ བཤེས་ གཞཉེན་ 

གྱེ་མཛད་སྤྱོད་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཛད་པ ་ལས་གཞན་དུ་་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་མོད། དེང་སང་ད་གེ་ལྡན་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་ ཝ་རའི་ཕེ་གེ་ཚུལ་ 
ཕྱེད་པ ་ནི་དོན་ཆེར་མེད་པ་འདྲ། སངས་རྒྱས་པ་དང་སྤོ་ཤོག་ཐུ་ཧུང་ ཐའི་ཇི་ 

སོགས་གནམ་དང་ ་སའི་དབང་ ་ཕུག་གོང་མ་ན་རིམ་ གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
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ཡང་དེའི་ རྐྱེན་ ལས་ བྱང་ བ་ཡིན་ཟེར་ བ་ཞིག་བདེ་ སྐྱིད་ རྒྱལ་ པོས་ གསུངས་ 
འདུག དེ་དག་ནས་ཤར་ལྷོ་གཙང་མྱང་སྨད་ཀྱི་ཆར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ཡོད། དེར་ 
ཨ་མི་དེ་བ་མིའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་ན་རིམ་ལྟར་བཞུགས་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་ར་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་བཞི་ ང་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད། དེར་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་གིས་བཞེངས་པའི་རིན་ཆེན་དང་པོ་སོགས་ལས་ 
བ སྒྲབ ས་པའི་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཉེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ ་དང་སྐྱ་ཚེ་གསུམ་གྱི་ 
དྲ་ངུལ་གདུང་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམ་པ་མང་པོའི་ན་བཟའ་རུས་རྒྱན་ཉེར་ 
སྱོད་སོགས་ནང་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱུབ་པའི་ 
ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་རྡོའི་ངོས་ལ་བྲིས་པའི་ཡིག་དྲུག་སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ 
ཡོད། དེ་དང་ཉེ་སར་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ཕོོ་བང་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་དང་། 
གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཟེར་བ་སྡེ་པ་གཙང་པའི་རྫོང་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་སོགས་ད་གོན་ གནས་ 
དྲ་ང། * སྤུབ་གཞ་ས། རི་ཁྲོད་སོགས་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་རེ་དང་ 
གྲོང་སྐོར་ཡང་མང་ཙམ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ན་ས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སར་ 
དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དེར་སྔོན་དུ་ས་མཁས་པ་མང་པོ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པས་གྲྭ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་དུས་དབང་གིས་གྲྭ་ 
ཆོགས་ཞུང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔར་སོགས་རྟེན་གསུམ་ 
ཆེན་པོ ་ཡོད་། ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ ཤར་ཕྱོགས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སར་པ་སྣམ་ 
ལྕུན་གྱུབ་ཆེ་ཟེར་བའི་རྫོང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སུ་བཞེངས་པ་ཡོད་པ་དེར་ཡང་ 
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ཉེན་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཞྭ་ལུ་ 
རི་ཡུག་སོགས་དགོན་གནས་དང་། ཉེན་བྱིན་ཅན་མང་པོ་དང་། པ་སྒམ་ 
རྫང་གི་ནང་དུ་བདུད་ཀི་ཛོང་ཡིན་ཟེར་བའི་རོང་དང་། ཉེ་འཁོར་དུ་ཡང་ཡ་ 
མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡད། དེའི་ཤར་མྱང་སྟད་ཀྱི་ཆར་སི་ཏུ་རབ་བཏན་ཀུན་ 
བཟང་པས་བཟུང་བའི་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་ཁང་ཚེ་སྟེ་དེང་སང་རྒྱལ་རྩེར་གྲགས་པ་ 
དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བཞངས་པའི་མཚད་ཉེན་སྒ་མང་ 
དུ་གྲགས་པའི་གནྫོ་ལ་ཆེན་པོ་དང་། ས་དགེ་ཀར་འབྲུག་བུ་ལུགས་སོགས་ 
བསྡོམས་པའི་གྲྭ་ཚང་ བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ད་པལ་འཁོར་ ་ཆོས་ སྡེ་ 
སོགས་ཡོད། གཞན་ཚརྫོང་ཁ་དེ་གའི་ཁོངས་སུ་རིའི་ཁར་ ཆགས་པའི་ཚོས་སྡེ་ 
བདེ་བ་ཅན་ དུ་གགས་པ་སོགས་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གྲུབ་སྡེ་མང་པོ་ 


དང་། ཿཱ ཞབས་པད་རྡོ་རིང་བའི་གཞིས་སོགས་བོད་ཀྱི་སྐ་དྲག་མང་པོའི་ཕ་ ཟེ 


གཞིས་ད་ང་གྲོང་སྐོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྔོན་དུས་སུ་བྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ 
སྔ་འགྱུར་གྷི་ཊཏེར་བཏན་མུངའུ་བདག་མང་གི་གདན་ས་སོགས་ཡོད། བྲལ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་བྱང་གཙང་རིང་གི་ཆར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ དོན་གྲུབ་ ཀྱི་གདན་ 
ས་ད་ངེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དུ་གྲགས་པ་ཡོད་པ་དེར་མཁས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་ སོགས་ བྱིན་ ་ཉེན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བྲག་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་ངོས་ལ་གཙུག་འཁྱིལ་གྱི་རི་མོ་ལྟ་བུའི་རི་བོ་ཡ་མཚན་ ཅན་ མང་པོ་ དང་། 
དེ་ནས་ལྷོར་མི་རིང་བར་གྲུབ་ཆེན་ཚོས་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་གན་ས་ 
མགར་མོ་ཆོས་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེར་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་རང་ 
བྱོན་ཡ་མཚན་སོགས་ཡོད། དེ་ནས་བྱང་གཙང་རུའི་འགྲམ་ན་ཁུ་ཡུག་ ་ཤངས་ 
ཁྱེན ་བའི་ལུང་པ་ཡོད་པ་དེར་ ་གངམ་བདེ༔ ཆེན་རབ་རྒྱས་དང་། ཤངས་ 


བཾ 


དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་སོགས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་མང་བོ་དང་། 
སྔོན་དུས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོའི་གདན་ས་ད་ང་ཤངས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་གླིང་རྫོང་ 
སོགས་ཤངས་མད་ར་གཙང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་། 
གྲོང་དེའི་མི་ཕལ་ཆེར་གིང་ཆེན་དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། རང་ཁྭ་མཚུན་བྣསན་པ་མགས་བྱེད་ཆུ་ས་ཟེར། དེ་དག་གི་ཤར་ 
གཙང་རོང་གི་ཆར་སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པའི་རྫོང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པར་གྲགས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ཤར་དུ་ཚ་ལམ་ཙམ་གྱི་ སར་རིན་ སྤུངས་སྡེ་པ་ནོར་བུ་བཟང་ 
པོས་བཞེངས་པའི་བྱམས་པའི་སྐུ་ཆེ་བ་རོང་པ་བྱམས་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དང་། 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་དང་། ཐོབ་རྒྱལ་ཟེར་བའི་སར་གཤེན་དར་ལྡིང་ཟེར་ 
བའི་བོན་གྱི་དགོན་གནས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད། གཙང་རོང་གི་ཕྱོགས་དེ་ར་སྔན་ 
བྱོན་དམ་པ་གྲགས་པ་ཅན་མང་པོའི་འཁྲུངས་གནས་དང་། སྒྲུབ་ཕུག་གདན་ 
ས་སོགས་མང་ཡང་། གྲོང་སྡེ་དང་ཞིང་ས་སོགས་ཆེར་མེད། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་རྒྱལ་རྩེ་དང་པ་སྣམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་སོགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རི་རྒྱུད་གཅིག་ 
འདས་པ་ན་སྲད་ཟེར་བའི་ལུང་པ་ཡོད་པ་དེར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་། སྲད་རིན་ཆེན་ེ་ཟེར་བའི་རྫོང་སོགས་དང་། གྲོང་སྐོར་ 
ཡོད། སྲད་ནང་ཟེར་བ་དེ་ནས་ཤར་དུ་མི་དབང་ཕོ་ལྟའི་སྐྱེས་ཡུལ་འབྲུམ་ཕོ་ 
ལྷ་པར་གྲགས་པའི་ལུང་པ་ཡོད་པ་དེར་ཡང་རྫོང་འགའ་རེ་དང་གྲོང་སྐོར་ ¡ 
ཡང་མི་ཤུང་ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་རྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱིད་དཀའ་ལ་ཟེར་བའི་ 
ལ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་བརྒལ་བ་ན་གཏིང་སྐྱེས་ཟེར་བའི་སའི་ཆ་ཡོད་པ་དེར་ 
མཚོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཆགས་པའི་དགོན་གནས་ཤིག་དང་། གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ 
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དུ་གྲགས་པའི་བཙན་ཚརྫོང་ཡོད་པ་དེ་ནས་ལྟོ་རྒྱ་གར་ྱི་རི་ནག་པོའི་ཁོངས་སུ་ 
མོན་འྲབས་ལྗོངས་ཏེ་རྒྱ་གར་པ་ དག་གི་ ུ་ཁེམས་ཡོད་པ་དེའི་མི་རྣམས་སྐད་ 
བོད་སྐད་ དུ་སྨ་ཞིང་རྒྱ་གར་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཡོད། རྒྱལ་ཅེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དྲང་བོར་ཁང་ དམར་ ་ཟེར་བ་ སོགས་བརྒྱུད་ ནས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ སྔོང་ སྟེ་° ལ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་བཞལ་བ་ན་ཕག་རི་རྫོང་ཟེར་བའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ལས་ 
སྒོ་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་ཚྷོའི་ཕྱོགས་ཆེར་མི་རིང་བར་ལྟོ་འབྲུག་གི་ཡུལ་ཡོད་། 
གཙང་མྱང་སྟད་ནས་གནོད་སྦྱིན་གངས་བཟང་གི་ཉེ་འཁོར་བརྒྱུད་ཁ་རོ་ལ་ 
ཟེར་བ་བརྒལ་ཏེ་ཤར་ཡྱོགས་ སུ་ཡོད་པ ་ནི་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕག་རི་ལ་ ཐུག་ཡོད། དེར་དྲག་པོའི་མཚོ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡར་ 
'འབྲོག་གཡུ་མཚོར་གྲགས་པ་ཡོད་པ ་དེའི་ ནང་དུ་དགུན་དུས་འཁྱག་པའི་འོག་ 

ནས་འབུག་སྒྲ་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ལྭ་དེ་ལས་ཅུང་ཞན་པའི་སྐད་རྒྱན་དུ་སྒྲོག་ 
པ་ཡོད་པ་ཏེ་འགའ་ཞིཊ་ཞིས་ཆུ་སྲིན་ཆ་ཀུ་རའི་སྐད་དང་འགུའ་ཞང་ཐིས་ 

རླུང་སྒྲ་ཡིན་ཟེར། ཆུ་དེའི་ཉ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆུང་ཚད་གཅིག་པ་གྲུབ་ཆེན་ 

་དགའ་ལེགས་པའི་ ཅུ་ཁས་བྱུང་ཟེར་ཡང་བདེན་མི་བདཱན་ མ་ཧེ 
དེར་ཡང་འབྲོག་སྟག་ལུང་བ་དང་། འབྲུག་ར་ལུང་། བོ་དོང་བའི་དགོན་པ་ 


གཅིག་བཅས་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པའི་དགོན་གནས་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ དད ་ 


ཕལ་ཆེར་རྙིང་མ་པར་གྱུར་ཡོད། བོ་དོང་པའི་དགོན་གནས་སུ་བོ་དོང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་ རིག་མའི་སྐྱེ་འཕྲེང་རྫེ་བཛུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ 
སྒྲུལ་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་དང་ཞེ་སར་དཔལ་སྡེ་རྫོང་ཟེར་བ་དང་། 
སྣང་དཀར་རྩེ་ཟེར་བ་སོགས་ཁག་འགའ་ཡོད་པ་ལས། སྣང་ད་ཀར་རྩེར་གུར་ 
གྱི་མགོན་ཁང་གཉན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ར་བསྟན་དགྲ་བཅུ་གསུམ་བསྒྲལ་བར་ 


ཐོ 7751 


གྲགས་པའི་མདུང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱིན་རླབས་ ཅན་ཡིན་ཟེར་ནས་མཆོད་ 
མཇལ་གཏོང་གིན་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོས་བསྟན་དགྲ་སུ་ཟེར་བ་བསྒལ་བའི་ 
མདུང་ཡིན་བྱས་པས་འབྲི་པ་ཡིན་ཟེར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ 
ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། .རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་ལས་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་བཤིག་ 
ཟེར་ནས་སྒྱབ་བྱེད་བསྟན་པ་དེས་བཤེག་པ་ཡིན་གསུངས་འདུག་པ་དེའི་དཔེ་ 
ཟླར་སོང་སྣང་། ཡར་འབྲོག་གི་ལྷོའི་ཆར་ཕག་མཚོ་ཟེར་བའི་མཚོ་ཆེན་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད། གཙང་རོང་གི་མངའ་བོད་དབུས་ད་ང་ཉེ་སར་གཙང་སྟེ་མོ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཆོས་སྡེ་འགའ་རེ་ཡོད། ཐོན་རིགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཞབས་པ ད་ཀྱི་གཞི་ཐོན་མིའི་འཁྲངས་གནས་སུ་གྲགས་པ ་སོགས་ཡོད་པ ; 
དེ་ནས་ཤར་དུ་དབུས་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟད་སྐྱིད་སྨད་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པ་ལས། སྐྱིད་སྨད་ ཀྱི་ གཙང་དང་ཤེ་ སར་གྱུབ་ཐོབ་ བང་རྟོང་ གི་ 
གདན་སར་གྲགས་པ་ད་པལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི་ཟེར་བར་དགོན་གནས་བརྒྱ་ཚྩ་ 
བརྒྱད་ཡོད་ཟེར། དེའི་བྱང་རིའི་ལོགས་སུ་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྱུས་ ཀྱི་ གད་ན་ :ཿ རློག་ ལྩོག་ དགོན་ པ་ དང་། རི་ ཚར་ ཅཆོས་ འཁོར་ གླིང་ 
སོགས་དགེ་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་རྫོགས་པ་དང་བཙུན་མ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་མང་པོ་ 
ཡོད། དེ་དག་གི་ཤར་གཙང་ད་བུས་ཀྱི་ཆུ་གཉིས་འདུས་མཚམས་དང་ཉེ་སར་ 
ཆུ་ཤུལ་རྫོང་ཟེར་བ་དང་། གྲོང་སྐོར་ཡང་ཤུང་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཤར་དུ་ 
ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སར་འཛང་ཟེར་བའི་གྲོང་སྐོར་ཡོད་པ་དེར་ལོ་རེ་བཞིན་ 
མཚན་ཉིད་པ་མང་པོ་དགུན་ཚོས་ལ་ཚོགས་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་དུ་སྟག་ 
ཚང་ར་བ་སྟོད་པར་གགས་པའི་ཆོས་སྡེ་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱག་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་པའི་རི་ཁྲོད་སོགས་ཡོད་ལ། ར་བ་ 
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སྟོད་པ ་སོགས་མཚན་ ་ཉིད་པའི་ དགོན་ ང་ཕལ་ཆེར་ ང་སང་དགེ་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། སྔོན་དུས་སུ་ས་རྙིང་ཀར་འབྲུག་བཀའ་གདམས་པ་ 
དང་དགེ་ལུགས་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་གཏོགས་མོད། དེང་སང་བཀའ་ 
གདམས་དགེ་ལུགས་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་ཐཟད། 
_ འབྲི་སྟག་རྟིང་གསུམ་ཡང་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོ་གྲབས་ཡོད། འཇང་གི་ཐད་ 
ཀའི་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་འུ་ 
ཤང་རོའི་ལྟ་ ཁང་ དུ་གྲགས་ པ་ཡོད་པ་དེར་འུ་ཤང་ ཇོ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྟན་ 
བྱིན་ཅན་མང་ བོཿ དང་། དེང་ཊ སང་གསར་དུ་བྱང་ བའི་ གྲུ་རང་ བྱོན་ 'ལུག་ 
གྲོད་ཙམ་པ་ སོགས་ཡ་མཚན་ ཅན་འགའ་རེ་ཡང་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། ར་བ་ 


དྲི  སྟོད་སོགས་ནས་ཤར་དུ་མི་རིང་སར་སྙེ་ཐང་ཟེར་བའི་ས་ཡོད་པ་དེར་མཉམ་ ® 
རཱ : མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་ ་ 


དེར་ཛོ་བཾ་ཆེན་པའི་སྐུ་གླུདུང་མཆད་རྟེན་དང་། ཐུགས་དམ་བྱི་སྒེལ་མའ་ 
སྣང་བརྟན་གསུང་བྱོན་མ་དང་། སྐའི་ཉེར་སྤྱད་ཅི་རིགས་པ་སོགས་ བྱིན་ 
རྟེན་མང་པོ་ཡོད། དེའི་ལྷོ་དབུས་ཆུའི་ལྟོར་ལུང་པ་ཁ་བྱང་ བསྟན་ཞིག་གི་ : 
ཕུར་རྫོག་ལོ་ཝཱ་བ་ ཁྲིགས པའི་ཤེས་རབ་ཁུ་ད་བོན་གྱི་གད་ན་ས་གསང་ཕུར་ 
གྲགས་པ་ཡོད་པ་དེར། རྔཾག་གློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐའི་ད་པྲལ་རྩ་དང་མུར་ 
གོང་གི་ཚུ་ ་སོགས་ རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པར་གྲགས་པ་ད་ང་། བསྟན་ སླང་ 
བསེའི་ཁྲབ་ཅན་ གྱི་སླུ་ སྔར་སྒྱན་དྲངས་ཀྱང་ལ་གཅིག་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་ 
སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། དེ་ར་སྔོན་དུས་སུ་དབུ་ཚད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་ད་ང་། གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སེར་འབྲས་སོགས་དེར་ 
ཕྱེན་ཆད་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཏེ་དེང་སང་ཁྱིམ་བཛུན་ས་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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པར་ཁས་འཚེས་པ་འགའ་ལས་མེད། དབར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ད་གའ་ ལྡན་ ཤར་ 
ཅེ་བ་སོགས་ས་ ད་གེའི་ གྲྭ་ཚང་སོགས་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་ཅིང་། བཀའ་རམས་ 
ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད། གསང་ ཕུའི་མདར་གསང་ཕུ་མུ་ཏིག་ 
ཐང་དུ་གྲགས་པའི་རྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་བརྒལ་ཏེ་བྱང་ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན་ཆུ་ཀླུང་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་དུ་རི་སྣ་ཞིག་གི་ཁར་ྔོན་དུས་སུ་ 
བོད་སྤྱིའི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པ་རླངས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ཏཱ་ཞེས་དུར་དང་། ཏི་ 
མིང་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་མངའ་གསོལ་བ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་དབོན་རབས་ 
སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནེའུ་རྫོང་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
དེང་སང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་སོང་ཡོད། དེའི་བྱང་ཆུ་ཀླུང་ 
དྭབུས་ཆུའི་བྱང་འགམ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་སར་རིའི ་འདབས་ཤིག་ཏུ་སྐྱོར་མོ་ 
ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྔོན་མཚན་ཉིད་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ ཀྱང་དེང་ དགེ་ལྡན་ པར་ཁས་འཆེས་པའི་ བཙུན་པ་ཞུང་ཤས་ཙམ་ལས་ 
མེད། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟོད་ལུང་ཟེར་བའི་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་ 
སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་ཟེར་བ་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ཁག་འགའ་རེ་དང་། 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་རྙིང་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཚོད་འདུག དེར་སྡེ་པ་སྐྱིད་. 
ཤོད་པས་བཟུང་བའི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་དང་གྲོང་སྐོར་ཡང་མང་ཙམ་ 
ཡོད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཡང་ས་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཆུ་ 
མིག་ལུང་ཟེར་བར་ལོ་རེ་བཞིན་དབར་གནས་མཛད་བཞིན་ཡོད། དེ་ནས་ 
བྱང་དུ་སོང་བ་ན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས་མཚུར་ཕུ་ 
དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཡོ ་པ་དེར་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
མང་པོ་ཡོད། དེར་སྔོན་དུས་སུ་གྲྭ་ཚོགས་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
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བར་ཡོད་ཅིང་། ཀྲམ་པའི་སྐུ་ཕྲེང་དུ་ གྲགས་པ་འགའ་ ཞིག་ གིས་མཉམ་མེད་ 
བུ་རམ་ཤིང་པ་དང་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་ 
སྐྱང་མཛད་པ་པོ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་གི་ཚུལ་ 
མཛད་པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཉམས་ དམའ་བར་ཡོད་ཇོག་ ཞྭ་ དམར་པ་ཆོས་༔ གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ ལམ་ལ་བརེན་ ནས་གོང་མ་ ཆེན་ པོ གན་མ་ སྐྱང་ ཐུགས་ 
ལོག་སྟེ་ཡང་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་ཡོད། སྟོད་ལུང་མདོ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པ་ན་རི་ཕུག་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་པའི་དགོན་གནས་དགའ་བ་ 
_ གདོང་ངམ་བདེ་བ་ཅན་ དུ་ གྲགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་ཁྱིམ་བཙུན་ གྱི་ སྡེར་ 


` སོང་ཡོད། དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག སྐུ་ལྔའི་ནང་ 


ཚན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་དུ་ཤིང་ 
ཇྡོང་དཀར་ཟེར་བའི་སར་གཙང་སྡེ་པ་གཞིས་ཆྩེ་བས་བཟོས་པའི་རྫོང་ཡོད་པ་ 
དེ་དང་ཉེ་སར་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མ་ཧེ་ དང་། དཔལ་དམག་ཟོར་ 


རྒྱལ་མོའི་དྲེའུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལའི་དོ་མ། གནས་ཆུང་གི་ཁྲ། 
རྐྟཏ། འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཡིན་ ཟེར་བ་སོགས་རོོའི་ངོས་སུ་གསལ་པོར་ 1 


 བབས་ཡོད་པ་ ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྒྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་། རྫེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་བསམ་པ་ཅན་སྡེ་སྲིད་གཙང་ 
པ་ཀར་བསྟན་སྐྱང་འདུལ་བའི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་རྗེས་ཡིན་ཚད་འདུག དེ་ 
ནས་ཤར་དུ་སོང་བ་མ་རི་རབ་འབྱམས་སམ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ཟེར་བའི་རི་ 
མཐོ་ཞིང་ བརྗིད་ ཆགས་པ་ཡོད་པའི་འད་བས་ སུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ ལྡན་ 

འབྲས་ད་ཀར་སྤུངས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ གྲགས་ པ་ཡོད། དེ་ ལ་སྔོན་དུ་ས་སུ་ གྲྭ་ 
ཚང་བདུན་དང་། དེང་སང་སྒོ་མང་ དང་། གློ་གསལ་གླིང་ དང་། བདེ་ 
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ཡང་ས། སྔགས་པ་སྟེ་བཞི་ཡོང་པ་དེར་དགེ་འདུན་བདུན་སྟོང་ལྷག་བཞུགས་ 
ཀྱིན་ཡོད། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཞདུ་ཁང་ཆེན་མོར་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་སྣང་ 
བརྟན་བྱམས་པ་མཐོང་གྲོལ་མར་གྲགས་པ་སོགས་རྟེན་བྱེན་རླབས་ཅན་མང་ ° 
པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཚནྡ་གོ་ 
མིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྟན་སོགས་རྟེན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། སྔགས་པའི་འདུ་ཁང་དུ་རྭ་ལོའི་གདུང་གཟུངས་ 
སུ་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྫེའི་སྣང་བརྟན་བྱིན་ 
ཟླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་ བ་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་པོ་བཅས་ཡོད། 
འྲབས་སྤུངས་སུ་མཛོད་འདུལ་བ་ད་བུ་ཕར་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ འགྲན་ཟླ་ 
ད་ངྲ་བལ་བ་ཡོད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་བསྐང་གསོལ་བ་མ་ 
གཏོགས་སྔགས་ཚོས་ལ་འཆད་ཞན་བྱེད་སྲོལ་མེད། འབྲས་སྤུངས་ནས་མར་ 
ཅུང་ཟད་འོང་བ་ན་གནས་ཚུང་ལྕོག་ཟེར་བ་གསུང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཙན་ཁང་ 
ཡོད་པ་དེ་རྭ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ཁོར་ཞུགས་བྱེད་པའི་ས་ཉེན་པ་ཡོད། དེ་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདམ་བུ་ཅན་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པའི་འགྲམ་བརྒྱུད་དེ་སོང་བ་ན། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕོ་བྲང་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པ་དང་། ད་པལ་ 
ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཡོད། ལྷ་ལྡན་གྱི་གྲོང་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆུང་ངུའི་ཚད་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་གྲོང་གི་ཆེ་ཤོས་ཡིན། 
དེའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ པོས་རྒྱ་ནག་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་མཆོད་ཁང་སུམ་ཐོག་ཅན་ཡོད་པ་དེའི་ 
ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་སྐྲ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ 
་སྣང་བརྙན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ 


-- 182 ¬~ 


ལྡན། རྒྱ་ཀྲི་ཀྲིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ་] གྲགས་པའི་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་སྣང་ 
བརྟན། ། མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ང་ འདྲ་སར་གྲགས་པ། 
གྱམས་ པ་མཆེད་བཞི། མ་གཅིག་ སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོའི་སྣང་བརྙན་རྒྱ་གར་ 
ཡོངས་ལ་ཙ་སཱི་ཀཱ་མ་ནིར་གྲགས་པ་ སོགས་ཉེན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་_ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཁོ་ 'རྒྱུས་ སོགས་ ཞིབ་པར་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་༔ པ་ འཇམ་ 
དྭ་བངས་དགའ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་སའི་དཀར་ཆག་ན་ 
གསལ་པོར་ཡོད། ། གཞན་ཡང་དེར་མེ་རུ་བཞི་སྡེ་སོགས་ གྲྭ་ཚང་འགའ་ཿ ་རེ་ 
དང་། བོད་ཤིཏྷཱ་ས་ཧན་གྱི་དྲག་མང་པོའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་།རྒྱ་གྲམ་ན་ག་ ཁཱ „ 
བལ ལྷོ་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་མང་པོ་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་མདོ་ 
ཁམས་ད་ང་ཧོར་སོག་གི་ཡུལ་སོགས་ནས་འོངས་པའི་འགྲུལ་པ་མང་པོ་ ཡོད། 
ལྷ་སའི་ཆུ་བ་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་སར་འཕགས་པ་འཇཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ 
མིའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ བཙན་གྱི་དུ་ས་སུ་ 
བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་ཐོག་སོ་བཅུ་གཉིས་ཅན་དང་། 
མི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་བཞེངས་པའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་ཇོག་ ་སོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཅན་བཅས་ཡོད་པ་དེར་འཕགས་པ་མཆེད་བཞིའི་ནང་ཚན་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་སྣང་ 
བརྙན་དང་། གོང་སྭ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ 
སོགས་ེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། གོང་ས་རྒྱལ་ ད་བང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ཀྱིན་ཡོད། དེའི་ལྷོ་ 
ནུ་བ་ཏུ་མི་རིང་བར་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རེེའི་བླ་རིར་གྲགས་པ་ཡོད་པ་དེའི་རྩེར་ལྷགས་ 
རི་བིཏུར་དུ་གྲགས་པའི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། དེའི་ནུབ་ཏུ་འཕགས་པ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བླ་རི་བོང་བ་རིར་གྲགས་པ་ཡོད་པའི་ཆེར་མཧྭ་ཅི་ནའི་དྲག་ 
ལྟ་ཡུན་ཁྲང་ཆཱ་ཛར་གྲགས་མའི་གཙང་ཁང་སོགས་ཡོད། ˆ ལྟ་ལྡན་དང་པོ་ཏ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བར་མངགས་ 
པའི་ཨམ་བྷན་ གྱི་ ཡ་མོན་ དང་། བསྟན་ རྒྱས་གླིང་ སོགས་བོད་ ཀྱི་སྲིད་ སྐྱོང་ 
མཛད་པའི་དམ་པ་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་ད་གོན་གནས་ 
དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་དང་། ཆུ་མིག་དང་། མཚོ་དང་། ཞེའུ་ 
གསིང་དང་། སྤང་སོགས་མང་པོ་ཡོད། ལྟ་ལྡན་གྱི་གྲོང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱང་གྲགས་ལྟག་ཙམ་གྱི་སར་ཨོ་རོད་ཅུང་གར་པའི་དཔུང་གིས་ལྷ་བཟང་ཧན་ 
བཅོམ་སྐབས་དམག་སྒར་བཏབ་པའི་ཤུལ་ཏུ་བཟོས་པའི་རྒྱལ་མཁར་གྲ་བཞི་ 
ཐང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ར་ཅིནའི་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་པ་ཏཱ་ལོ་ཡི་སོགས་འགའ་རེ་སྡོད་ 
ཀྱིན་ཡོད། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཡོད་། 
དེ་ལ་སྔོན་དུས་གྲྭ་ཚང་བཞི་དང་། དེང་སང་བྱེས་སྨད་སྔགས་གསུམ་སྟེ་གྲྭ་ 
ཚང་གསུམ་དང་དགེ་འདུན་ལྔ་རྟོང་ཙམ་ཡོད། དེའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདུ་ཁང་ 
སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་འཕགས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྣང་བརྟན་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། 
བྱེས་པའི་འདུ་ཁང་གི་ཕུག་ཏུ་དཔལ་པདྨ་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་སྣང་བརྟན་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དར་འཕྱར་བས་གཏེར་ནས་བཞེས་ 
པའི་ཕུར་བུ་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་ཡོད། སེ་ར་ད་ང་འབྲས་ 
སྤུངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རིའི་ངོས་སུ་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད། བྲག་རི་རི་ཁྲོད་ 
གསར་རྙིང་། ཕ་བོང་།ག ཆུ་བཟང་། ཕུར་པུ་ལྩོག ཀེའུ་ཚང་ཤར་ནུ་བ། 
སེ་རྭ་ཆེ། ར་ཁྲ་བག མཁར་རྡོ་འབྲི་ཆུང་དགོན་པ། ཛ་ཛ ྦ 
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དགྲོན། སེ་ལུག་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མང་ཁུང་འི་ཁད། རེ་ཆུ་སོགས་ 
དགོན་གནས་མང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙཾང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ 
གནས་སེ་ར་ཆོས་ སིངས་སོགས་ཡོད། ལྷ་ས་ནས་དབུས་ཆུའི་འགྲམ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ སུ་གདོ་ང་སྣ་གཅིག་བརྒལ་བ་ན་ཡེར་པ་ཞེས་པའི་རི་ཡོད་པའི་ 
;: མགུལ་ན་མཉམ་མེད་ཚེ་ཛོ་ཆེན་པོ་ནཱཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཛྲན་དུ་ས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་གན་ས་ཡོད་པ་དེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཁང་ངོ་མ་ དང་། སྲབ་ དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་ ད་ང་། 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་སྒུབ་ཕུག་སོགས་གནས་ཡ་མཚན་མང་པོ་དང་། ཐུགས་ 
རྫེ་ཆེན་པོ ་པོའི་ སྣང་བརྙན་ཕྱག་སོར་ལས་བདུད་རི་བབས་པ་དང་། རྡོ་ནག་ 
པོའི་ངོས་ ལ་རྡོ་ དཀར་གྱི་མ་ཊི་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་སྔོན་པོའི་ 
བྲག་གི་ངོས་ལ་རྡོ་དཀར་ལས་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པའི་སྒོལ་མ་དང་། ཛཛརྩ་ལ། 
རིག་བྱེད་མ། གྲུབ་ཐོབ་བིམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྲ་བརྟན་སོགས་དང་། སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་ཡ་མཚན་མང་པོ་ དང བོད་ཀྱི་ 
བྱམས་ཆེན་བཞིའི་ ནང་ཚན་ཡེར་པའི་བྱམས་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་རྒྱབ་ ཡོལ་གྱི་ 
ལོགས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་དང་། མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་ཞི་བའི་ཉམས་ ོ 
ཅན་གྱི་ སྐྱ་སོགས་ རྟེན་ བྱེན་རླབས་ཅན་མང་པོ་ཡོད། དེར་སྔོན་ དུས་སུ་ 
བཀའ་གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
དེང་སང་དགེ་ལྡན་པར་རགྱུར་ཡོད་ལ་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་སུམ་བརྒྱ་མ་ལོང་ཙམ་ 
མཛད་ཀྱིན་ཡོད། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཆུའི་ལྷོ་འགྲམ་དུ་བླ་མ་ཞང་ཚལ་པའི་གདན་ 
ས་ཚལ་གུང་ཐང་དང་། དབུས་གླིང་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་པ་དེར་ཡང་རྟེན་ 
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བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་ཡོད། དེར་ཛྔོན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲྭ་ཚང་ 
ཡོད་པ་དེང་སང་ད་གེ་ལུགས་པར་གྱུར་ཡོད་། དེའི་ཤར་དུ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ 
སར་སྔོན་དུས་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པས་བཟུང་བའི་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ 
དེར་གསང་སྔགས་མཁར་ཟེར་བའི་གྲྭ་ཚང་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཕྱག་བཟོ་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་སླུ་བརྟན་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་ 
པོ་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་ཆུའི་བྱང་འགྲམ་ན་གཉན་ལོའི་མགོན་ 
ཁང་གཉན་མགོན་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡོད། དེའི་ཤར་དབུས་ཆུའི་ལྷོ་འགྲམ་ན་ 
དབང་བསྐུར་རི་ཟེར་བ་ཡོད་པའི་སྡེབས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཡོད། དེ་ལ་སྔོན་དུས་སུ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དང་། དེང་ 
སང་ཤར་རྩེ་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ད་ང་། གྲུ་ཚོགས་ཀྱང་ཏིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད། དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གདུང་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
མའི་མཚད་ཏེན་དང་། ་བཞུགས་ཁྲི་དགའ་ཞྡན་གསེར་ཁྲིར་ཁྲགས་པ་དང་། 

གཟིམ་ཁང་འོད་ཟེར་ཕུག་དང་། རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ བཞེངས་སུ་ སུ་བཅུག་ 
པའི་སྐུ་ བརྟན་ཐུ་ ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མར་གྲགས་པ་དང་། ད་པའ་བོ་ཐོད་པའི་ 
དུམ་བུ་ཅན་ གྱི་ སྐྱ་བརྙན་དཔའ་བོ་འཇའ་ཚོན་དུ་གྲགས་པ་ ད་ང་། རྫེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཟོས་པར་བསྩལ 'བའི་ཡྭ་མྙུར་ཀ་དང་། མྭ་ཧཱ་ཀཱ་ ལ་དང་། ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་དུ་གྲགས་པ་སོགས་དང་། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
་བཞེངས་པའི་གསང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བློས་བསླངས་སོགས་རྟེན་མང་པོ་ད་ང་། 
དགོན་གནས་ ཀྱི་ཉེ་ ་འཁོར་ ངུ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དུ་ང་གཏེར་ ནས་ བཞེས་ པའི་ཤུལ་ 
དང་། མོའུ་གལ་གྱི་བུའི་ཞབས་རྗེས། གཏེར་སུང་སྦེའུའི་གནས། འགོག་ 


-- 186 ¬~ 


པའི་སྙོམས་འཇུག་པ་ཐོན་པའི་ཤུལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྟན་ 
རང་བྱོན། ཆ་པ་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས། རེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བུ་ཞྭ་ 
དང་། རྫི་དོ་མ། ཕྱག་ཕྲེང་། སྐྱི་བླུགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས། འབྲུག་པ་ུན་ 
ལེགས་པའི་ཞབས་རྗེས། དེང་སང་གསར་དུ་བྱོན་པའི་མཚོད་རྟེན་རང་བྱོན་ 
` སོགས་རང་བྱོན་མང་པོ་དང་། ཿ རྫེའེ་སྒྲུབ་ཁང་ དུ་རྫེའི་སྐུ་སྟོད་རང་བྱོན་དུ་ 
ཕེབས་པ་དང་། རྫེའི་ཕྱག་ཞབས་པུས་མོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་ཡ་མཚན་ 
ཅན་མང་པོ་ཡོད། དགའ་ལྡན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཕན་ཡུལ་ཟེར་བའི་ལུང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བའི་གདུང་ 
( རྟེན་ཤམ་འབུམ་ཕར་གྲགས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་གྲང་རི་ཐང་པཞི་གདན་ 
; ས་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་སོགས་བཀའ་གདམས་པའི་གདན་ས་རྟིང་པ་མང་ 
བོ་དྲཧཱ། འཛན་པཁ་ཚོས་འཁུར་སོགས་དགེ་ལྡན་པ་དང་། འཕན ལའ 
ཁྗེན་སགས་སྱུ་སྐ་བ་སྲོགས་ཀྱི་དགོན་གནསླ་ཀང་སང་བསོད། དེ་ནས་བ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆག་ལ་ཟེར་བའི་ལ་ཡོད་པ་དེ་བརྒལ་ནས། བྱང་སྟག་ལུང་དུ་ 
གྲགས་པའི་དགོན་གནས་ཡོད་པ་དེར་རྒྱལ་བ་འབྲམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ངོ་ 
` མ་སོགས་ཉེན་བྱིན་ཅན་མང་པོ་ཡོད་ཟེར། དེར་་བག་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་རོང་ཟེར་བའི་ལུང་པ་ཡོད་པ་དེ་ཕུ་མདོ་ 
རྫོང་ཟེར་བའི་བཙན་རྫོང་དང་སྡེ་ཡང་ཞུང་ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ 
ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་རྭ་སྒེང་ཡོད་པ་དེར་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གསང་བ་འདུས་པ་འཛམ་ད་པལ་རྡོ་ 
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རྗེའི་སྐྱ་བརྟན་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཟོ ; བྱམས་ པའི་ སྐུ་ བརྟན་སོགས་ ཉེན་བྱིན་ རླབ ས་ ཅན་ མང་པོ དང་། 
 ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་མགོན་པོའི་མགོན་ཁང་གཉན་པོ་དང་། ཛྔོན་དུས་སུ་བྱོན་པའི་ 
བཀུའ་གདམས་པ་གོང་མ་མང་པོའི་གདུང་ཉེན་དང་། ཀླུ་དུང་སྐྱོང་དང་ 
འཛིན་པ་ལག་དམར་སོ་སོར་གནས་པའི་ཆུ་མིག རྒྱལ་བ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ ངེ 
དྭ་བུ་ཁོ་བཏབ་པ་ལས་ སྐྱེས་པར་གྲགས་ པའི་ཤུག་པའི་ཚལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡ་ 
མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡོད་། གནས་འདི་ནི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ 
ད་ངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཀའ་གད་མས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ཡིན་པ ས་གནས་བྱིན་ཟླབ ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཇེས་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་དེ་དུས་སུ་གྲྭ་ཚོགས་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་བཤའ་མ་མཛད་མཁན་ 
མང་ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འབྲི་གུང་པ་སོགས་བཀའ་ཕྱག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 


ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དག་གིས་བཀའ་གདམས་པ་ལ་སྐྱ་གའི་ཕྱུ་གུས་མའི་དྲིན་ ཁོ 


ལན་གཞ་བའི་ཚུལ་མཛུན་ཐབས་ཏསས་དམའ་བར་ཚོང་སྟེ་ད་ལྟ་དགེ་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཡོད།. ཕུ་མདོའི་ལུང་མདའ་དབུས་སྟད་ཀྱི་ཆར་འབྲི་གུང་ཚོས་རྫེ་ 
སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གད་ན་ས་འབྲི་གུང་མཐེལ་དུ་གྲགས་པ་དང་། པུ འབྲི་གུང་ ཱུ 
ཡང་རི་དགོན་ཟེར་བའི་དགོན་གནས་དང་། འབྲི་གུང་རྫོང་གསར་ཟེར་བའི་ 
རྫོང་སོགས་ཡོད་པ་དེར་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ས་ཕྲེང་དང་ད་གེ་ 
འདུན་པ་ཡང་མང་ཙམ་བཞུགས་ཡོད། དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་ནས་བྱང་ དུ་ 
འབྲོག་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་ནག་ཚང་དང་། གནམ་རུ། ནག་ཆུ། 
ཡངས་པ་ཅན་དེ་བྱང་རིགས་སྡེ་བཞིར་གྲགས་པའི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཧོར་གྱི་སྡེ་ཟེར་ཡང་བོད་ཡིན། ྲཱ ཧོར་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་པོའི་སྐད་ དུ་ 
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ཧུའུ་ཟེར་བ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་ལ། བུའུ་ཟེར་བ་དོན་སྒྱུར་བྱས་ན་བྱང་པ་དང་ 
ཐད་སྒྱར་བྱས་ན་ཁེབས་མའི་མིང་ཡིན། ས་དེའི་ཆར་དྲག་པོའི་ མཚོ་ཆེན་ 
བཞིའི་ནང་ ཚན་གནམ་མཚོ་ ཕྱག་མོ་དང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་གངས་ རེ ་ 
སོགས་ གནས་ཡ་མཚན་ཅན་ཡང ་འགའ་ རེ་ཡོད། གོང་དུ་ བཤད་ ་པའི་ ་གཙང་་ 
ཆུ་ད་ང་དབུས་ཆུ་འདུས་མཚམས་ ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་གོང་ 


དཀར་ཛོང་ཞེས་པའི་བཙན་རྫོང་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དང་ཉེ་སར་གོང་དཀར་ ་ 


རྡ་རྗེ་གདན་པའི་གདན་ས་གོང་དཀར་ཚོས་སྡེར་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པའི་དགོན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། དགོན་དེའི་ཕུར་ཆུང་ཟད་སོང་བ་ན་བདེ་ཆེན་ཚོས་ 


` འཁོར་ཟེར་བའི་འབྲུག་པའི་དགོན་པ ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ར་གྲུབ་པའི་ 


དྭགན་བ་དྲང་བཙུན་མཐི་དགོན་པ་བུཅས་ཡོད། དེ་ནསྱ་བང་གར་དུ་ཅུང་ 
ཟད་སོང་བ་ན་སྐྱིད་ཤོད་ར་བ་སྨད་ཟེར་བ་ས་སྐྱའི་དགོན་གནས་དེར་གྲོང་ ` 
ཡང་ཞུང་ཙམ་ཡོད། དེ་ ནས་ད་བུས་ཆུའི་བྱང་བརྒྱུད་དེ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་སོང་ 
བ་ན་རྡོ་ཇེེ་བྲག་ཟེར་ ་བའི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་སྡེ་ཡོད་ 
པ་དེ་ར་རིག་འཛིན་པྨད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་སྐྲ་སོགས་དགེ་འདུན་པ་བཞི་ 


བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་། དེའི་ ཐད་ ཧི་ གཙང་ ཚུའི་ ཤར་ ལྷོའི་ འགྲམ་བརྒྱད་ དེ་སོང་ཇ ་ ཱ རྐ ་ 


ན་དོ་མ་གསུང་རབ་གླིང་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ཁག་འགའ་རེ་དང་། 
གྲོང་སྐོར་དང་ཚོང་འདུས་ཀྱང་ ཐོར་ཙམ་འགའ་ རེ་ཡོད། དེ་དག་ གི་ ལྷོར་ 
བྱམས་པ་གླིང་ཟེར་བའི་དགོན་གནས་དང་། དེར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ 
ཆོས་འཁོར་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཁང་བྱ་ཚ་བརྒྱད་ཅན་གྱི་མཆོད་ྟེན་ཆེན་ པོ་ 
དང་། དེ་ད་ག་དང་ཆེར་མི་རིང་བར་ སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་ དགོན་ སྡེ་མང་ 
ཙམ་ཡོད། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ ་ ནས་ཤར་དུ་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 


བརྒལ་ཏེ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་ན་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ད་བུ་རྩེ་གླིང་ བཞི་གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད་ 
བཅས་ཡོད་པ་དེ་ཨོ་ཏྟར་པུ་རི་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན། དེར་ཏེན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་པདྨའི་བཀའ་ཐང་ན་གསལ་པོར་ཡོད་། དེ་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་་སྟེ་ གཙང་ཆུ་ བརྒལ་བའི་ལྟོ་འགྲམ་ན་རྣམ་སྲས་གླིང་ 
ཟེར་བའི་གྲོང་དང་། དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བན་རྩེ་ཐང་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ 
དེར་ཆེ་ཐང་ཆོ་སྡེ་སོགས་གྲྭ་ཚང་འགའ་རེ་དང་ཚོང་འདུས་ཀྱང་མི་ཞུང་ཙམ་ 
ཡོད་ཟེར། ་དེ་ ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ ན་ཡར་ལུང་ ཡོད། དེར་ 
ད་གོན་ཐང་འབུམ་མོ་ཆེ་ཟེར་བའི་མཆོད་ེན་དང་། ཚེ་རྒྱལ་འབུམ་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་འབུམ་པ་སྟེ་ཏེན་གསུམ་ད་བཏ། ཁྲ་ཞྭཐཀྭ་ཝ་ཁང་དང་། ཙན་ཐང་ 
གཡུའི་ལྟ་ཁང་དང་། ཡམ་བུ་བླ་སང་བཅས་གནས་གསུམ་དུ་གགས་པ་དང་། 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཡུག་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ 
ལས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ལ་ཕུག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པར་མི་མང་ཞུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཆུད་ཡོང་ཟེར། ཡུལ་དེར་ཡར་ཐང་པོ་ཆེ་དང་འབྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ 
 ཆེན་ད་ང་། རི་བོ་ཆོས་བླིང་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་ད་ང་། འཕྱོངས་ 
རྒྱས་རྫོང་དང་ཡར་ལུང་སེ་གདོང་རྫོང་སོགས་རྫོང་ཁག་འགའ་རེ་དང་། 
གྲོང་སྐོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། བསམ་ཡས་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་སོང་བ་ 
ན་ལུང་ཆུང་ ཞིག་ ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གདན་ས་ འོན་ཆོས་སྡིངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དང་། གཙང་ཆུའི་གཡོན་འགྲམ་དུ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཟེར་བའི་ 
གྲྭ་ཚང་བཅས་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་རྗེ་ཕག་མོ་གྱུབ་པའི་ 
བཞུགས་གན་ས་གདན་ས་མཐེལ་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་པ་དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་བྱིན་ 
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རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་དང་།, གདན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ ལ་དངུལ་ 
གདུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་བཅོ་བརྒྱད་ 
སོགས་ནང་རྟེན་མང་ པོ་དང་། གནས་ཀྱང ་ཤིན་ ཏུ་ཉམས་ད་གའ་བ་རྭ་ སྒེང་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་པ་དེང་སང་བདག་ 'པོས་ དབེན་ 
སྟབས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་ཕྱུགས་རྭ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། དེ་ 
ན་ས་གཙང་ཆུའི་ (ཞགྲམ་བརྒྱུད་ཤར་དུ་ཅུང་ཟན་ སོང་བ་ན་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་ 
སྒོན་མའི་བཞུགས་གནས་ཟངས་ རི་ཁང་དམར་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེར་མ་གཅིག་ 
གི་སྐུ་བྱིན་ ་ཅན་སོགས་ཡོད། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ སུ་སོང་བ་ན་སྦེ་ལུང་ཟེར་ 
བའི་ལུང་པ་ཡོད་པ ་དེར་ཁོལ་ཁ་རྫེ་དྲུང་པའི་དགོན་གནས་རྣམ་ གྲོལ་གླིང་ 
དང་། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པར་གྲགས་པ ་ཡོད། 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་ཟེར་ བའི་རི་ཁྲོད་ཡོད་པ་ 
དེར་ཇྗེ་རྒྱལ་བ་ གཏིས་པའི་སྐྱ་ང་འདྲ་མ་སོགས་ བྱེན་རླབས་ཆེ་བར་ གྲགས་པ་ 

` གསུམ་དང་། རྗེ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་པ་མཛད་ པའི་སྒོམ་ 
ཁང་སོགས་དང་། དེ་དང་ཞེ་བར་རྗེའི་སྒྲབ་ཁང་ ཁོལ་ ཁ་མཁར་ཡུག་སོགས་ 
ཡོད། དེ་ནས་ཤར་ཚྷར་སོང་བ་ན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་རི་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་ཟེར་བའི་རི་ཁྲོད་དང་། དེར་རྗེ་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་འདུལ་ 
བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ བཞེངས་ པ་དང་། རྗེའི་ ཕྱག་ སྩངས་ མཛད་ པར་ རྗེའི་ ཿ 
ཕྱག་ཞབས་པུས་མོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་ཞལ་ 
གཟིགས་པར་རྡོའི་མཆལ་ངོས་སུ་ཡི་གེ་མང་པོ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་ ཡོད་པ་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ངོས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ ཀྱིས་བྲིས་པའི་མ་ཌི། རྫེའི་སྐྱའི་རྒྱབ་ 
ངོས་ཀྱི་རྗེས་དང་སྐ་རགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རེ་མོ་སོགས་གསལ་བོར་བབས་ 

--- 191 -~- 


པ་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་སར་འོལ་ཁྱ་བམས་པ་གིང་དང་། རིན་ཆེན་གླིང་ཟེར་བ་ 
སོགས། ༩ འོ་དེ་ གུང་ རྒྱལ་ གྱི་མདུན་ དུ་ རེའི་ སྒྲུབ་གན་ས་ བ རྒྱ་ སོགས་ ཟེར་ བ་ 
ཡོད་པ་ དེར་ ཆེ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་ ལ་ རྒྱལ་ བའི་ ཡབ་ གཅིག་ ཞི་ ཁོའི་ (ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་གནས་དང་། རེའི་ཐུགས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁྲུངས་ 
ཚུལ་བསྟན་ ཏེ་ ཉེན་འབྲེལ་ བསྟོད་པ་ཚྩོམ་པའི་ གནསས་ སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་ 
མང་པོ་ཡོད། གོང་གསལ་ཟངས་རི་དང་ཉེ་སར་ཁོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་སོགས་རྫོང་ 
ཁག་འགའ་རེ་དང་གྲོང་སྐོར་ཐར་ཐོར་ཙམ་ལས་མེད་། དེ་ནས ་གཙང་འགྲམ་ 
བརྒྱད་དེ་ ཤར་དུ་སོབ་ཁ་ན་དྭགས་ཐོ་བཤད་སྙུབ་གླིང་སོགས་དགོན་ཁག་ 
འགའ་རེ་དང་། དེ་ནས་གཙང་རུ་བརྒལ་བའི་ལྟོ་ངོས་སུ་ཨེ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
ཡོད་པ་དེར་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ཁག་འགའ་རེ་དང་གྲོང་ཚོ་ཡང་མང་ཙམ་ 
ཡོད། གཙང་ཆུའི་བྱང་འགྲམ་གྱི་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་ལུང་པ་ཞིག་གི་ 
ཕུར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ 
གྲགས་པའི་དགོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དེར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ ; 
མཁྱེན་པའི་གཟིམ་ཁང་དང་ཉེན་བྱིན་རུབས་ཅན་དང་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་ 
མང་པོ་ཡོད།་ དེ་དག་དང་ཆེར་མི་རིང་བར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཀྲྭ་ལི་དེ་ལིའི་ 
བླ་མཚོ་ནང་དུ་བལྟས་ན་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཡོད། ཡར་འབྲོག་ 
 གི་ལྷོ་སྨད་ཡུང་གི་ལྷོ་སྟད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟོ་བྲག་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་མར་ 
པ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་། མི་ལ་བཞད་པའི་ཚོ་རྗེས་བརྩེགས་པའི་སྲས་ 
མཁར་དགུ་ཐོག གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟན་ཕྱག་དང་སྐར་བ་སོགས་ 
བྱས་ན་མཛེ་ནད་ལས་ཐར་བ་སོགས་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་གདན་ས་གྲོ་བོ་ 
་དགོན་པ་སོགས་ཤུད་བུའི་རིགས་ལས་བྱོན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ ཁིབ 
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པའི་གཙུག་ལག་ ཁང་ དང་ དགོན་ གནས་མང་ པོ་ དང་། ལྟོ་ བྲག་ དྭ་ ཚོང་ 
པ་དེར་སྔོན་དུས་སུ་སྡེ་མང་ པོ་ཡོད་པ་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་འཐོར་སོང་ ན་ཡང་ 
_ ད་དུང་ ་ད་གོན་ གནས་དང་གྲོང་སྡེ་སོགས་མི་ཤུང་ཙམ་ ཡོད། དེར་རས་ཆཚུང་ 

ད ཞོ ས་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་འགའ་རེ་ 
དང་། སྐྱ་ར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ གྲགས་པ་ 
ཅན་འགའ་རེ་བཞུགས་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཧྱོགས་སུ་ མོན་མཚོ་སྣ་དང་། 
དེའི་ལྟོ་ངོས་སུ་མོན་ར་ཝཾ་དང་གྲེ་མོན་ཟེར་བ་སོགས་རྫོང་ཁག་འགའ་ རེ་ཡོད། 
དེ་དག་ནས་ཤར་དུ་བྱ་ཡུལ་ཟེར་བའི་ལུང་པ ཡོ པ་དེ་རྭ་གང་སེ སམསྟོས 
པ་ལས་སྟོད་མ་རྣམས་བོད་དང་། སྨད་མ་རྣམས་ཀློ་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ ་དེར་ 
སྔགས་འཆང་ཨ་མི་བྱ་ནག་གིས་བཞེབས་པའི་མགོན་ཁང་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་པའི་གདན་ས་དང་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེར་ གླགས་ པའི་ཚྫོང་ 
ྒ ཆགས དགིང ཐོས། དེ་ནས་ཤར་ ལྟོར་སོང་བ་ན་གནས་དག་པ་ ་དཔལ་ 

གྱི་ཙཱ་རི་ཡོད། གོང་དུ་བཤད་པའི་དྭགས་པོ་བཤད་སྒུབ་གླིང་སོགས་ནས་ 


_ ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན་དྭགས་པོའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་དྭགས་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 


རྫོང་ཟེར་བ་སོགས་རྫོང་ཁག་འགའ་ ་རེ་དང་སྡེ་ཡང་མང་ཙམ་ཡོད། དེ་ན་ས་ 

གཙང་ཆུའི་ལྟོ་ངོས་སུ་དྭགས་པོ་དགའ་ལྡན་རབ་བརན་གླིང་ཟེར་བའི་ད་གེ་ 

ལུགས་ པའི་ ་དགོན་གནས་ད་ང་། དྭགས་ལྷ་ སྒམ་པོར་རྫེ་སྒམ་པོ་པའི་ཿ གདུང་ 

བརྒྱུད་ཡོད་ པ་བར་སྐབས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་ཨོ་རོང་ཚེ་རིང་ དོན་ 

` གྲུབ་ཀྱི་གཔུང་ ་གིས་དགོན་ གན་ས་བཅོམ་པའི་ རྟབས་དེང་སང་སྒམ་པོའི་སྦྲལ་ 
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སྐུ་མ་གཏོགས་གདུང་རབས་པ་མེད་ཟེར། དེ་དག་ནས་ལྷོར་དྭགས་པོ་གོང་ 
མ་ལ་ཟེར་བ་བརྒལ་ཏེ་སོང་བ་ན་ཙྭཱ་རི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེར་ 
ཀློ་མི་སྐྱེ་སྟེངས་ཟེར་བའི་མི་ཁྱིམ་འགའ་རེ་དང་། ཙཱ་རེའི་གནས་སྲུང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཟེར་བ་མི་བརྒྱད་རིམ་པར་མཁའ་འགྲོ་མར་གྲགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ 
དེར། ལོ་བཅུ་གཉིས་རེ་སོང་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཁ་བལྟས་པའི་སྤེལ་ལོར་ཱ་རི་ 
རང་སྐར་བ་མི་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ན། གཞུང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ན་ས་ཀློ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་ཀློ་པ་རྣམས་མནའ་བཞག དེ་ནས་གནས་བསྐོར་བ་དག་ 
གིས་ཤོ་བསྒྲིགས་ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐང་གི་ ཆུ་བརྒྱད་ཐུར་ དུ་སོང་བ་ན། འེ 
དགུ་དང་ལུང་དགུ་དང་ཆུ་དགུ་དང་ཟམ་དགུ་ཟེར་བ་སོགས་འཕྲང་དོག་པོ་ 
དང་གཟར་མོ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ནས་སྔོན་མོ་བྱ་འདྲིལ་བྱི་འདྲིལ་ཟེར་བའི་ 
ལམ་འཕྲང་ལ་འཛེག་སྟེ་ཕྱིན་པ་ན་དགཔ་ཚཱ་རིའི་ཐུགས་ཀ་ཟེར་བའི་གནས་ 
ཡོད། དེ་ནས་ཐུར་དུ་བབས་ཏེ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་འགྲམ་བརྒྱུད་དེ་ཡར་ཡོང་སྟེ་ 
ཆོས་ཟམ་གཏུམ་ཟེར་བར་ བསླེབས་པ་ན་བསྐོར་བ་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ཀྱང་། 
དེའི་བར་མྨྱར་ན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འགྲོ་ད་གོས་ཟེར།  གནས་དེར་སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་བོད་ཀྱི་མི་འགྲོ་སྲོལ་མེད་པ་ ལ། བར་སྐབས་ ཤིག་རྗེ་ཕག་ མོ་གྲུ་པ ས་སློབ་ 
མ་ཡེ་ ཤེས་ རྡོཿ རྗེ་ཟེར་བ་སོགས་ལ་སྒོམ་ སྦུབ་ གྱིས་ཞེས་ལུང་ བསྟན་ པས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བས་ བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་དེར་འགྲོ་གྲོལ་ བཏོད་ པ་ཡིན་ 
. ཞེས་ལོ་རྒྱུས་འགའ་རེ་ན་བཤད་འདུག ལཱ་རི་ཟེར་བའི་རི་དེ་ད་བུ་རྩེ་གངས་ 
རིཆེ་ གསུམ་ པ་ལ་རི་སྨད་རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ འབའ་ ཞིག་ གིས་གང་ཡོད། 
དེར་ཚུ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་ཁར་སོང་ཚད་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
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སོང་ལས་ཐར་ཡོང་ཟེར། གང་ལྟར་གནས་ཚཱ་རིར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་ཚོ་ཕར་ཞོག ཡུལ་དེའི་རི་དྭགས་ད་ང་ཙཱ་རིའི་བསྐོར་བར་འཁྲེད་པའི་ 
ལུག་སོགས་ཀྱི་ཆྭ་དང་ཆུས་པའི་ངོས་ལ་ལྷ་སྐུ་དང་ ཡི་གེ་སོགས་ ཕེབས་པ་ཁོ་ 
བོས་དངོས་སུ་མཐོང་ ་བས་གནས་དེ་ངེས་པར་བྱིན་རླབས་ ཅན་ ་ཨིན་༔ ཐག་ཆོད་ 
དུ་འདུག ཙཱ་རི་དེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་གྲགས་ཤིང་རྒྱ་ 
གར་བའི་མུ་ མུ་སྟེགས་པ་ དག་ལ་གཅེར་བུ་ཕོ་མོའི་ ཡུལ་ན་ ན་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་ པོ 
དངོས་ སུ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཡུལ་འདི་ཡིན་ཡང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་ཀྲ་མ་རྩུ་ 
པ་དང་། ཨ་ སི་དང་། ནཱཾ་ཀའི་ཡུལ་ སོགས་ སུ་ཕྱོགས་ མེད་ པར་འཁྱམས་པ་ལ་ 
གནས་ངོ་མ་རྟེད་གིན་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག གོང་གསལ་འོལ་ཁ་དང་དབུས་ 
རྟོད་སོགས་ནས་ཤར་དང་ ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན་ཉང་པོའི་ཡུལ་ ཡཾ 
པ་དེར་ སྔོན་དུ་ས་ཁྱིམ་ཚང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ པ་དེང་སང་རསྟོང་ནས་བཅུ་ 
ཕྲག་འགའ་ལས་མེད་པ་རྒྱ་ལམ་ན་སོང་སྟབས་འཐོར་བ་ཡིན་ཟེར་ མོད། 
ཉང་མོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཉམ་དང་མངའ་རིས་ས་དགེ་སོགས་དང་ དབུས་ 
གཙང་ཕལ་ཆེ་བ་ན་དེ་འདྲ་མང་ཙམ་འདུག ཉང་པོའི་ལུང་མདར་ཀོང་པོའི་ 
ཡུལ་ཡོད་པ ་དེར་བུ བུ་ཆུ་གསེར་གྱི་ལྟ་ཁང་སོགས་གནས་རིང་བ་བྱིན་ཅན་ 
འགའ་རེ་དང་། དེ་མོ་ཆབ་དཀར་ནག་སོགས་དགེ་ལུགས་དང་། ས་ཏིང་ 
ཀར་འཐུག་སོགས་ཀྱི་ད་གོན་གནས་འགའ་རེ་དང་། ཀོང་པྲོ་བག་གསུམ་རྫོང་ 
སོགས་རྫོང་ ཁག་ད་ང་ གྲོང་ སྡེ་ མང་པོ་ དང་ ཀོང་ པོ་ བོན་ རེ་ཟེར་པ་ དང་། 
གཏེར་རྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་གཏེར་བཏོན་པའི་གནས་སོགས་གནས་ཡ་ 
མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡོད། དབུས་གཙང་གི་མི་དག་ངང་རྒྱད་ཅུང་ཟད་འཇམ་ 
ཞིང་དྲང་ལ་རྫ་སྔར་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན། རིག་པ་སྦྱང་ཡང་ཆེར་མི་ཟབ་པ། 
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དགྭ་སང་ཆེ་ཡང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། དྲིན་དང་འཁོན་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པ། ནོར་ལ་རྩིས་ཆེ་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་གཏོང་བ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ། ཚུལ་ 
ལུགས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་6ཚོལུ་བར་སྤྱད་པ་དག་ཡིན། - དྲེ་བ་སང་ཁམས་ 
སོག་གི་སྐྱེ་བོ་ ཕལ་ ཆེ་བ་དང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ སྤྱན་དང་ལྡན་པ་འགའ་ ཟིམ་ 
གསུངས་ན་ ཡང་བོད་ དབུས་གཙང་ པ་ཞེས་སྨོད་པར་ མཛད་ སྣང་ ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་་ལྟ་བུ་བོད་དབུས་གཙང་ཡིན། རྒྱ་གར་ 
ནག་ན་ཡོད་པའི་ནང་པ་ཚོ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ གསུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་བོད་དག་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཁས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
རེ་བར་སོང་བ་དང་། ཁས་དམན་ཅིང་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཆུང་བས་བསྟན་པ་སྤི་ལཕན་རྒྱ་ཚུང་། མདོ་ཁམས་དང་གོག་ཡུལདུ་སྐྱས་བུ 
དམ་པ་མཁས་པ་མང་པོ་སྔར་བྱོན་ཡོད་ན་ཡང་། ཕལ་ཆེ་བ་བོད་ དུ་བྱོན་ 
ནས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་བོད་དབུས་གཙང་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སྡང་པོ་བྱས་ན་ལ་ཡོག་ཡོང་ཉེན་ཡོད། 
བོད་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་ནས་རགས་རིམ་གྱིས་གཞལ་བའི་ ཤར་དང་ 
བྱང་ ཤར་གྱི་བྱོགས་སུ་སྨད་མདོ་ ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡོད་ པ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ 
དབེ་ན། མྱ་བ་ཟབ་མོ་སང་། ཚ་བ་སང་། སྤོམ་རྭ་སྒང་སྟེ་སྒང་གསུམ་མམ། 
ཡང་ན་གོང་སྨོས་སྒང་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་དམར་ཁམས་སྒང་། མི་ཉག་སྒང་། 
གཡེར་མོ་སྒང་ བཅས་བསྣན་པས་སྒང་ དྲུག་ དང་། : ཚཾཿ བ་རོང་། ས་ དན་ 
རོང་། ཉག་རོང་། རྒྱལ་མོ་རོང་སྟེ་རོང་ཆེན་བཞི་དང་། མི་ཉག་རོང་ 
སོགས་རོང་ཆུང་མང་པོ་ཡོད། དེ་ཡང་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བ ཤད་ 
ན་གོ་བདེ་བས། ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་ཤར་དུ་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྱབ་སྟེ་སོང་བ་ 
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ན་ཁམས་སྟོད་ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྤོ་བོའི་ཡུལ་ཟེར་བ་ཡོད་། ཡུལ་དེ་ 
ནི་གླིང་རྫེའི་སྒྲུང་ལས། བར་ཟུག་ཨསའི་རོང་ལ་ཟུག ཅེས་པའི་ཨྟསའི་རོང་ 
ཡིན་ཚོད་འདུག་ ཡུལ་དེ་ར་ཨུ་རྒྱན་པ་དྨའི་སྦས་ལུང་གནས་པདྨ་བཀོད་ཆེན་ 
ཡྱིན་ཟེར་བ་སོགས་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་རེ་དང་། སྤོ་བོ་ཆུ་མདའ་ 
དགོན་སོགས་དགེ་ལུགས་དང་། རྙིང་མའི་དགོན་པ་ཡང་མང་ཙམ་དང་། 
སྡེ་པ་ཀ་ནམ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། རཱ་བོའི་ 
ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་དང་ལྷོ་མཐའ་ཀློ་པའི་ཡུལ་དང་། ཤར་དུ་སོང་བ་ན་ཚ་བ་རོང་ 
ཟེར་བ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ཤིང་ལོརེ་ 
བཞིན་ཁྲལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མི་ཤུང་བ་འབུལ་བཞིན་ཡོད། དེར་ཚ་བ་མཚོ་ 
སྒང་རྫོང་ད་ང་། གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་སོགས་ཁག་འགའ་རེ་ད་ང་། མི་སྡེཿ 
ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། དེ་ནས་ཤར་དུ་སེང་རྫི་ར་དང་། འཇུས་དང་ 
འཇང་སོགས་དང་། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱལ་ཐང་དང་། དེའི་ཤར་དུ་མི་ལི་ 
ཊོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་ཐང་གི་ནུ་བ་ 
འཇང་གི་བྱང་གོང་བ ཤད་སམ་པོའི་ཡུལ་དང་ཉེ་ས་གནས་ཁ་བ་ད་ཀར་པོ་ 
ཟེར་བ་རྒྱ་བོད་ ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་གནས་ཤིག་ཡོད། འཇང་དང་རྒྱའི་ 
མཚམས་སུ་རྱི་བ་རང་དུ་གགས་པའི་གནས་དང་། རྒྱལ་ཐང་རང་དུ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔར་གྲགས་པའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཐང་ཟེ་རུ་ 
དགོན་ཟེར་བ་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ཁག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་ཟེར། མི་ 
ལིར་ཡང་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ཁག་མང་པོ་དང་། མི་ལི་རྒྱལ་ཐང་སོགས་ཨུ་ 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བའི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་ཐོས། གོང་ 
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བཤད་ཡུལ་དེ་དག་གི་ལྟོར་ཡུན་ནན་དང་། ཤར་དུ་སི་ཁྲོན་གྱི་ཚར་གཏོགས་ 
གྱན་ཁྲིན་ཟེར་བ་ཡོད། ཡང་ཉང་པོའི་ཡུལ་ནས་ཤར་དུ་ལ་གཅིག་བརྒྱབ་སྟེ་ 
སོང་བ་ན་ཁམས་ལྷ་རི་མགོ་ཟེར་བ་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་དང་བྱང་དུ་ལྕགས་རི། 
དཔལ་འབར། རྒྱལ་སྟོན་ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་སོགས་ཡུལ་གྲོང་ 
འབྲོག་སྡེ་ མང་ཙམ་ ཡོད་ པ་ ཕའལ་ ཆེར་ གཞུང་ སྡེ་ ཡིན་ ལ། ཁྱུང་ པོ ང་་ དགེ་ 
ལུགས་པའི་དགོན་ཁག་བརྒྱད་དང་། ཁྱུང་པོ་གཏིང་ཆེན་ཟེར་བ་སོགས་བོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ ཤར་གངས་ལ་ཟེར་བའི་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ནས་ ཤར་དུ་ཚ་བ་སྒང་ 
ལ་ཟེར་བའི་ལ་ཆེན་ཞིག་དང་དྲངལ་ཆུ་བརྒལ་བ་ན་རི་བོ་ཆེ་ཟེར་བ་སྟག་ལུང་ 
པའི་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ར་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་རྟེན་དང་ཚོས་ 
བརིགས་སོགས་ ཚད་མེད་པ་ཡོད་ ཟེར་བ་དེ་སྔོན་ དུ་ས་ སུ་ བྱོན་ པའི་ བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡང་བྱོན་གྱི་གདན་ས་ཡིན། དེར་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་སྦུལ་སྐུ་གཉིས་དང་གདུང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་བཅས་བླ་ཆེན་གསུམ་ཡོད་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཤར་དུ་ར་ཆུ་དང་དམ་ཆུ་གཉིས་འདུས་སར་ཆབ་མདོ་དགོན་ 
པ་ཡོད་པ་དེར་འཕགས་པ་ལྷ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཉིས་སྟོང་ 
ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་སློབ་གཉེར་སོགས་མེད། དེ་མི་མང་ཡང་ལྷ་རྟེན་ 
ཚོས་གསུམ་དང་རྒྱུ་སྟེབས་ཚོག་ཆེ། དེང་སང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་གསར་པ་ 
ཞིགྭ་ཀུང་བཞེངས་ཡོད། སྐྱ་དབང་བཙན་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་གི་དྲིན་ 
དང་། རྒྱ་མི་ཚོའི་ས་དཔྱད་བཟང་སྟབས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་དགོན་པའི་གནས་ 
ཀྱང་ཡ་མཚན་ཞིག་འདུག དེ་ནས་བྲག་གཡབ་ཟེར་བའི་སྡེ་ཡོད་པ་དེར་བྲག་ 
གཡབ་མ་དགོན་བུ་དགོན་ཟེར་བ་སོགས་དགོན་ཁག་འགའ་རེ་དང་། ལེགས་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ དང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ སྐྱའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པའི་ 
སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་ཆུང་ཚང་གིས་གཙོ་བའི་དགེ་འདུ་ན་ པ་མང་ཙམ་དང་སྡེ་ཡང་ 
ཆེ་ཙམ་ཡོད། དེ་དག་སྔོན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དེང་སང་དགེ་ལྡན་པར་ 
སོང་ཡོད་ཅིང་། ད་གེ་ལུགས་པའི་ལ་རྒྱ་ 'འཛིན་པ་ལ་ཡང་སྤོ་བ་ཡོད། དེ་ནས་ ` 
ཤར་དུ་དམར་ཁམས་ཟེར་བའི་ས་ཆ་ཡོད་པ་ དེར་ས་དགེའི་ ད་གོན་ གནས་ 
འགའ་ རེད་ང་། ཚོས་ རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་ སློལ་མའི' ལྷ་ 
ཁྲང་དང་སང་བརྟན་སྐོགས་ཡོད། ཡུལ་དེའི་མི་དག་གདུག་ཆུབ་ཆེ་ཞིང་མི་ 
ཉག་གི་སྐད་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱེད། དེ་ནས་ཀོང་ཅེ་ཁ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡན་ 
ཆད་བོད་ཀྱི་མངའ་ ཞབས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ ཡིན། དེ་ནས་ ཤར་དུ་ 
འབའ་ཟེར་བའི་ས་ཆ་ཡོད་པ་ དེར་ འབའ་ཚོས་སྡེ་དཀོན་ དང་གོའི་ཛེ་ཛེ་ 
_ དགོན་ སོགས་དགེ་ ལྡན་པའི་ དགོན་ མང་པོ་དང་སྡེ་ཡང་མི་ཤུང་ཙཅམ་ ཡོད། 
དེ་ནས་འབྲི་ཆུ་ཁ་གྱེན་ལ་སོང་བ་ན་འབའ་ས་ངན་ཟེར་བའི་རོང་དེའི་མི་ ཏ 
རྣམས་རོང་དེ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་རྐུན་ ཇག་གི་ལས་འབའ་ཞིག་གིས་འཚོ་བར་ 
གྱེད། འབའ་ནས་ཤར་དུ་ལི་ཐང་གི་སྡེ་ཡོད་པ་དེའི་སའི་ཆ་འབའ་ དང་ཉེ་ 
སར་ཀ་འབུར་གནས་ནང་ཟེར་བའི་གན་ས་བྱིན་ ་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ར་ 
སྔོན་དུས་སུ་ཀརྨ་པའི་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེང་སང་དུས་དབང་གིས་ 
ཉམས་ནས་མེད་ཀྱང་གེ་སར་གྱི་མགོན་ཁང་ཡིན་ཟེར་བ་ སོགས་ཡ་མཚན་ 
འགའ་ རེ་ཀྲཾདུ་ང་ཡྷོད། དེ་ནས་ཤར་དུ་ལི་ཐང་ཐུབ་ ཆེན་ ་བྱམས་པ་གླིང་ཟེར་ 
བ་ཡོད་པ་དེར་ད་གེ་འདུན་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། གཞན་ཡང་ལི་ཐང་གི་སའི་ཆར་ལི་ཐང་བསམ་ 
འཕེལ་གླིང་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ ཏུ་མང་ཞིང་ས་ 
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རྙིང་སོགས་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་ཉམ་དམའ་བར་ཡོད། དེ་ན་སྭ་བང་ 
དང་བྱང་ཤར་དུ་ཉག་རོང་ཟེར་བའི་ལུང་པ་ཡོད། དེའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་ཛག་ 
རྐུན་འབའ་ཞིག་གི་སྡེ་དང་། སྨད་དུ་ལི་ཐང་དང་མི་ཉག་གི་སྡེ་འདྲེས་མར་ 
ཡོད་པ་ ལས་ ཉག་ ཆུའི་ གཡས་ འགྲམ་ལི་ ཐང་གི་ ཆར་ གཏོགས་ པ་ཞིག་ ཏུ་ ཡོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་བྲག་ངོས་ལ་གསལ་པོ་བབས་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། ལི་ 
ཐང་ནས་ཉག་ཆུ་བརྒལ་ བའི་ ཤར་ན་ མི་ ཉག་ གི་ཡུལ་ ཡོད་ པ་དེར་ ༢། ཉག་ 
དགའ་བཞི་དགོན་སོགས་ས་སྐྱ་བ་དང་། མི་ཉག་སྐྱི་ལི་དགོན་སོགས་དགེ་ 
ལུགས་པའི་དགོན་པ་མང་པོ་དང་། མི་ཉག་གི་བང་མཐའ་ཧོར་ཁོག་དང་ཉེ་ 
སར་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ས་མགར་ཐར་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཡོད། 
དེ་དག་གི་ཤར་དུ་རྒྱལ་མོ་རོང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ལྕག་ 
ལཾ ཁ་སི། ཁྲོ་སྐྱབ། སོ་མང་། ་རྫོང་ཞགག་ ་ཚུག་རྲེ། ད་མ་པ། འག་ཞ། 
མདོ་ལི། སྙས ་པ་བག་་་དགེ་ཤི་ཚྭ་ ཧཱ་ཧཱ། ལེན་ཙ། རབ་བཉེན། 
བཙན་ལ། རྒྱལ་ཁ མགོན་དུ་བཅས་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། 
དེང་སང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད། ཡུལ་དེ་དག་གི་མི་ཚམས་དཔའ་ཞིང་ 
གཏུམ་པ་ཚལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། མེ་ཉག་རྒྱལ་རོང་མི་ལི་སོགས་བོད་ཡིན། 
དེར་རྒྱལ་མོ་མུར་རྡོ་ཟེར་བའི་རི་གཉན་པོ་དང་། ཁོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ན་འི་སྒྲབ་ 
ཕུག་དང་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡོད། 
. གོང་བཤད་བོད་ཀྱི་སྡེ་ནག་ཆུ་སོགས་ནས་ཤར་ལྟོར་ནག་ཤོད་ཟེར་ཐའི་སྡེ་ 
དང་། ནག་ཆུའི་ཤར་བུ་ཨྭ་གགས། ཚ་དམན། སོག་ཝྡེ་སོགས་འཐཐ སྡེ 
མང་པོ་དང་། དྭེ་དྭག་གི་ཤར་དུ་འཐོང་ལ། དགྱེ་ཆས། ཛར་ཤུས་ གླིང་ 


སྟོད་མ། པི་རི་ཁ་འགའ་དང་། ཡོས་ཤུས། རོག་ཤུས། སྟག་རང་། 
ཐོག གྲོའུ་ཚ། མོན་གུལ་ཅིན་ཉ་མཚོ། དགེ་རྩེ་སོགས་འབྲོག་སྡེ་མང་ 
ཡོད། དེ་དག་གི་ལྟོ་ཆབ་མདོ་དང་བྲག་གཡབ་འབའ་སོགས་ནས་བྱང་དུ་སྡེ་ 
དགེ་ཟེར་བའི་དཔོན་ཁག་གཅིག་ཡོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དཔོན་ཁག་གི་ནང་ནས་སྡེ་ 
ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཁམས་པ་དྭག་གིས་པད་ཁྲི་སྐར་བཅུ་གསུམ། ་སྡེ་དགྲེ་ཕོ་བྲང་ 
བཅུ་གསུམ། རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཟེར། སྡེ་དགེའི་མངའ་ 
འོག་གི་ཆར་རྫ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དང་། ཞེ་རིན་དགེན་དང་ སྲ་ཡུལ་ 
ཀྔ་བཐཾག་བནང་། སུ་དུའི་དགན་དང་། སྡེ་དཀྱི་རལ་ཐོ་ཁ་ཚུང་གི་དྲགན་ཛ 
ས་ཀར་རྙིང་གསུམ་གྱི་དགོན་གནས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་དགེའི་སའི་གཞུང་ 
རང་བུ་དགྲེ་ལགས་པའི་དགན་པ་མེད་ཟེར་བ་ཚོས། ལྡེ་དགེའ་ཏེ་མཁར་རུ་ 
ལྡན་ཁོག་དང་། ལྒ་ཁོག་དང་། གླིང་བར་མ་དང་། རྭ་ཉག་དང་། རྭ་ཤོད་ 
ཟེར་བ་སོགས་སྡེ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཆར་ལྡན་ཚོས་འཁོར་ གླིང་ 
སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ཁག་མང་བཔོ་ཡོད། སྡེ་དགེ་ནས་ཤར་དུ་ཧོར་ 
ཁོག་ ཟེར་བའི་ལུང་པ་ཡོད་པ་དེར་ཁང་གསར་དང་། མ་ཐི་དང་། བྲག་མགོ་ 
དང་། དཔེ་རི་དང་། དྲིའོ་ཟེར་བ་སོགས་དཔོན་ཁག་ལྔ་དང་། ཧོར་གམ་ 
རྩི་དགོན་པ་དང་། བྲག་མགོ་དགོན་པ་དང་། ཉ་བོ་ཉ་མཚོ་དགོན་དང་། 
རྔ ནཀན་གསའ་ སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡོད། 

` དེ་དག་ནས་ ཤར་དུ་སྟོང་ སྐོར་ ཟེར་ བའི་སྡེ་ཡོད་པ་ དེ་ འདས་པ་ན། 
མདོ་སྨད :ཿ མདོའི་ ་སའི་ཆར་བསླེབས་ ཡོད། ཁམས་ཀྱི་མི་ དག་རང་ བཞིན་ 
དྲང་བ། ད་པའ་ཚུལ་ཆེ་ཞིང་རྗེ་བོ་ལ་གློ་བ་ཉེ་བ། བོད་གཞན་ལས་དོད་པ་ 
དང་ཡིད་ཆེས་ཆེ་ཞིང་གྲུབ་མཐའི་ ༡ མ་འདྲིས་ 


༡༢༡པ 201 = 


པ་རྣམས་ལ་ཚུབ་པོར་སྤྱོད་ཅིང་འདྲི་ཆ་ཆེ་བ་ལ་ཁ་སེམས་མེད་པར་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཡང་། དག་སྣང་དང་ཡིད་ཆེས་ཆེ་དྲག་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད། སྟོང་སྐར་གྱི་ཤར་དུ་རྡ་ཁོག་དང་། འཇི་ཁོག་དང་། སྨར་ཁོག་ཟེར་ 
བའི་ལུང་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་མི་རྣམས་ཨ་མདོ་འི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། 
རྡོ་ཁོག་ཏུ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོན་པ་ཟེར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྔར་དགེ་ལུགས་པ་ 
ཡིན་ཡང་དྭ་ལྟ་གང་ཡིན་མ་ངེས། འཛི་ཁོག་ཏུ་འཛམ་ཐང་དགོན་ཟེར་བ་ཇོ་ 
ནང་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དྭ་ལྟ་ཛོ་ནང་པའི་དགོན་དངོས་ 
གང་ན་ཡང་མེད། སྨར་ཁོག་ཟེར་བ་དེ་མགོ་ལོག་གི་ཕ་ཡུལ་ཡིན། དེ་ནས་ 
བྱང་ཤར་དུ་མི་རིང་སར་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཡོད། དེར་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ 
ཚོགས་རིའི་ངོས་སུ་ཉལ་བ་དང་། གངས་ཆུ་འཐུང་བ་སོགས་བྱས་ན་ནད་ 
ལས་ཐར་ཡང་ཟེར། མ་ཆེན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་མི་རིང་སར་ཨ་རིག་དང་། དེའི་ 
ཤར་སྨད་དུ་མཛོ་ད་གེ་སྟོང་མ་དང་། དེའི་ལྟོར་རྒྱལ་རོང་དང་ཉེ་སར་ལྔ་ཁོག་ 
སྟེ་ལྔ་པའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ས་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་ཡོད། ཨ་རིག་གི་ས་ཆའི་ 
བྱང་ཤར་མཚོ་སྔོན་དང་ཉེ་སར་བྲག་དཀར་སྦེལ་རྫོང་ཟེར་བའི་གནས་ཡོད་པ་ 
དེར་ཕུག་པ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྐུ་རང་བྱོན་མང་པོ་དང་མཚོ་དང་རུ་མིག་ 
སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་ཟེར་བ་ཐོས་ལ། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་པའི་ནུབ་ 
རྟད་དུ་ར་རྒྱའི་དགོན་པ་ཡོད། དེ་དང་འབྲེལ་མར་རྩེ་དྲུག་སྙིང་བདུན་ཟེར་ 
བའི་སོག་ཡུལ་ཡོད། དེ་ན་རཆུ་སྡེ་མང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་ཟེར། ལྔ་ཁོག་གི་ཤར་ལྷོ་ཟེ་ཁྲོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ 
ཟུང་ཕན་དང་ཉེ་སར་དམུར་དགེ་དང་ ཤར་བ་སོགས་སྡེ་མང་པོ་ཡོད་པ་ ལསཔ་ 
ཤར་བ་སྨད་མཚོ་ཡང་བོད་དངོས་གཞི་མིན། མཛོ་དགེ་སོགས་ནས་བང་ཤར་ 
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དུ་མི་རིང་སར་མཚོ་སྔན་གྱི་སྡེ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད། དེ་དག་གི་ཤར་མཐའ་རྒྱ་ 
ནག་པོའི་ཡུལ་ཧེ་གྱུ་དང་མི་རིང་སར་བསང་ཁོག་ཟེར་བའི་ལུང་པ་ཡོད་པ་ 
དེར་རེ་འཛམ་དྱབངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེའི་གདན་སྭ་བ་བང་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
ཡོད། ཨ་མདོའི་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འཆད་ཉན་བཟང་ཤོས་ ་ 
ཡིན། དེར་འཛམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པ་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་དང་། དེང་ 
སང་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ནང་ཉེན་ཡང་མང་པོ་དང་། བླ་བྲང་དང་ེ་ 
སར་རྒན་ཀྱའི་བག་དཀར་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེར་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཁང་ཟེར་ 
རང་བྱོན་མང་པོ་བཅས་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་རེ་ཡོད། གསང་ཁོག་ཟེར་བའི་ 
ལུང་པ་དེའི་ལྟོར་མཛོ་དགེ་སྨད་མ་དང་། དེའི་ལྟོར་ཨ་མཆོག་ འབོ་ར། 
གཙོས། ཙ་ཡེ། ཐེ་བོ། ཟམ་ཚ་དགེ་སོགས་སྡེ་མང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཤར་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ཐོ་གོའུ་དང་ཉེ་སར་ཅོ་ནེ་ཟེར་བའི་བོད་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད། 
དེར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་པར་དང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཡོད། ཅོ་ནེའི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆས་རྒྱ་ཆས་ལ་སྐད་ 
འབའ་ལི་རྒྱལ་གསུམ་སོགས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གོང་བཤད་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱེལ་སོགས་ནས་བྱང་དུ་རོང་པོ་ཟེར་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད། སྡེ་དེ་གའི་ 
ཁོངས་སུ་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་སོགས་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་དང་། | གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་གནས་བརྒྱད་སོགས་སྒྲུབ་གནས་གྲགས་པ་ཅན་མང་པོ་ཡོད། ཡུལ་ 
དེའི་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་ཕན་ཚུན་གཡུལ་སྤད་པ་ལ་དགའ། དེར་ 
བན་སྔགས་བོན་གསུམ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་ནུས་པ་ཅན་ཡང་ཆེས་མང་། ཡུལ་ 
དེ་དང་གོང་གསལ་ལྔ་ཁོག་གཉིས་ཨ་མདོའི་ནང་ནས་སྡེ་ཆེ་ཐོས་དང་མི་མང་ 
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ཤོས་ཡིན། དེའི་ནུབ་ཁྲི་ཁ་ཟེར་བའི་སའི་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ར་བོད་ དང་རྒྱ་སྡེ་ 
འདྲེས་མར་ཡོད། ཇུ་ཇོ་ལྷ་ཁང་ཟེར་བ་སོགས་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་མང་པོ་ཡོད་། 
ས་དེའི་ ཆར་ གཏོགས་ རི་ཆེ་ཞིག་ ཏུ་ ལ་ མོ་ བདེ་ཆེན་ཟེར་ བའི་ དགོན་ གནས་ 
དང་གཞན་ཡང་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ཡོད། ཁྲི་ཁ་དང་རི་སྐོང་སོགས་ནས་ཤར་ 
མ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་དུ་ཀ་རེང་དང་། ཆཚུ་བཟང་། བེ་ཐང་། བེ་མདོ། རྡོ་ཡུལ་ 
ཧེ་ཚོ་ལ་ཟེར་བའི་སྡེ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་དེར་བེ་མདོ་དགོན་སོགས་དགོན་ཁག་ 
འགའ་རེ་དང་། རྡོ་ཡུལ་དང་ཉེ་སར་ལྷ་ལུང་གཡུ་མཚོ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ 
མཐོང་སྣང་ སྣ་ ཚོགས་ ཡོང་ ཞིང་ མཚོ་ འཁྱགས་ དུ་ས་ འཁྱག་ པ་ མཚལ་ གྱི་ 
གཟུགས་ཅན་ལྭ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རང་བྱོན་དུ་འཆར་བ་ 
མང་པོ་ཐོན་ཡོང་ཟེར། དེ་དག་གི་ཉེ་སར་སྟོན་པ་མ་ཁ་མ་ཏིའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ཀླ་ཀློའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཟ་ལར་ཟེར་བ་པར་སིག་གི་སྐད་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་དག་ 
གྱི་བྱང་ཕྱོགས་རྫ་ཚུའི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཆོས་རྫེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ས་བྱ་ 
ཁྱུང་ཡོད་པ་དེར། རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཞུགས་གནས་དང་། ཚོས་རྗེ་ 
དོན་གུབ་རིན་ཆེན་པའི་སྐུ་གདུང་སོགས་ཡོད། གཞན་ཡང་ཟ་ཆུའི་བྱང་ 
འགྲམ་དེར་དགོན་གནས་དང་རྒྱ་བོད་ཧོར་གླ་ཀློ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་མང་པོ་ཡོད། 
དེ་དག་གི་ཤར་ན་ཏན་ཏིག་དང་ཡང་ཏིག་ཟེར་བའི་སྡེ་ཡོད། དེར་ཏན་ཏིག་ 
ཤེལ་གྱི་ཡང་རྫོང་སོགས་སྦས་ལུང་དང་གནས་ཡ་མཚན་འགའ་རེ་དང་དཀོན་ 
ཁག་ཀྱང་འགའ་རེ་ཡོད། གོང་བཤད་བྱ་ཁྱུང་སོགས་ནས་བྱང་དུ་ཙོང་ལ་ 
རིང་མོ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་བརྒལ་ཏེ་སོང་བ་ན་ཚོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཤར་ཅང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ 
ཡོད་པ་དེར་རྗེའི་འཁྲུངས་སར་བཏབ་པའི་སྐ་འབུམ་ཟེར་བའི་དགོན་གནས་ 
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ཆེན་པོ་ཡོད། དེར་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་དུ་ས་ལྟེ་ཁྲག་ཟགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་གྲགས་པའི་ཙན་དན་ དཀར་པོའི་སྡོང་ པོ་ཡོད་པའི་ལོ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་ སེང་ 
གེའི་ང་ རའི་ཿ ་སྐྱ་འབུམ་རང་ བྱོན་དུ་ཕེབས་པས་ སྐྱ་འབུམ་ཞེས་བ གྲགས་ ཤིང་། 
དེང་ སང་ཡང་ཛྲར་ གྱི་ལོ་མ་ད་ང་ཤུན་པ ་སོགས་ ལ་སུ་དང་ཡི་གེ་ཕེབས་ པ་ཨང་ 
པོ་ཡོད་མོད། རང་རེ་ཨ་མདོ་སྤང་བླང་གི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པ ་འགའ་ ་ཞིག་ ; 
གིས་ཤིང་གི་ངོས་ལ་ཁབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་རེད་ཟེར། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྫེ་། ་བདག་ 
 ཏིད་ཆེན་པོ་རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་ པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ 

ཤེས་བཞིན་དུ་མོས་གུས་མིི་ཏོནྲཾ། ཐྲབ་ཐོ་ཀི་ཁབའ་ཞིག་དང་། པེ་ཧར་དང་ 
རྡོར་ལེགས་དང་གཞི་བདག་འགའ་རེ་བབ་ ས་ཡིན་ཟེར་བའི་ལྷ་པ་མ་འོངས་ 
ལུང་སྟོན་པ་ཕར་ཞོག མིག་སྔར་ཡོད་པ་ཚོ་ཡང་ཅི་ཡིན་ངོ་མི་ཚོད་པ་ཆོས་ཅི་ 
སྨྲས་བདེན་པར་འཛིན་པ་འདི་ལ་ བལྟས་ན་རང་རེ་མི་ཚོ་ལ་ཡང་གོ་རོ་ཙ་ན་ 6 
དེ་ཙམ་མི་འདུག སྐུ་འབུམ་ནས་ཤར་དུ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་ཟི་ལིང་ 
ཟེར་པའི་ རྒྱ་མཁར་ཡོད་ པ་དེའི་བྱང་ གི་ལུང་པར་ཉིན་ལམ་ཙམ་ དུ་ཁྭ་བང་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་སོང་བ་སྟག་རི་ཟེར་བའི་རི་ཡོད་པ་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་རི་ 
བོ་ཚེ་ཝྔའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་ལམ་རེའི་སར་དེའི་གནས་ལག་རེ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གསུངས་འདུག་ཁ་གནས་གང་ཉམས་དགའ་ཚོ་འད་བ་ཞྲིག་ཡོད། དེ་ 
ན་སྱ་བང་དུ་ཆེར་ ་མི་རིང་སར་བླ་མ་ བཙན་པོའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
གླིང་མ། སྔོན་དུས་ཨ་མད་སྒོ་མང་དགོན་དང་། དེང་སང་གསེན་ཁོག་ 
དགོན་ པར་གྲགས་པ་ ཡོད། དེར་ཁོ་བོའི་སྐྱེ་འཕྲེང་སྔོན་མའི་དུས་སུ་བོད་ 
ནས་གདན་དྲངས་ པའི་ སྟག་རྩེའི་ཛོ་བོ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ འགའ་རེ་ 
ད་ང་། གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ ཉིས་རྟོང་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་སློབ་གཉེར་ ཡང་ སྔོན་ དུ་ས་ 
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དགའ་མོ་ཡོད། ་དེ་ན་ས་ཤར་དུ་ལ་གཅིག་རྒྱབ་རྟེ་སང་བ་ན་ཆུ་བཟང་དགོན་ 
ཡོད། དེར་གྲྭ་ཚོགས་བརྒྱད་བརྒྱར་ཞེ་བ་དང་སློབ་གཉེར་ཡང་དགའ་མོ་ 
ཡོད། དེ་ནས་ཤར་ ཌུར་ཉིན་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་དགོན་ལུང་དགོན་པ་ 
ཡོད། དེར་གྲྭ་ཚོགས་ཉིས་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་དང་། སྔོན་དུ་ས་རྗེ་ལྱང་སྐྱའི་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉིས་དང་། ་སྒུབ་མཁནཱ་པ་ཞྭ་སེར་ཆོས་འབྱུང་ཚོམ་པ་པོ་དེ་དང་། ་ཐུའུ་ 
བཀན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་མཁས་པ་ཡང་ 
འགའ་རེ་བྱང་འདུག རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཙང་ཁ་འདི་སྔོན་ 
དུས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་རེ་ན་ 
སྣང་ཡང་། དེང་ སང་དུས་དབང་ གིས་ཅིན་ དང་མུ་སུལ་མཱན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་ལྡོང་པ་དུ་མས་ཁེངས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོད་དང་ཧོར་དག་ཀྱང་ 
རིམ་པར་རྒྱ་ནག་གི་སྟོན་པ་ཁུང་ཙིདང་། ལོ་རྩི་དང་། པར་སིག་གི་སྟོན་པ་ 
ན་ནིག་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དུས་ལ་བསླེབས་ཡོད། གོང་བཤད་དགོན་ 
ལུང་སོགས་ནས་བྱང་དུ་ཨ་མདོ་ད་པལ་རི་ཟེར་བའི་སྡེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚོ་ཆེན་ལྔ་ ཀཾ 
བཅུ་ཡོད་ཝེར། ་དེཡིས་ཚར་ཟུར་ཞེན་ཉག་ལུང་དགན་པ་དང་། ་ཇག་རོང་ 
ཐུར་ཆེན་ དགོན་མཚོད་ཉེན་ ཐང་། བྲཀ་ཤེས་ཚས་གླིང་། སེམས་ཉིད་ 
དགོན། འབྲུ་གུ་དགོན། ཞྭ་དམར་དགོན། རྒྱ་ཡག་དགོན། འབྲི་གུང་ 
ན་གོན།  ཧོར་དགོན། ནག་ཡང་དགོན་གང་འོག་གཉིས་ སྭ་ཐིས་ཟི་ 
དགོན། མདུང་ནག་འཛམ་དྲྭ་བངས་ དགོན། རྒྱ་ཧོག་དགོན་ གོང་ འོག་ 
གཉིས། ཆུ་ལུང་དགོན་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ཁག་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་དང་། བཙན་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། ཕག་གྱུ་ 
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སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་གདན་ས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་ཡོད་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་ཚོད་འདུག འབྲུ་གུ་དང་ཉེ་སར་ཀ་དྲོད་ཟེར་བའི་ གནས་སོགས་ཡོད། 
ད་པལ་རི་ བའི་སྨད་དུ་ ཧོར་རམ་དོ་ལ་དར་གགས་པའི་ སྡེ་ཡོད།་ དེའི་ཆར་ཏེ་ 
ཐུང་དགོན་དང་། ཁ་ཐེ་ཁ་བ། ལེན་ཧྭ་ཐོས། ཨོཾ་ཤེས་གག ཀཱ་མ་ལོག་ 
དགོན་ཁག་མང་པོ་དང་། དེ་དག་དང་ཉེ་སར་རྒྱ་མ་བོད་ཀྱི་སྡེ་མང་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཁོངས་སུ་ཐང་རི་དགོན། གྲོ་ཚང་དགོན་སོགས་དང་། སྭཱ་གྱུ་དགོན། 
བྱམས་པ་ 'འབུམ་གླིང་། ' ལོ་ཀྱ་དུན། མཛོ་མོ་སྐར་སོགས་ དགོན་ ་གནས་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་ ལས། བྱམས་པ་འབུམ་ གླིང་དུ་བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན་ ཆེན་ པོ 
་; འདོམ་ བཞི་བཅུར་ བསྙེགས་ པའི་ ཚད་ ཅན་གྱིས་གཙོ་བའི་བྱམས་པའི་ སྤུ་ 
བརྟན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ཟེར། དེ་དང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་འདྲ་ ཞིག་ཊ རྒྱ་ 
ནག་གི་ཏི་ཐུང་ན་ཡང་ཡོད། རྨསདན་དབདེ་མཛོག་རང་བཞའ གས 
པའི་ད་མར་གདུང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་ཕམ་མཐེང་པ་སོགས་ལ་ཁ་ 
མི་འཆཚམ་ཡང་ ཐར་ཡུམ་ གྱི་གོ་ས་ལ་སོགས་ ལ་དེ་ ་འདྲ་མང ལཱ་ཨན་ཟར་ཧྲ བ་ ཐོས། 
མཛོ་མོ་སྒར་དུ་བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེའི་སྐུ་གདུང་ངོ་མ་དང་། བཀའ་འགྱུར་ 
གསེར་བྲིས་མ་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་ཡོད། མ་ཆུའི་གཡས་ 
འགྲམ་དུ་ཡང་ཧན་སྟག་ལུང་དགོན་པ་སོགས་ཅི་ནའི་ད་གོན་ ཁག་ མང་པོ་ 
ཡོད། རྒྱ་ཧོར་དེ་དག་མདོ་སྨད་བྱང་བརྒྱད་ཨ་མདོའི་ས་འཛིན་པ། རྒྱ་ནག་ 
གྱི་བང་གི་ཧོར་དང་ཁ་མཐུན་ཏེ་རྒྱ་ལ་གནོད་པ་ལན་མང་བྱས་པས་རྒྱ་ནག་ 
རྒྱལ་པོ་ ཐང་ཝང་གི་དུས་བོད་ དང་ཉེ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་ 
དམག་གིས་རུབ་པས་དེ་དག་རྒྱའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་ཀྱང་ས་ཕལ་ཆེར་བོད་ 
ལ་ཤོར་བས་མདོ་སྨད་འདིར་ ཡ སྡེ་ ༢ ཡིན་ཟེར། རྒྱ་ཧོར་འདི་ 


ཚོ་ལ་སྔོན་ དུ་ས་ ཧོར་ ཐུབ་ རྒྱལ་ པོ་སོགས་ རྒྱ་ ནག་གི་ཕྱེད་་ ཅམ་ རཿ ད་བང་ བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་མང་ཙམ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་དག་ན་སྣང་། ཚོ་སྔོན་གྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་དཔལ་རི་དང་འདབས་འབྲེལ་བ་ཤ་ར་ཡུ་གུར་ཟེར་བའི་སྡེ་ཡོད་ 
པ་དེ་གའི་ཁོངས་སུ་ཡུ་གུར་སྟ་མགོན་དགོན། རག་ཆུ་དགོན་སོགས་དགོན་ 
ཁག་མང་ཙམ་ཡོད། ཡུལ་དེ་འི་མི་སྡེ་རྣམས་ཡུ་གུར་གྱི་སྡེ་ལག་ཡིན་ཡང་གཙོ་ 
བོ་ཕལ་ཆེར་ཁུར་ཇིང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བན་ཡན་ཅིང་ཟེར་བའི་གདུ་ང་བརྒྱད་ 
ཡིན། ཨ་མདོ་ པའི་ ཁོངས་ གཏོགས་ མདོ་ ཁམས་གཡར་མོ་ཐང་གི་ཆར་ 
གཏོགས་མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་དུ་མཚོ་སྔོན་པོར་གྲགས་པའི་སོག་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དཔོན་ཁག་གསུམ་ཡོད་ཟེར། 
དེའི་དཔོན་ཁག་ཕལ་ཆེར་ཨ་མདོ་ གཡས་ནུའི་ཧོ་ཤོག་ལ་ལ་གྲྭ་སི་ཟེར་བའི་ 
རིགས་ཡིན་ཀྱང་ཨོ་རོད་གཞན་གསུམ་དང་ཧལ་ཧ་དང་། ཐུ་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
དཔོན་རིགས་ཀྱང་འགའ་རེ་ཡོད། མཚོ་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་མཚོ་སྙིང་མཧཱ་དེ་ 
ཝ་ཟེར་བའི་རི་ཡོད་པ་དེའི་ེར་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
སོགས་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་རེ་ད་ང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཕྱོགས་དེར་མདའ་ 
ཚན་དགོན་ཟེར་བ་དང་། གསེར་ཏོག་དགོན་ཟེར་བ་སོགས་དགོན་གནས་ 
ཞགའ་རེ་ཡོད། བོད་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་བོད་དག་གིས་སྦེའུ་ལས་ཆད་པ་དང་། 
རྒྱ་གར་བ་དག་གིས་རུ་བ་དེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཆད་པ་དང་། .རྒྱ་ 
ནག་གི་ཡིག་རྙིང་ལས་ཟན་མོའི་དཔུང་དང་བཅས་ པ་ལས་ ཆད་ པར་པ ཤད་ 
འདུག་པས་ཁ་ཚོན་ཆོད་དཀའ་ཡང་། ཐྔོན་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་དང་ལོ་ཚཱ་བ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་ནག་དང་ཧོར་གྱི་རུས་མིང་ཅན་མང་པོ་འདུག་པས་རིགས་དང་ 
ཆད་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཚོད་མི་འདུག -། 
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གྱུས་ཁཁྲ། ག་ཞག་གི་ཐུཁ་བཉད་ལྲ། ༡ 


ཿ འདི་ནས་ རྒྱའི ཁོ རྒྱས།  བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་རགས་ རིམ གྱེ གནལ 
བའི་ཤར་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འད་བས་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དེ་ནི་. 


| _ ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཚེ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་ པུ། ཤར་མན་ཇུས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ནུ་བ་ 


 མཐའ་ཨོཾ་ཝའི་ཡུལ་ "ད་ང་། ལྟོ་མཐའ་རྒྱ་ ་མཚོ་ཆེན ་པོ་ ནས་བྱང་དུ་ ་ཧོར་ གྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཐུག་པ། ཤར་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱ་ནག་རང་གི་ས་ལེ་ བར་བདུན་སྟོང་ལྷག་ ད་ང་། 
ལྷོ་བྱང་དུ་ལྔ་སྟོང་ ལྷག་ཙམ་པ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ལ་ནང་ གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། 
སྔོན་དུ་ས་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་། དེང་སང་ཏྲི་ལིས་ཤན་ ཏུང་། 
ཤན་ཞིག བྲེ་ནན། ཞན་ཞིས། ཀན་སུའུ། ཟི་ཁྲོན། ཡུན་ནན། བཀོས་ 
གྲོའུ། བཀང་དུང་། ཧུཾ་བཀན། ཧུ་ནན། ཧུཾ་པའི། ཨ་དཔས། ཀྱང་ 
ཞིས། ཊེ་ཀྱང་། ཐྫུ་ཀྱང་། ཅང་ནན་ཏེ་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརརྒྱད་དང་། 
པེ་ཅིང་། ཁུང་ཨན། ནན་ཀྱིང་། དུང་ཀྱིང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། 
ཁྲང་ཀྱང་དང་། ཧཱང་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་ཆུ་ཆེན་མང་པོ་ད་ང་། ནན་ཧེ་ 
ཕུ་ཐོ་ཤན་ཏེ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་གགས་པ་དང་། ཟི་ཁོན་ལོ་མིས་ཤན་ཏེ་རྒྱ་ནག་ 
གླང་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་རི་དང་། ཞན་ཞིས་ཆིང་ལིང་ཤན་ ཏེ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
དང་། ཤན་ཤེས་ཧྭ་དཔའ་ཤན་སོགས་གནས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱོན་ཐོས་ཤན་དང་། ཏིང་ཤན་དང་། ཉེའུ་ཞུའུ་ཤན་ཟེར་བ་ཟླང་རི་ 
ལུང་བསྟན་ གྱི་རིར་ གྲགས་པ་དང་། ས་པན་ གྱི་ས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་ལང་གྲུའུ་སྡེ་བཞི་སོགས་གནས་བྱིན་རླབས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་མང་པོ་ 
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རྒྱུས་ཅན་རྒྱ་ནག་སྐད་ དུ་སྤེལ་ལེ་སྤེད་ཟེར་བའི་རི་རྡོ་ ཐམས་ཅད་ ལྟའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ལས། པེ་ཅིང་དུ་གོང་མའི་ཕྲོ་བང་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ལྕགས་རི་ནང་མའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཉིས་རིམ་སུམ་རིམ་ཅན་བཟོ་ 
བཀོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་དང་གྱོ་ཐྲོག་ 
ཏེན་འདོམ་གསུམ་ལྷག་པ་དང་། བོད་ནས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བའི་རིན་ཆེན་དང་པོ་སོགས་ལས་བསྒུབས་པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་དང་། གོང་མ་སྔོན་བྱོན་དག་གིས་བཞེངས་པའི་གསེར་ 
གཡུ་གཡང་ཊི་སོགས་ལས་བསྒྲན་པའི་སྐ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་ བརྫོད་ ཀྱིས་མི་ 
ལང་པ་ཡོད། མཁར་བར་མའི་ནང་དུ་ཙྲརན་ཇོ་བོའི་སྐུ་དང་། གདུགས་ 
དཀར་གྱི་སླུ་ཐོག་སོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཅན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ། 
ཚེ་ད་པག་ཁྲི་སྐའི་ལྷ་ཁང་། ཚེ་དཔག་མེད་སྟང་སྙུའི་བློས་བསླངས། དཔལ་ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་འཁར་བ་ལས་གྱུབ་པ་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་པར་སོགས་ལྷ་རྟེན་ཆོས་གསུམ་ 
མང་པོ་དང་། ཟུང་ཇུ་ཟི་སོགས་ད་གོན་ཁག་དུ་མ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་ 
སླས་རྣ་མས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡང་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བཅས་ཡོད། ལྕགས་རི་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ 
གོང་མའི་ཉེ་དག་ཝང་། པེའི་ལི། པེའི་སི། གུང་སོགས་མི་དྲག་མང་པོའི་ 
ཁང་ཁྱིམ། ཡཱ་མུན་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། ཡཱ་མུན་ཆུང་ངུ་བཅུས་གཙོ་བའི་ཡཱ་་ 
མུན་མང་པོ་དང་། ཡུན་དགོན་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་སོགས་དགོན་ 


-- 210 -~ 


གནས་མང་པོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་ 
མཆད་རྟེན་དཀར་བོ་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། དམག་མི་ 
བྱར་ཕག་ཝྔ་བཅུ་རེར་དམག་སྡེ་རེ་བྱས་པའི་དམག་སྡེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་བཞི་དང་། 
འབངས་དང་ཞིང་པ་སོ གས་ཀྱི་ཁྱིམ་ས་ཡང་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་ཡོད། ངུ མཁར་གྱི་ཕྱེ་ 
ནང་ཉེ་འཁོར་སོགས་ཅི་རིགས་པར་རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་གི་དུས་སུ་བཟོས་པའི་ཧྭ་ 
ཤང་གི་དགོན་གནས་མང་པོ་དང་། དབང་པོ་སོགས་བྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ 


ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སྟོན་པ་ཧྭ་ཞིག་དང་། ལོ་ཅུན་དང་། ཁུང་ཅ་སོགས་དང་། ་ 


གཤིན་རྫྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མང་པོ་དང་། 
མཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གདན་ས་ལྷ་ཁང་སེར་པོ་ 
རེ་རེ་དང་། ཁོ་བོ་སྟོད་པའི་ལྷ་ཁང་བཅས་ལྷ་ཁང་སེར་པོ་གསུམ་དང་། རྦ 
. ཛྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་ཨུ་ཐཱའི་ཟི་སོགས་དགོན་གནས་དང་ཉེན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་མང་པོ་དང་། རྒྱའི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་། ཚོང་པ་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། མཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལྟོ་ངོས་སུ་འདབས་འབྲེལ་ 
བར་ཚོང་པ་སྡོད་ པའི་ ན་ན་ ཁྲིང་ ཟེར་ པ་ ཡོད་ པ་ དེར་ རིན་ པོ་ ཆེ་གོས་ དར་ 
སོགས་དངོས་པོ་གནང་ཅན་མང་པོའི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་། མི་ཁྱིམ་ཁྲི་ 
ཕྲག་མང་པོ་ཡོད། དེའི་ལྟོར་རི་དྭགས་སྐར་པའི་རྭ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ 
དུ་གོང་མའི་གཟིམས་ཁང་ཁག་གསུམ་དང་། དགོན་པ་འགའ་རེ་དང་། ཤ་ 
བ་དང་།  རྒོ་བ་སོགས་མང་པོ་ཡོད། པེ་ཅིང་ནུབ་ཏུ་ཆེར་མི་རིང་བར་ཡཱན་ 
མིན་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་ཁང་ 
སྐར་བདུན་བཅུ་ལྷག་དང་། རི་བཙོས་མ་དང་། མཚ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ལྡམ་ར་དང་། ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད། ཧེ་ཏེན་གྱི་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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གོང་མའི་ཉེ་རིགས་རམས་ད་ང་། བློན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་དང་། དམག་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཚོང་འདུས་ཀྱང་རྒྱ་མི་ཆུང་ 
ཙམ་ཡོད། ཧེ་ཏེན་ནས་ནུབ་ཏུ་ཆེར་མི་རིང་བར་ཞན་ཤན་ཟེར་བའི་རི་ཡོད་ 
པའི་ཚར་གོང་མའི་ཕོོ་བྲང་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། དེའི་ཉེ་ 
སར་སེ་འབྲས་དང་ལྟ་ས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ། པུ་པ་ཏེན་སོགས་དགོན་ཁག་ 
འགའ་རེ་དང་། དམག་སྡེ་ཆེན་པོ་བྒུད་བརྒྱ་བཅས་ཡོད། ཞག་ཤན་ནས་ 
ཆེར་མི་རིང་བར་གོང་མ་ཤཐུན་ ཊིའི་དམར་གདུང་ དུ་གྲགས་པ་ད་པོན་པོའི་ 
ཉམས་ཅན་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡོད། ཧེ་ཏེན་ནས་ 
ནུ་བ་བྱང་དུ་ཉིན་ལམ་གྱི་སར་ཨུ་མའི་སྐ་བཞི་པའི་ཉམས་ཅན་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དེར་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གི་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་འགྲོ་ 
ཡིན་ཡོད། པེ་ཅིང་ནས་བང་ཤར་དུ་ཉིན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སར་ཞེ་ཧེ་ཟེར་བའི་ 
ལུང་པ་ཡོད་པ་དེར་གོང་མ་དབྱར་དུས་སུ་བཞུགས་སའེ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་མཚོ་ 
དང་ཆུ་མིག་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། གཟིམ་ཁང་བཀོད་པ་ཡ་མཚན་ཅན་མང་ 
པོ་ཡོད དེའི་ཉེ་འཁོར་གོང་མ་ཆིན་ལུང་གི་དུས་སུ་བསམ་ཡས་དང་པོ་ཏ་ལ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གསུམ་ལ་ད་པེ་བྱས་ནས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བའི་དགོན་པ་དབུ་དང་། དམག་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཚོང་ 
“འདུས་ཆེན་པོ་བཅས་ ཡོད་པ་དེ་དང་ེ་ སར་ལྟ་ཆེན་ མཚན་མེ་རང་བྱང་ 
འདོམ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་པ་ད་ང་། ཁྲོ་ཡང་ཏུང་ཟེར་བའི་ཕུག་པ་སོགས་གནས་ 
ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་རེ་ཡོད། པེ་ཅིང་ནས་ཚྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉིན་བདུན་གྱི་སར་ 
ཏིན་གྷུ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་ ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེའི་ནང་ན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྣང་བརྙན་འཁར་བས་བླགས་པ་ཐོག་སོ་བདུན་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
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ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སར་སྔོན་ དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཧན་རྒྱལ་པོ་ན་རིམ་དང་། 
| ཐང་རྒྱལ་བོ་ན་རིམ་གྱི་མཁར་ཁྲང་ཨན་ཟེར་བ་རྒྱ་ནག་རང་གི་ལེ་བར་བརྒྱད་ 
བཅུའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོད་པ་དེང་སང་ཞིག་སོང་བ་དེར་ཆེན་བཞི་དབང་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྲ་བང་གི་ཤུལ་དང་། ཧན་ཀོ་ཙང་རྒྱལ་པའི་བཙུན་མོས་བླན་པོ་གལོ་སྒུ་ཅན་ 
ཧན་ཞིང་ཟེར་བ་བསད་པའི་སར་དུང་དམར་པོར་ཡོད་ཟེར། དེ་དང་ཉེ་ 
སར་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོའི་དུ་ས་སུ་གསར་དུ་བརེགས་པའི་ཞིས་ཨན་བླུ་ཟེར་བའི་ 
_ མཁར་ཡོད་པ་དེ་ར། ཛོ་་ཆེན་པའི་སྐ་ཚབ་སྒོལ་མའི་སྐུ་དང་། ད་གོན་ཁག་ 

_ ཞགའ་རེ་དང་། ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་བཅས་ཡོད། པེ་ཅིང་ནས་ནུ་བ་ཏུ་ཉིན་ 
བཅུ་ཙམ་གྱི་སར་འཛམ་གླིང་གི་གནས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ར་ 
ཐྷུ་ས་ཧེན་སོགས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་མང་པོ་དང་། ཆིང་ལང་ཚོ་ ཁཱ 
སོགས་བཱ་ཤང་གི་དགོན་ཁག་མང་པོ་དང་། རི་ཕན་ཚུན་དང་དགོན་པ་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་བར་ དུ་སྒོན་ མེ་ ལྟ་ བུའི་འོད་ དང་། འོད་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ཅན་ ལ་མི 
འདྲ་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་། པེ་ཅིང་ནས་ ` 
ོ་ཕོགས་ཞག་བརྒྱདཀྱིས་སླེབས་པ་རི་ཤན་ཊུ་གི་ཆར། ཐིཨན་ཞི་གྲུ་ཟེར 
མོ་ཞིག་གི་གདུ་ང་ཡོད་པ་སྒོལ་མའི་སྐུར་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཀྱང་། རྒྱ་མི་ཚོས་ 
ཏང་ཧྭང་ཡིན་ཟེར་བ་དི་ཚོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཉན་པ་ཞིག་ཡིན།  སྔོན་ 
དུས་ཧྭ་ཇུས་ཏྲོའུ་དག་གི་སྟོན་པ་ཊིན་ཨྲོའུའམ་ཨྲོའུ་ལིང་ཅུའུ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ལ་འཛེགས་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་ནག་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཀྱང་། 
རྟོན་པ་དེ་རུམ་གྱི་ཁོང་ས་གཏོགས་ཨུ་རྒྱན་དང་ེས་སར་སྐྱེས་པ་རྒྱ་ནག་ལ་ 
ཡོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པས་ཁོ་ཡིན་ཚོད་མི་འདུག ཁོའི་སློབ་མ་ཞིག་རི་དེ་ལ་ 
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འཛེགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་རྒྱ་ནག་པ་ད་ག་ལ་ཨུ་ལེན་ཙ་ ། 
ཞི་ཞེས་གྲགས་སམ་སྙམ། རྗེས་སན་ལུང་པས་པེ་ཅིང་དང་ཅང་ནན་གཉིས་ ཿ 
ཀྱི་བར་ན་ ཡུལ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་དེའི་ སི་ རྣམས་ ཀྱི་ མིག་ གྱེན་ ཐུར་ དུ་ ཡོད་ པར་ 
གསུངས་པ་ཞན་དུ་ང་ ཡིན་ ཚོད་ འདུག་ལ།་ ཡུལ་ དེའི་ སི་ རྣམས་དཔའ་ལ་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྱོག་པ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁོང་གིས་མིག་གྱེན་ལ་ཡོད་ ཅེས་བོད་དག་ལ་ཀྱལ་ ཀའི་ཚུལ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཚོད་འདུག་ལ། ཤམ་ཧྷ་ལའི་མི་རྣམས་ལག་པ་ ཡ་གཅིག་ 
ཟ་ ་པ་ ཡ་གཅིག་ ས་ལ་ མཿ ནས་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ དེ་ དང་ 
དྲ། དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་ལམ་ཙམ་གྱི་སར་ཟླ་གྲོའུ་ཟེར་བའི་མཁར་ཡོད་ 
བ་ནེ་དང་ཉེ་སར། ཅེས་ཏ གང་གི་དགོན་གནས་ཆེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཧེ་ཤང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། དུ་ས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐུ་སོགས་རྟེན་འགངས་ཅན་མ་ཟེར། 
དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་མི་རིང་བར་གོང་བཤད་སྤེས་ཁེས་སྤེང་ཟེར་བའི་ རི་ཡོད་པ་ 
དེའི་ངོས་སུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐས་གཙོ་བའི་རྡོ་སྐྲ་མང་པོ་ཡོད་པས་ 
གྲངས་ཤེས་མཁན་མི་འདུག་ཀྱང་། གོ་སཱན་དག་གིས་ཀ་ཤི་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་སྒ་ 
དེ་དག་དང་གྲངས་མཚུངས་ཟེར། དེ་དང་ མི་རིང་སར་ཐེན་ཉན་ཟི་ཟེར་ 
བའི་ཧ་ཤང་གི་དགོན་གནས་ སྲ འདུན་ཆིག་སྟོང་ལྷག་བཞུགས་པ་དང་། 
དེ་དང་ཉེ་སར་ཐང་ཟང་གི་དགོན་པ་ཅིང་ཞན་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད། དེ་ནས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་བཅུ་ཙམ་གྱི་སར་ནང་ཧེ་ ཕུ་ཐོ་ཤན་ཏེ་པོ་ཏ་ལར་གྲགས་པ་ 
ཡོད་པ་དེར། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རི་བྲག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཁར་བྭ་ཤང་གི་ 
དགོན་པ་ཐྱ་རྤགླ་མཇ་པོ་ཡིད་པ་རྟེན་དུ་ཨ་དང་གནས་ཁ་མཚན ཐན་མང་ 
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པོ་ཡོད་། རྒྱ་ནག་གི་ལྟྷོ་མཐའ་བཀང་དུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁོངས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་ 
སར་བཀཀྲང་དུང་མཁར་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ དེར་རྒྱ་སེར་དང་རྒྱ་ 
གར་གྱི་གླིང་ ་ཕུན་མང་པོའི་ཚོང་ པ་འོང་གིན་འདུག ཞན་ཤིས་ ཀྱི་སའི་ཆ་ 
ཁཱན་ཨཱན་ངང་ཉེ་སརྐ་དྭ་པཐཱ་ ཤན་ཟེར་བའི་རི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་རྩེར་བྲག་ 
རི་མཐོན་པོ་གྲའིར་ལྟ་བུའི་རེར་ལྷ་ཁང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེར་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་ 
དཀའ་ཟེར། དེ་ནས་བྱང་དུ་ཉེ་སར་ད་པའ་ཡ་མེ་ཟེར་བ་གཡོན་པའི་ལྟའི་ལྷ་ 


ཁང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཏུང་ཡོམ་ཐེན་ཆིས་ཟེར་བའི་ལྷའི་སྙ་སོགས་ . 


སྣང་བརྙན་མང་པོ་དང་། ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་སྟོང་སོགས་སོང་བའི་ཤུག་པ་ 
ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྭ་བ་མཁར་འབྲིང་ཙམ་ 
ཡོད། ཊི་ལིའི་ས་ཆར་བེས་ལེས་ཟེར་བའི་མཁར་དུ་རོའི་སེང་གེ་བརྡུང་ན་ 
༡ གི་ལྟ་བུའི་ སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། དེ་དང་ ཉེ་ སར་གྲང་ ངིར་ གྲགས་པའི་རི་ 
སོགས་དང་། ཀན་ཟུའི་སའི་ཆ་ཉིང་ཞ་མཁར་དང་ཉེ་སར་ཤུ་འུ་ཞུ་འུ་ཤན་ 
ཟེར་བའི་རི་ཡོད་པ་དེར། མཆོད་ཚེན་གོ་མ་སྭ་ལ་གརྫྷ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་ད་ང་ལྟ་ཁང་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་འི་གཡའ་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་ངོས་ལ་སྙུག་ 
གི་རི་མོ་བབས་ཡོད། ཡང་ཞིང་ཆེན་དེའེ་ཁོངས་གཏོགས་ཅིང་ིང་གླུ་འུ་ 
ཟེར་བའི་མཁར་དང་ཞེ་སར་བག་རིའི་ངོས་སུ་བརྐོས་ཏེ་བཞེངས་པའི་བྱམས་ 
པའི་སྣང་བརྟན་ཐོག་སོ་ལྔའི་ཚད་ཅན་ཡོད་པ་ཧོར་ཐུབ་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ལ། དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་ཚྟེན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ 
ནག་དང་། ་ཧོརུ་ཡུལ། ་སྭད་སདཱ་སོགས་ན་མང་པོ་ཡོད་པ་དག་ལ་རྩོ་ཆུས་མི་ 
འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྨྲས་མོད་ཕལ་ཆེ་བ་ཧོར་ཐུབ་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པ་ཡིན། 
རྒྱ་ནག་པོའི་ཡིག་རྙིང་ན་ཞན་ཞིས་དཔ འ་ ཤན་དབུས་སུ་བྱས་པའི་བྱང་ ཤར་ 
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ཤེས་ཆིང་ལིང་ཤན་ཏེ་རི་བོ་ཆེ་ལྔ་དང་། ཤར་ལྷོར་ཤན་ཏུང་ཐི་ཤན་དང་། 
ལྷོ་ནུབ་ན་བིས་ཡུས་ཧིང་ཤན་དང་། ནུབ་བྱང་ན་ཤུ་འུ་ཤན་ཏེ་རི་བོ་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་ཡོད་རཿལ་སྟེགས་བུ་ལྔ་ཞྲེས་བྲཤད་འདུག་པ་ཨཿརྗེ་མན་ལུཇ་པཱགྲ (རི་བོ་ 
ཚེ་ཝྔའི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་ཚང་ཀྱི་རི་རེ་དང་། ཕེ་རེང་ཕོར་སྟི་ཀེས་བྱས་ 
པའི་གོ་ལའི་དཔེར་ཡང་དེ་དང་ འདྲ་ བར་བྲིས་ འདུག་པས་དཔྱད་ པར་བྱ། 
ཀན་སུའི་ས་ཆ་ལང་གྱུ་ཟེར་བར་ཤར་སྤྲལ་པ་སྟེ། ལྟོར་དབང་སྡེ། ནུ་བ་ 
པདྨོའི་སྡེ། བྱང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཟེར་བ་སོགས་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་གནས་མང་ 
པོ་དང་། ལྷ་ཆེན་བྱམས་པ་ཟེར་བ་རྡོའི་ངོས་ལ་བཞེངས་པའི་བྱམས་པའི་ 
སྣང་བརྟན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་སྒ་བརྟན་ས་ 
ལ་མ་རེག་པར་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་སར་ཕག་མོའི་སྐུའི་ 
ཧྷ་གའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་སིནྡྷ་ར་འབབ་པ་སོགས་གནས་ཏེན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་མང་པོ་ཡོད། ཡང་ཐི་ཁྲོན་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཉིན་བཅུ་ཙམ་གྱི་སར་རྒྱ་ནག་ 
གླང་ཆེན་ཏེ་ཨོ་མིས་ཤན་ཟེར་བའི་རི་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཆེར་མཁར་ བའི་ལྷ་ 
ཁང་། དེའི་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྲ་སོགས་ཡོད་ཟེར། ཟི་ཁྲོན་མཁར་ 
གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་པིས་ཀྱི་སྐུ་གཉན་པོ་སོགས་དང་།  ལུང་ཧུང་ 
ཟེར་བ་སོགས་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡོད། གཞན་ཡང་པེ་ཅིང་ནས་ 
ནུབ་ཏུ་མི་རིང་སར་ཐན་ཊི་ཟེར་བའི་ཧྭ་ ཤང་གི་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
དེ་རྭ་གྭ་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་། དེར་གོང་ 
མའི་བླ་ཤིང་དུ་གྲགས་པའི་ཤིང་ཏེངུ་ཀའི་སྡོང་པོ་ལྔ་དང་། གླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ 
དང་ ཞེ་ དགའ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྤུལ་ པར་གྲགས་པའི་ སྦུལ་ སོགས་ ཡ་ མཚན་ ཅན་ 
འགའ་རེ་བཅས་ཡོད། དེའི་ཤར་དུ་ཀྱི་ཐེ་ཟེར་བའི་ཧཱ་ཤང་གི་དགོན་པ་ཡོད་ 
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ཐམས་ཅད་འགུལ་ཡོང་ཟེར་བ་དེ་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་མི་འདུག དེ་ 
ནས་ནུ་བ་ཏུ་ཉིན་ལམ་ཙམ་གྱི་སར་ཞིས་ཡུས་ཐི་ ཟེར་བའི་ཧྭ་ ཤང་གི་དགོན་ 
གནས་ཡོད་པ ་དེ་ར་ཿ ཡང་གྲྭ་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ ཡོད་པ་དེར་ གསོག་ འཇོག་ ་ཨི་ 


ཱ བྱེད་ ཅིབ་། བསོད་ སྟོམས་ ཁོ་ནས་ འཚོ་གྱིན་ཡོད་ཟེར། དེར་ གྱེན་ལ་ ་ ་' 
“བའི ཆུ་ དངབ་། རྡོའི་ངོས ལཿ རྒྱ་གར་ན་ག་ དང་བོད་ ཧོར་ ཡོག ཡི གེ་རང་ ་བྱོན་ ནཱ 


དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་ངེས་ཡིན་ཀྱང་དགོན་གནས་ཧ་ཅང་ 
ཐག་རིང་རྟབས་ཁོ་བོས་ད་ངོས་ཨུ་མ་མཐོང་། གཞན་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དེར་ 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བའི་ཧྭ་ཤང་གི་དགོན་གནས་དང་། སི་ཡིང་བཀན་ཟེར་བ་ 
སགསྱ་ས་གོན་བྱི་དཀན་གནས་སེགས་དགོན་གནས་དང་ཡ་མཚན་ཅ མུ 
ཡང་ཡི་གེ་མང་པོར་འཇིགས་ནས་མི་སྤོའོ། །རྒྱ་ནག་དང་ཧོར་གྱི་ས་མཚམས་ 
_ ན་སྙིན་ཝང་གི་དུས་བརེགས་པའི་ལྕགས་རི་རྙིང་པ་དང་། ཡན་ལཝང་གིས་ 
( སར ་པའི་ལྕགས་རི་དཀར་པོ་ཟེར་བ་བཅས་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད། 
ཡུལ་དེ་ར་ད་ར་བའི་ ཆོས་ལུགས་གྲགས་ཆེ་བ ་ནི། ཧཱ་ཤང་སྟེ་ནང་པ ་བའི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཧོ་ཐི་སྟེ་རྒྱ་བོན་དུ་གྲགས་པ་དང་། བཞུའུ་རྡོའུ་སྟེ་ཁུན་ 
ཅིའི་ཇེ་སུ་འྲཐངས་་དང་གསུམ་གཙོ་བོ་ཨིན་ལ། ་གཞན་ཡང་སྟན་པ་ཡེསྲུ་ 
སི་ཟེར་བའི་རེས་འཇུག་ལྷ་ཏེའུ་སི་ལྭ་སྐུབས་སུ་འཛིན་པ་བྱེན་གྱུའོ་ཛོའུ་དྭང་། 
རྟོན་པ་ཨ་རྡོའི་རྗེས་འབྲངས་ལྷ་མིན་བིངྙ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཧྭོས་ཧཱོས་ 
དང་། ཕེ་ལིང་ཇྲོའུ་ དང་། ཡི་གྲུས་ཞང་སོགས་ ཆོས་ལུ ལུགས་མི ་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
ལས། ཧཱ་ཤང་ལ་དྱབེ་ན་ཙང་ཨིན་ཟེར་བ་ཕ་དམ་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ཇོའོ་མིན་ཟེར་བ་རྒྱ་གར་ 
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གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་སླབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཐང་ 
ཟང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལུས་མིན་ཟེར་བ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཙོ་ བོར་བྱེད་པ་བཅས་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ ཡིན་མིན་མ་ངེས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ 
`. དགེ་སྦྱང་གི་ཚོས་བཞི་ལ་གནས་ཤིང་དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པ་དག་ཡིན། ཏོ་ཟི་ལ་ཊིན་ཇུས་ཏོ་ཟེར་བ་དང་། ཧཱེ་ཇུས་ཏོ་ཟེར་པ་ གཉིས་ 
ལས སྔ་མ་ནི་ཐེའི་ཤང་ལོ་ཅུན་ཟེར་བ་སྲིད་པ་འདི་ཚགས་དུས་ཐོག་མར་ 
བྱང་བའི་ལྷ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འི་སྤྲལ་པ་ལོ་ཛུ་ཟེར་བ་འཆི་མེད་ཆེའི་རིག་འཛིན་ 
བརྙེད་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། ཡང་ཆོོའུ་ཙུའུ་ཟེར་བ་དང་། 
ལུས་ཚུ་ཟེར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སོགས་གསུམ་ད་ང་། སཱ་ཞེན་ཟེར་བ་ 
གྱུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཞྭའུ་ཞེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
སྐྱ་སོགས་སྡེ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་ལ། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ནི་མི་ ` 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཟེར་བ་གཟུགས་རགས་པ་མེད་པ་མི་མ་ཡིན་སགྱི་ 
རིགས་ཤིག་ཡིན་ཆིད་། དཱེ་དྲག་གི་ཉེན་ལ་མི་དགེ་བྱ་བས་པའི་ནམ་སྫིན་དུ་ 
མི་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་རགས་པ་ཅན་ཧྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་ 
སྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ནི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཤི་བ་ན་གཉིད་ 
ལོག་པ་ལས་སད་པ་བཞིན་སྔར་གྱི་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་། ཨི་ 
ལ་སོགས་ལུས་བླངས་པའི་ཚེ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཚབས་ཆེན་བྱས་པ་དག་ཤི་བ་ 
ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བཞིན་དེ་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆད་པ་བཅད་དེ། སླར་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལེན་དུ་འཇུག་ 
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བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
སྨྲས་ཤིང་། མི་རྣམས་མེ་མཚོན་དྲུག་སོགས་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་མ་ཛྫོགས་ 
པར་ཤི་བར་འགྱུར་ན་ཤི་སའི་གནས་དེར་ཆུས་བྲི་ བཀྲེས་ཟེར་བར་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཉིན་ རེ་བཞིན་སྔར་ ་འཆི་ དུས་སུ་སྲུག་ བསྔལ་ཅི་འདྲ་རོང་བ་སླར་ཚབ་མ་རྙེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོང་དགོས་པ་གནམ་གྱི་ལུགས་སུ་སྨས་ཤིང་། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པུ་ཡོད་པ་ནང་། སྐྱེན་ཁྱིས་ཤིཐ་དག་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྲུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བཞིན་སྡོད་དཀོས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར། ཧོའུ་ 
ཟི་དེ་ད་ག་ གི་ བསྒོམ་བྱའི་ གཙོ་ བོ་ ནི་ ཅིཿ ཡང་་ ཡིད་ ༩ མི་བྱེད་པའི་ ལྟ་བ་སྟེ། ་ 
རྣམ་རོག་རགས་པ་འགོག་པ་སྒོམ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བསྒོམས་པ་ལ་ 


བཏེན་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཇའ་ལུས་རྡ་རེའི་སྐ་བརྟེས་པར་འདོད་ལ། དེ་ 


དག་རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་དང་། རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་སོགས་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གུབ་བརྒྱད་པོ་ཅི་རིགས་བསྒྲབས་པ་དང་། སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རོ་ཆར་འབེབས་པ་དང་། རོ་ལངས་མི་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གཞན་གྱི་གོས་ 
ད་ང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་མེར་བསྲེགས་པ་དང་། རྫས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
སྣང་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པ་སོགས། བུད་ 
མེད་ཀྱི་བྷ་གར་ བདེ་ བ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལ་བེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ ྦ 
བསྒྲུབ་པ་སོགས་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྟིང་ལོ་རྒྱུས་དག་ 

ལས་བཤད་ལ། དེང་ སང་ཛུང་པོ་འོད་སྐྱར་གྲོལ་བ་ དང་། རྫས་སྔགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདམས་པ་སྣ་ ཚོགས་ བྱེད་པ་རེ་ གཉིས་ ཨི་ ་མངོན་ པར་ཡོད་ ཚོད་ 
སྣང་ལ། འཁྱག་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཞག་ཞེ་ལྔའི་བར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཏེ་ 
སོང་བའི་ཤུལ་ཡང་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་མཐོང་། རྒྱ་གར་གྱི་གོ་སཱན་དག་གི་ 
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བསྒོམ་རྒྱུའི་ཤུཉྩྱེན་སྟེ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་དང་། བོད་སྔ་རབས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་སོ་སོའི་ཡུལ་དང་རིགས་ད་ང་གྲུབ་མཐའ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤང་བྱ་སློང་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་ 
སྨྲས་པ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་སྒོམ་གྱི་གན་ད་ཕྱོགས་མཚུངས་ལ་ཁད་དུ་འདུག་ 
ཅིང་། མང་དུ་དོགས་ནས་འདེར་མ་སྲོས་སོ། །བོད་དུ་སྔར་འོངས་པའི་ཧྭ་ 
ཤང་མགཧཱ་ཡ་ན་ཡང་བཧཱྭ་ཤང་ཡིན་ཀྱང་ལྟ་བ་འདི་ ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་མངོན་ལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཏོ་ཟིའི་ཆོས་ལུགས་ད་ར་སྔ་བ་དང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ལ་བརེན་ན་ས་མི་དང་དུད་འགྲོ་མང་ 
པོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ ཤེས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་བརྙེས་པ་སོགས་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་ཆེ་བའི་ཧྭ་ ཤང་དང་། ཁུང་ ཙིའི་རྗེས་འཇུག་ཞན་ཞིང་སོགས་ལ་ཡང་ 
ལྟ་བ་འདི་ཉིད་སྒོམ་མཁན་ལྐོག་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ཚོད་འདུག ཧྭ་ཇུས་ཏོ་ནི་ཨུ་ 
ལང་ཙུ་ཞི་ཟེར་བ་ཞིག་གི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ། རྙན་པ་དེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
དཔེ་མ་མཐོང་ཡང་རི་མོའི་ངོས་སུ་བྲིས་པ་ནི། བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་གཞན་ན་མས་བདག་ཅག་ཤི་སྟོན་པའི་ནྣམ་ཐར་ དང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་ལ་ཁད་པ་སོགས་བྲིས་འདུག་ ཅིང་། རྟོན་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དང་ 
ད་ཀུའ་སུད་བས་པཞི་གནས་སོགས་ལ་དཔགས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཨཾ་ཏཱ་སི་དྭག་ 
གི་སྟན་པ་ནག་ནིག་པཱ་ཧེ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། རྒྱ་ནག་ན་ཡོད་པའི་ཧྭ་ 
ཇུས་ཏ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ཊིན་ཇུས་ཏོ་དག་དང་ཕལ་ཆེད་འྲདྲ་ཡང་། “ ཧོ་ 
ལེན་ཞེ་མུའུ་སྟེ་དཀར་མོ་ཏི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། ཨུ་པ་ལིས་ཏི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ 
དོང་། ཀྱི་ཏྭའོཾ་སྟི་གཟའ་བདུད་དྭང་། ལུས་ཞིན་ཏེ་ལི་བྱིན་ཧཱ་ར་སཾགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་ཅི་ རིགས་བྱེད་ཅིང་། དྲེགས་ པའི་སྡེ་ད་པོན་ སུམ་ཅུ་པོ་ 
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ཐུམས་ཅད་ཨུ་ཡུང་ཙུ་ཞིའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན་ཟེར། དེང་སང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཀྲང་ 
བྱེན་གྲགས་པ་ནི། . ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ད་ར་བར་བྱེད་མཁན་ ཏ 
གྱི་བླ་མའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཟེར། བཞུའུ་ཇུའྭ་དག་གི་སྟན་པ་ཁུང་ཆིའི་བཤད་ 
སོལ་ནི། ཐར་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ཕི་མ་དང་སྡངསྲདཀྱིལ་འདྲ་སགསཀྱིརྒྱ 
མཚན་དང་། ཡོད་མེད་སོགས་གསལ་ཁ་མ་ཕྱེ་བས་དེའི་རྗེས་འབྲངས་ད་ག་ 
གིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། དངོས་སྟབས་དང་དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་རྗེས་ དཔ ག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ འགྱུར་ མིཿ ནུ་ས་ པ་དག་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་སྨས་ཤིང་། ལས་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་རིག་བྱེད་ 
པ་དང་བྱོགས་མཚུངས་པར་སྨས་པ། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཚེ་སྟད་ 
ལ་བསགས་པ་ཚེ་སྨད་དུ་སྨིན་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་སྨད་དུ་བསགས་པ་ཚེ་ 
རྫོགས་ཀའམ། ཡང་ན་བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་དག་ལ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དུག་གིས་བཤད་པའི་གཞུང་ལས། ལས་ངན་བསྲམ་ངན་དབུལ་ཞིང་ 
འཆི། ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་སྨིན་བུ་ཚའི་སྟེང་དུ་སྨིན་ཞེས་སོགས་བཤད་ 
གྲོ །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གསོག་པ་པོ་ཁོ་རང་ཉིད་ 
_ ཀྱིས་རྱོང་བ་ལས། གཞན་གྱིས་མི་མྱོང་བར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པས། །འབྲས་ 
བུ་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་གཅིག་ལ་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྱོང་བ་དང་། 
བུ་ཚ་རྒྱུད་དང་ཕྱིའི་ནོར་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ 
ཞིང་དང་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་པར་མགོ་བརྩམ་པ་ཡོད་པར་མདོ་བསྟན་ 
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བཅོས་དུ་མ་ལས་གསུངས་བ་བཞིན། ་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པ་ཁ་ནས་ 
ལས་འབྲས་ཡོད་པར་སྨྲས་ཤིང་ཁོང་ན་བསམ་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་ 
བྱེད་པ་དག་ལ་ཞིང་དང་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་ལོ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ ཿ 
སྨིན་པ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་མོད་། ཁོང་དེ་རིག་བྱེད་མཁན་དག་ལ་མི་ལེགས་པ་ 
བྱང་གི་རང་གི་ལས་ཏོན་གྱི་མཐུ་བཙན་པོས་སྒྲིབ་སྟེ། སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་དུ་མི་དགེ་བར་མ་ཟད། སྲོག་ཆགས་གྲོག་མོ་ལོང་བ་ད་ག་སྦང་པུའི་ 
མཇུག་རྩེ་ ཁབ་ ཀྱིས་ བཅེམས་ པ་ ན་ ཟླ་བོ་གྲོག་མོ་ གཞན་ གྱིས་ གནོད་ པ་བྱས་ 
པར་དོ་གས་ཏེ་སོ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། རང་ལ་མི་ལེགས་པ་བྱུང་བ་ན་ 
རང་གིས་གང་ངོ་ཤེས་པ་དག་གི་སྐྱོན་དུ་དོ་གས་པ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་མེད་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ་དེ་བཞིན་དུ་དྲིན་ལན་ 
ལོག་པར་གཞལ་བ་རྣམས་ལ། ཚེ་འཇཛུག་ཏུ་མི་ལེགས་པ་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་ 
མཐོང་བ་དང་། ྔན་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་དག་ལས་ཀྱང་ཚེ་སྟད་དུ་མི་ 
ལེགས་པ་བྱས་པ་ཚེ་སྨད་དུ་སྨིན་པ་དང་། ཕ་མེས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་འཚམ་པ་ 
བྱས་པ་དག་བུ་ཚ་རྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་སོགས་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཉན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟད་མོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཁ་ནང་དུ་བསྐར་ཏེ་ 
བསམ་བློ་བཏང་ན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ནོ། །བཞུའུ་ཇུའུ་ཟེར་བ་ 
དེའི་ཚ་བ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་སྔོན་དུ་ས་ཚུལ་ལུགས་མེད་པ་ལ། མལང་ 
རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་གྲྭ་གོང་ཟེར་བ་བྱུང་སྟེ། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་མྱོང་ཚུལ་དང་། 
ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་ཡིག་རྙིང་དུ་ཕབ་པ་རྫེས་སོར་ཁུང་ ཙི་ཟེར་བའི་སྟོན་པ་ 
བྱུང་སྟེ་ཡི་ གེ་ གསར་ པ་བཆམས་ ཤིང་། སྔར་ གྲྭ་གོང་ གིས་ བྱས་ པའི་ ལུགས་ 
སྲོལ་དག་གི་ཅ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པྲར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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ལུགས་སྲོལ་ད་ང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དྲང་པོར་སྤྱོད་པ་དང་། ངང་ཚུལ་ཟབ་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་བཞི་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཡིག་གསར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཁུང་ ་ཅིའི་སློབ་མ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས། རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་དག་གིས གང་གིས་ཁུང་ ཙིའི་ལུགས་ཤེས་པ། 
དེ་ཡིས་གྲྭ་གོང་ལུགས་ཀྱང་ཤེས། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཞིང་ ས་དེ་དག་ལ་ཞིང་ ཆེན་ཞིང་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལས། ཞིང་ ཆེན་དག་ 


° ལ་བྱུ་བཅུ་བཞི་རེ་དང་། ཞིང་ཆུང་དག་ལ་གླུ་བརྒྱད་རེ་དང་། གཱཱ་རེ་ལ་གྲུའ་ 


གསུམ་རེ་ད་ང་། གྲུའོ་རེ་རེ་ལ་ཞིན་གསུམ་དང་ཐེང་གཉིས་རེ་ཡོད་ཟེར་ཡང་། 
སྱ་ཧ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་གྲུའོ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་ཡོད། ཞིང་ས་ཆེ་བ་དག་ 
ལ་ཙོང་ཊུའུ་དང་ཆུང་བ་ཞུན་བྫུན་རེ་དང་། དམག་དཔོན་ཐེ་ས་དུ་དམག་མི་ 
མང་ན་གཉིས་རེ་ཤུང་ན་རེ་རེ། ད་མག་མི་མང་ཞུང་གི་ད་བང་གིས་ཙོང་པིང་ 
བཞི་ནས་དགུའི་བར་དང་། ཙོང་པིང་རེ་རེའི་མངའ་འོག་ཏུ་དམག་དཔོན་ 
ཆེ་བྲ་དུག་རེ་དང་ཆུང་བ་མང་པོ་དང་དམག་མི་ལྔ་རྟོང་རེ་ཡོད། ཞིང་ས་རེ་ 
ན་ལྷ་སཛད་དཔོན་པུ་ཊིན་ཟི་རེ་རེ་དང་། ་ཏོ་དྲག་བརུན་རེ་རེ་དང་། 
ཁྲིམས་དཔོན་ཨན་ཁྲ་ཟི་རེ་རེ་དང་། ཅན་ཅུན་མ་མཐའ་རེ་རེ་དང་། མེའི་ 
རིང་ཛང་གི་སོགས་མང་འཛུའི་དམག་ད་པོན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། ཞིང་ས་ཆེན་ 
པོ་བཅོ་བརྒྱད་ ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་དིལ་ན། རྒྱ་ནག་ཆོས་ 
འགྱུང་ལས། ཕི་ནྣའི་ཡུལ་གཡོན་གཡུ་འབྲུག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལ། །[གཡས་ན་ 
གསེར་སྟག་ལྷགས་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ནོར་འཛིན་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ 
བ ཅུ་གསུམ་ཞིང་། ། རྒྱ་རུ་ཕྱོགས་རེར་ལེ་བར་ཁྲི་སྐོར་རེ། །བྱིན་རླབས་འོད་་ 
འབར་རི་བཞི་ལྷུན་པོ་ལྔ། །མཚོ་ལ་ཀླུང་བཞི་གདེངས་ཅན་ཕོ་བྲང་གིས། ། 
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ཕྱོགས་མཚམས་ལེགས་བརྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མིའི་ གཟུགས་ཀྱི། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བཞིའི་འཁོར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོགས། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྗོངས་ 
གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ཙམ། །གྲངས་སུ་བརྱི་ན་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཉེ་ཡོད། ། ཅེས་ 
བཤད་པའང་གཅམ་བུའི་ངག་ཁོ་ནར་མ་གྱུར་པ་ཙམ་མོ། །ཡུལ་དེར་འབྲུ་ 
རིགས་ཕལ་ཆེར་སྨིན་ན་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྲེ་ལ་བྱེད། ཁྲིམས་ལུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲང་ཞིང་ཟབ་ལ་དམ་པོར་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་། ངོ་ལྐོག་དང་གཡོ་ 
ཐབས་སོགས་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད། ༈ི་ལི་སོགས་བྱང་ - 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དྲུག་པོ་ཕལ་ཆེར་དབྱར་དུས་ཚ་ཞིང་ དགུན་ དུས་གྲང་། 
སྟོན་ཐོག་ལན་གཉིས་འདེ་བས་རུང་བ་ལ་ཁྲེ་བོ་དང་། ཅེ་བོ་དང་། མ་ཀེ་ 
དང་། གྲོ་སོགས་མོད་པ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོས་གང་བ་ཡིན་ཡང་། ཅན་ནན་ལ་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ས་དག་ལ་ 
ལྟོས་ན་མི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཤུང་ཞིང་འབྱོར་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་དམན། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ས་དག་ལས་ཟི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཆེན་ བཅུ་ གཅིག་ པོ་ ཐམས་ ཅད་ དྭ་བར་ དགུན་ མེད་ པ་དྲོ་ པས་ དུ་ས་བཞིར་ 
འདེབས་རུང་བ། དུས་རྒྱུན་པར་ལོ་ལེགས་པ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་སོགས་རྒྱ་གར་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཡང་། ཞིང་ས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྡོམས་པ་ ལ་མཁར་ ཉིས་ སྟོང་ ལྷག་ ཡོད་ ཟེར། རྒྱ་ ནག་ གི་ སི་ རྣམས་ནི་ 
གཟུགས་བྱད་བཟང་བ་ཤས་ ཆེ་ལ། ངག་དང་རང་བཞིན་ འཇམ་ཞིང་། 
ཚུལ་ལུགས་ཟབ་པ་སོགས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་། གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ 
ལ་སྡར་ མཁི་ ཚུལ་ ཅན་ སུ་ ལ་ཡང་ ཡིད་ ཆེས་བྱེད་ ད་ཀའ་ ཞིང་ཡིད་ ཆེས་ ན་ 
འགྱུར་དཀའ་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཡིན། རྒྱ་ནག་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ 
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བདུན་གྱིམི་དག་རང་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་ཅིང་ལ་ཅུང་ཟད་དྲང་བའི་རང་བཞིན་ 
 ༡ཧཉན་ན།་ ས་ལ་ནུག་དང་བུདན་གཙ་ཝསགས་ཆེ་ལང་ག། ཉི དད ་ 
༠ རང་དན ། 
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བཞི་པ། འཛམ་ཁླིང་གིི་ཡུལ་གླ་གཞན་བཤད་པ། 


རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ནས་མན་འཇུའི་ཡུལ་བརྒལ་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ 
ན་ཀོ་ལེའམ་རྒྱ་གར་སེར་སོགས་ཀྱིས་ཀོ་རི་ཡ་ཟེར་བ་ད་ག་གེ་ཡུལ་ཁྲོ་ཞང་ཟེར་ 
བ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་གཟུགས་བྱད་བཟང་ལ། ཚུལ་ལུགས་ཟབ་པ། 
ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་རྣམས་རང་གི་ཕ་མ་དང་། ཁྱོ་བོ་དང་། བུ་སོགས་ལས་ 
གཞན་པའི་མི་ནམ་ཡང་མཐོང་བའི་སྐབས་མེད་ཟེར། ཡུལ་དེ་ནས་ཤར་དུ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལག་བརྒལ་ཏེ་སོང་བ་ན། ཨཾ་ཐི་ཟེར་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པ་ 
. ཡོད། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཤཱ་ཨེ་ཀ་པ་དང་། ཤེ་ཀ་པ་དང་། ན་ 
ཨེ་པུ་ཌ་ཟེར་བ་སོགས་བླིང་གསུམ་ད་ང་། མི་ཁྱིམ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་་ཅེས་ 
མཐོང་ཡང་གཏུམ་ཞིང་རྒོད་པ་དག་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་རྙིང་དག་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། ཡུལ་དེའི་མི་དག་ནང་པ་ལ་དད་ཅེས་ཧོར་གྱི་རྒྱ་རབས་ནས་ ཿ 
བཤད་འདུག དེ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཀཾ་ཏཱ་ཏ་ཟེར་བ་ཕེ་རང་གི་རོ་སི་ཤི་ཡའི་ 
མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཡད།` ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་གཟུགས་མི་ཕྡུག་ 
པ་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་ཕྱིར་སློག་ནས་གྱོན་པ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་ཡང་རང་བཞིན་འཇམ། ཡུལ་དེ་གསུམ་གྱི་མི་དག་རྒྱ་ 
ནག་ཆེན་པོའི་མི་རིགས་ཡིན་ནམ་སྙམ། གུང་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཧེ་ཡེ་ 
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ནན་རྒྱ་ནག་ཆུང་དུར་བཤད་ འདུག་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་གླིང་ཕྲན་ཡིན་པས་རྒྱ་ 
ནག་ཆུང་ངུར་ངོས་བཟུང་ན་མི་རུང་བ་འདྲ་ལ། ཕེ་རང་ཨཀེ་རི་སི་དག་གིས་ 
རཱུ ཡང་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀོ་ལོ་པ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྒྱ་, 
ནག་གི་ཡུལ་ལས་ཆུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་སོགས་ལས་རྒྱ་ནག་ 
ཆེན་པོའི་ཡུལ་ རྒྱ་ནག་ གི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ སུ་ ཡོད་ པར་ གསུངས་པས་མི་ 


འབདད་ཞེན་སྐན་མེད་དེ། སིནཔློ་སམག་གི་ཞུ་བ་ལ་སིནཔོ་སྲསྒོགཚེན་ 


པར་བཤད་པ་དང་། ཟླ་པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན། དེ་ནི་ 
རྒྱ་གར་བ་དག་གིས་སྟེང་ཚིག་གི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཀཾ་ལིའི་ 
མི་དག་རྒྱ་ནག་གི་མི་ལས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལུགས་སྲོལ་ཟབ་པས་རྒྱ་ནག་ 
ཆེན་པོར་ བཤད་ པ་ཡིན་ཞེ་ ན་ཡང་ རུང་བ་ཡིན། དུ་ས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
སོགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ དུ་མི་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱུད་དེ་ ཉིད་ ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདི་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བགོ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རྒྱ་ ནག་ ཆེན་ པོའི་དུ་མ་ བུ་ རྒྱ་ནག་ གི་ དུམ་ བུའི་བྱང་ དུ་འོངས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་གཉིས་ལྟོ་བྱང་དུ་བསྒྲིགས་ 
མར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མིན་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ན་གསལ་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། སྔོན་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ ཤར་ 
མཐའ་ཀོ་ལིས་བཟུང་བ་བར་སྐབས་སུ་ཧོར་དམག་ལ་འཇིགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆུ་ལག་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་བྲོས་ པར་ རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་རྙིང་དག་ ལས་པ ཤད་་ པས་ 
ཡུམདི་ཧིད་ཧཱ་ནྐཱག་གི་གཉན་ཡོད་པར་བཤད་པ་འགའ་ཚབས་ཐན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞྭ་བིན་ཟེར་བའི་གླིང་དེའི་ཆུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ས་ཧལ་ལོན་ 
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ཞེས་པའི་མན་འཇུ་འབའ་ཞིག་གིས་གང་བའི་གླིང་ ཕྲན་གཅིག་ཡོད། གོང་ 
བཤད་ཀཾ་ཏཱ་ ཐ་སི་ཁོ་ཡ་ ཟེར་བའི་ཡུལ་ནས་བྱང་ དོང་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
འད་བས་འབྲེལ་བར་ཨོ་ཧོ་ཐ་སི་ ཁོ་ཡ་ ཟེར་བའི་ཡུལ་ ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་ 
བྱང་ ཤར་གྱི་ྱོགས་སུ་ཨ་ལུའོ་ཏ་ཟེར་བའི་ཡུལ་སོགས་ཡོད་པ་ཕེ་རང་གི་རོ་སི་ 
སེ་ཡའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་ཛྱོགས་སུ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ཐ་གྱུ་ཞེང་ཅན་ཡོད་པ་གྲུས་ བརྒལ་ཏེ་སོང་ 
བ་ན། ཨ་མི་རི་ཀྭ་བང་མ་ཟེར་བའི་གླིང་གི་ཚར་གཏོགས་ཤི་བེར་ནོ་ཡ་ཟེར་ 
བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་བྱང་གླིང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན། ཡང་རྒྱ་ནག་ 
གི་ཤར་ལྷོ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་གྲགས་པའི་གནས་ད་ང་མི་རིང་སར་ལྤེའུ་ཆོའུ་ཟེར་ 
བའྱི་གིང་ཕན་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ཆུང་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་མི་རྣམས་ 
གཟུགས་ཆུང་བ་ཤ་མདོག་དཀར་བ་ཆ་ལུགས་དང་ཡི་གེ་རྒྱ་ནག་དང་མཚུངས་ 
ཀྱང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ། ཐོབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མགོ་སྐ་རགས་ 
སེར་པོས་བཀྲིས་པ་དང་ཞྭ་པ་ཆ་ཞྭ་འདྲ་བ་ལ་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ན་པད་ 
འདབས་ཡོད་པ་གྱོན་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན་ 
གླིང་ཕྲན་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་སྒྱིའི་མེང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟོར་ཆེར་ 
མི་རིང་སར་གླིང་ཕྲན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་ཀ་རོ་ལེན་ཟེར། དེ་ནས་ 
ཤར་དུ་ཡུལ་ ཀཱ་ རཱ་པོ་ཟེ ར་པའི་ གླིང་ཕྲན་ སུམ་ ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ ད་ག་གི་མི་ 
དག་རྒྱ་ནག་པོའི་རིགས་ཡིན་ཟེར། དེའི་བྱང་ཤར་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཐག་ 
རིང་པོར་པན་ཏ་བན་ཆི་བེར་ཟེར་བའི་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་དང་། གོང་བཤད་ 
ཀམ་ཊཱ་ཏ་དང་ཉེ་སར་ཨྙར་ནོ་པ་སེ་ཟེར་བའི་གླིང་ཕྲན་མང་ པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
ར་ཐ མི་རྣམས་ཀྱི་རེགས་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་མ་ངེས་ཀྱང་གླིང་ཕྱི་མ་ དེ་ 
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དག་ཕེ་རང་རོ་སི་ཤིའི་མངའ་འོག་ཡིན། རྒྱ་ནག་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཐེ་བན་ཟེར་ 
བའི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མི་རྣམས་མགོ་རས་དཀར་པོས་དཀྲིས་ཤིང་ 
ཤམ་ཐབས་ནག་པོ་གྱོན་པ། དམག་གི་རིགས་ཅན་གདུག་རུབ་ཆེ་བ་དག་ 
ཡིན་ཀྱང་རྫེ་དཔོན་མེད་པ འའ སང་རྒྱ་ནས་མངགས་པའི་བློན་པོ་དག་གིས་ 


 ད . _ ཡུལ་སྐྱང་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེའི་མིང་ལ་རྒྱ་གར་སེར་སོགས་ཀུན་གྱིས་ 
 ད་ གོ་བར་ཕུར་མུ་ཙ་ཟེར། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་པོའི་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་གྲུ་ཀྱང་ 


དང་། བཀུང་དུང་དང་། བཀུང་ཞིས་དང་། ཧུཾ་བཀང་། ཙཱ་ནན་དང་། 
ཙཱ་པིས་དང་། བཀོས་གྱུ་ད་ང་། ཡུན་ནན་དག་གི་ཁོངས་སུ་ཡང་དམག་དང་ 
གྷ་ཏོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་ཡོད། བཀང་དུང་གི་ 
ལྟོར་ཡང་བཀན་ནན་ཟེར་བ་རྒྱ་ནག་གི་གླིང་ཞིག་དང་ཐེ་ལན་གྱི་ལྟོའི་རྒྱ 
མཚོའི་ནང་དུ་མ་ནི་ལ་ཟེར་གླིང་དང་། མེན་རྙོ་ར་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། ་ཀ་ 
ལ་མི་ནོ་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། ཏཱ་ ན་ཡི་ཟེར་བའྲི་ལླི་ དང་། ཕྲི་ཀོ་ཡ་ཟེར་ 
བའི་གླིང་དང་། སུལ་ཀ་སི་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། མ་སི་པ་ཏ་ཟེར་བའི་གླིང་ 
ད་ང་། སྭ་མ་ར་ཟེར་པའི་གླིང་དང་། ལེ་ཡི་ཏི་ཟེར་བའི་གླིང་ དང་། མི་ཏ་ 
ནོ་ཟེར་བ་སོགས་གླིང་ཕྲན་ཆེ་ཆུང་གི་ཤུ་ལྷག་ཡོད་པ་བསྡོམས་པ་ལ་ཕེ་རང་ 
' རྣམས་ཀྱིས་སྤི་ལི་སྤེན་སི་ ཁོ་ཡ་ཨོ་སྟོ་རོ་པ་ཟེར་ཞིང་། བཀུན་ནན་མ་ཡིན་ 
 པའི་གླིང་དེ་ ཐམས་ཅད་ཕེ་རང་ལུའུ་སོམ་ཟེར་བས་འཛིན་ པ་ཕེ་རང་ཨེ་སེ་པ་ 
ཧཿ མངའ་གཏོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། གླིང་དེའི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་སུ་མོན་ཀི་སི་ཟེར་བའི་བླིང་ སོགས་གླིང་ཆུང་དུ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཡོད་པ་ 
ཐུ ཅད་བསྡོམས་པ་ལ་ཕེ་རང་དག་གིས་ཨོ་སྟ་ཕ་ཁོ་པ་ཟེར། དེ་ནས་ལྷོའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ ནང་དུ་ཀོ་ད་ཀ་པུ་རི་ཟེར་བ་སོགས་གླིང་ ཕྲན་འགའ་རེ་དང་། དེ་ 
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ནས་ལྟོར་ཕུ་ལོ་མོ་རི་ཟེར་བ་སོགས་གླིང་ཕྲན་འགའ་རེ་དང་། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐག་རིང་པོར་མེ་ཐི་ཡི་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། དེའི་ཤར་ལྷ་པཱ་ལ་ཇཛི་པ་ཟེར་ 
བའི་གླིང་སོགས་ཡོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ཨོཾ་ཀི་རི་སིའི་མང འ་འོག་ ཏུ་ གཏོགས་ པ་ 
དེ་དག་བནལ་བ་ན། ནོ་བ་ཡ་ཀྱིས་ནིཡ་ཟེར་བའི་གླིང་ཆེན་པོ་ཡོད། གོང་ 
དུ་བ ཐད་པའི་ལུའུ་སོམ་གྱི་གླིང་ཕྲན་དག་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སུ་ཝ༣་ - 
པའམ་གསེར་གྱི་གླིང་སྟེ་ཕེ་རང་ཀི་དང་གླིང་ཕྲན་པ་སོགས་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་ 
སོར་ནི་ཨོ་ཟེར་བའི་གླིང་ཆེན་པོ་ཡོད། གླིང་དེའེ་ཁོངས་སུ་མན་ལ་ཛ་ཐེར་ 
བའི་ཡུལ་དང་། པུ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཝེམ་ལི་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། 
མུ་བཱམ་ཟེར་བའི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱི་མི་དག་རྒྱ་གར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། ཕྱི་མའི་མི་དག་ཀློ་པ་ཁ་ 
ཁྲ་དང་འདྲ་བར་མི་ཁྲི་ཕྲག་གི་རི་མོར་བྲིས་འདུག དེ་དང་མི་རིང་བར་ནག་ 
གླིང་ཡོད། གྱུབ་ཆེན་སྦས་པའི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ནག་གླིང་ནས་གླིང་ 
གི་དབུས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ནག་གླིང་དེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་གི་ཁོངས་ 
གཏོགས་བཀང་ནན་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། ཕེ་རང་ཀིའི་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་ 
གཏོགས་ལུའུ་སོམ་གྱི་གླིང་དག་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་མཧཱ་ས་ 
རིའི་གླིང་དང་། བ་ལི་དེ་བ་དང་། ནས་གླིང་དང་། སོ་མ་རྷ་ར་དེ་བ་དང་། 

བམ་ག་དེ་བ་དང་། ཟིང་གླིང་དང་། ཀམ་པོ་ཛ་དང་། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ཨ་ 
ནན་སོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟག་ ནག་གི་ཁླིང་ 
ནས་ ཤར་དུ་མཧཱ་སཱ་ར་དེ་བ ཞམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་སྟེ་གླིང་ཕྲན་པ་དང་། 
ཕེ་རང་ཀི་སོགས་ཀུན་ལ་སེ་ཁོ་པེ་སར་གགས་པའི་གླིང་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་སུུ་ལ་དེ་བ་སོགས་ ཁའ ཕྲན་འགའ་རེ་འདས་པ་ན། གོང་ 


བཤད་ནོ་ཡ་ ཀླིས་ནི་ཡ་ཟེར་བའི་གླིང་ ལ་ ཐུག་འགྲོ། ནག་གླིང་ གི་ ལྷོའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ཐག་རིང་སར་ཡ་བ་དེ་བ་སྟེ་ནས་གླིང་ཡོད། དེའི་མི་དག་དཔའ་ 
ཚྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་པའི་རིགས་ཅན་དག་ཡིན་པ་དེང་སང་ཕེ་རང་ཁོ་ 


| མན་དེ་སིའི་མངའ་འོག་ཡིན། ཡུལ་དེ་ར་ནམ་ཕུགས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་གླང་ 
_ ཆེན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ 
རྙིང་དག་ལས་བཤད་ལ། ཡུལ་མི་དག་གི་ཆ་ལུགས་དང་སྐད་རིགས་སོགས 


རྒྱ་གར་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ ་ཚོད་ ་འདུག དེའི་བྱང་ ཤར་དུ་མ་ཏུ་བ་པ་དེ་བ་ཟེར་ 
བའི་གླིང་ཕྲན་དང་། དེ་འི་ལྟོར་སཱ་ལ་བུ་རི་ཟེར་བའི་གླིང་ཕྲན་དང་། དེའི་ 
ཤར་ལྷོ་ཏམ་མ་དེ་བ་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། དེའི་ལྟོར་རོ་མ་དེ་བ་དང་། དེའི་ 
ལྷོར་མོ་ལཱ་དེ་བ་ད་ང་། དེའི་ཤར་ལྟོར་ཧི་མོར་མམ་ཏེ་ཟེར་བ་སོགས་གླིང་ 
ཐཱན་མཛུ་ཡཧ་ ༥ ཆབཐ་རང་ཚཀི་རི་སིའི་མངའ་ཞག་དུ་ཤུཏར་ ( ོ་ 

_ དེ་དག་བལ་ཏེ་སོང་བ་ན་ཡོ་ཛ་ན་དེ་བ་སྟེ་ཕེ་རང་དག་གིས་ནོ་བ་ཡ་ ་ 
གྲྭ་ལང་ཧི་ཡ་ཟེར་བའི་གླིང་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ལས་ལྔ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གོ་ལའི་རི་མོ་ན་བྲིས་འདུག་པ་ཤར་གླིང་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
གླིང་དེ་ ལ་ནང་གསེས་ ཀྱིས་དབྱེ་ན་པེམ་ལེ་ཡ་ཏི་མེ་ནོ་བའི་ཡུལ་དང་། ནོ་ཡཱ་ 
པི་རི་བཱ་ནི་ཡའི་ཡུལ། ནོ་ཡཱ་ཨེར་ལ་ཏི་ཡའི་ཡུལ། ནོ་ཡཱ་ཁལ་ཏོ་ནི་ཡའི་ཡུལ། 
ནོ་ཡཱ་ཙི་ལཾ་ཡའི་ཡུལ། ཁོ་རོ་ལེ་ཕེ་ཤ་ར་ལོ་ཐི་ཡའི་ཡུལ། ནོ་ཕི་ཡི་ ་གེ་ཝ་རིང་ 
སི་ཁི་ཡའི་ཡུལ། མོ་རི་སི་ཕེ་ལ་ལ་བྲི' ་ལའི་ཡུལ། ཧི་རུ་ཛུ་པའི་ཡུལ། ཐོམ་ག་ 
ཡ་པའི་ཡུལ། ཨ་ན་མོ་ཁའི་ཡུལ། ཨེ་སྤོ་ཝའི་ཡུལ། ཐོ་སྤོ་ཝའི་ཡུལ། ཐོ་ 
རིས་ཞེ་མིང་ཝའི་ཡུལ། ཐི་ཐའི་མ་ཨོཾ་ཐཱོ་ཀི་ཡཱ་ཐཱའི་ཡུལ། ཉི་སི་མཱརྙའི་ཡའི་ 
ཡུལ། མྲ་ཀེ་ས་མི་ཐོ་ཙིའེ་ཡུལ། སཾ་ཏོ་མི་ཡི་ཁའི་ཡུལ། སཾ་ཧ་རི་ཐེ་ནིའི་ཡུལ། 


== 231 = 


བ་ཤི་ལྲེ་ཛོ་ནོ་པའི་ཡུལ,ཿ གཱ་ཤི་ཀུའི་ཡུཝ།  ནུ་ཧ་ཀེ་བའི་ཡུལ། - ཝ་ཀུ་ཀའི་ 
ཡུལ། ཝ་ཕོ་ཝའི་ཡུལ། སཾ་ཏི་སཱི་ཁི་སླའེ་ཡུལ། ཨོ་ཝ་ཡི་གིའམ་ཨོཾ་སྒ་ཡའི་ 
ཡུལ། ཆཱ་ནེའི་ཡུལ། མོ་རོ་ཏིའི་ཡུལ། ཝ་ཡ་ཀུའི་ཡུལ། ཨོ་ནི་ཁོ་བའི་ཡུལ། 
མུལ་ཀེ་ར་ལོ་ཝིའི་ཡུལ། སི་ཏེ་རཾ་ཀའི་ཡུལ། ནོན་ཐི་ལི་ར་ཏོའི་ཡུལ། ལཿ 
ཀོ་ཀོ་ཏའི་ཡུལ། ཀེ་རོ་སྒ་རོ་མོ་ཆོ་བའི་ཡུལ། ལིས་ཀེས་ཡི་བའི་ ཡུལ་སོགས་ 
ཡུཝ་ཐ་དད་པ་སྐོ་གསུམ་ཙམ་དང་། གོང་བཤད་རྣོ་ཝཱ་ཀི་ཁྲི་ནི་ཡའི་གླིང་ 
དང་། ཕེ་རི་ཁོ་ལོ་ཆི་ནི་ཡའི་གླིང་དང་། ནོ་བི་ཡཱ་ཐེ་ནོ་མ་ཝ་དང་། ནོ་ཡཱ་ཙི 
ལི་ཏི་ཡ་སོགས་ཡུལ་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་གླིང་ཕྲན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། ཡུལ་ 
དེར་དུས་བཞི་ཁར་དྲོ་ཞིང་རང་རེའི་འཛམ་གླིང་འདིར་དགུན་ཉི་ཐུང་པ་ 
མཐར་ ཐུག་ གི་ དུ་ས་སུ་ གླིང་ དེར་ དབར་ ཉི་རིང་བ་མཐར་ ཐུག་ ཡོད་ པས། 
རང་རེའི་ཡུལ་གྱི་ཁྲུང་ཁྲང་དང་བྱིའུ་ཁུག་ར་སོགས་འདིར་དགུན་བྱུང་དུས་སུ་ 
ཡུལཏེན་འྭག་གིན་ཡོད་ཏྱིས་མུ་སིག་གྲིསལ་བྱི་ཝ་རེ་ལོ་ཞི་ཡུ་སོགས་ལས་ཐོས། 
གླིང་དེའི་མི་རྣམས་ ཤ་མདོ་ ག་ལྔང་སྔོན་ལ་གདོང་དབྱིབ ས་རྒྱ་ནག་ པའི་གདོང་ 
དབྱིབས་དང་ ཕལ་ཆེར་ འདྲ་ཟེར། དེ་ན་ས་ ཤར་དུ་ཀི་པ་རི་ཟེ ར་བའི་གླིང་ 
. ཕྲན་མང་པོ་དང་། དེའི་ཤར་དུ་ཨོ་སྤོས་ཏཱ་ཛི་ཟེར་བའི་གླིང་མང་པོ་དང་། 
དེའི་ཤར་དུ་མོ་རི་ཕྭ་ལཱ་ཝ་ཏ་སི་ལི་མ་ཟེར་བའི་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་དང་། དེའི་ 
ཤར་དུ་རྱིཀི་སི་ཐོ་བ་ཟེར་བའི་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་དང་། དེའི་ཤར་དུ་ནེ་ཙ་ 
མིངྡི་ཡ་ཟེར་བའི་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་ད་ང་། དེའི་བྱང་ཤར་ན་མིརྙ་ཛེ་ཟེར་བ་ 
སོགས་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་དང་། དེ་ད་ག་ནས་ ཤར་ནེ་པ་ཡ་ཅེ་ལི་ཏེ་ཡ་ཟེར་ 
བའི་གླིང་ཆེན་པོ་སོགས་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཨེ་ཀི་རི་སིའི་ 
འབངས་ཡིན། དེ་ནས་ཤར་དུ་མི་རིང་བར་བྱང་གླིང་ལྷོ་མ་ཡོད་ཅེས་གོ་ལའི་ 
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རི་མོའི་ཁྱ་བང་ན་འདུག ནག་གླིང་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་མི་རིང་བར་བི་ལ་ཕོན་ 
ཟེར་བའི་གླིང་། དེའི་ནུ་བ་ཏུ་བངྒ་དེ་བ་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། དེའི་ནུ་བ་ཏུ་ 
སོ་མ་རྷ་ར་ཟེར་བའི་གླིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཟླ་བའི་གླིང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། 
གླིང་དེར་ཨ་ཧེམ་དང་། ཧེ་ལི་མན་དང་། ཡིབི་ཟེར་བ་སོགས་ཡུལ་འགའ་ 
རེ་དང་། ཨྲིན་པུ་རི་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད། བ་ན་དེ་བ་ནས་ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཨྐ་ནི་བ་དེ་བ་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། ལཾ་ཀི་ན་དེ་བ་ཟེར་བའི་གླིང་ 


; སོགས་གླིང་དུ་མ་ཡོད་པ་བརྒལ་བ་ན་མ་ལ་ཡ་དེ་བ་སྟེ་ཟངས་གླིང་ངམ་ཕེ་ 


རང་ཀི་དག་གིས་པོ་རོ་སིད་ཏམ་ལ་ཀ་ཟེར་བའི་གླིང་ཡོད། ཡོ་ཛ་ནའི་གླིང་ 

མ་ཡིན་གོང་དུ་བཤད་པའི་གླིང་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བར་ཚར་ཆུ་མོད་ཅིང་ཙརྡན་ ཿ 
མམཆོག་སོགས་ཤིང་སྣ་མད་ཁོ་དང་། འུ་རིགས་ས་ཚོགས་སྐྱེ་བ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་དང་། གླུང་པོ་ཆེའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ནེ་ཙོ་དམར་པོ་དང་ལྗང་ཁུ་སོགས་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། མུ་ཏིག་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མོད་ཅིང་། ཆུ་སྲིན་རིང་ཐུང་འདོམ་བཞི་ལྔ་ཙམ་པ་རྭ་ 
དང་རྐང་ལག་རིང་པོ་ཅན་མི་སོགས་སེམས་ཅན་གང་ཐུག་གསོད་པ་ དང་། ] 
སྟག་ནག་པོ་གཟུགས་ཆུང་བ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་སོགས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ 

ཅན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། གླིང་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བའི་མ་དག་ཧེརྡུའི་རི རིགས་ཅན་ 
ལྭ་ཀཔ་དང་། མི་རོད་དུང་། སྲིན་པ་དང་། སྲིན་མོ་དང་། ཤ་ཟ་མཁའ་ 
འགོ་མའི་གླིང་ དང་། གླིང་ སྟོང་ པ་ སོགས་ ཡོད་་ པར་ གོ་ ལའི་ཁ་བྱང་ལས་ 
བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་ཕེ་རང་ཀི་ཕཱ་ར་སི་སི་དང་། ཨཾཀི་རི་སི་དང་། ཧོ་ 
ལན་དེ་ སི་སོགས་ཀྱིས་། བཟུང་ཡོད་པ་མང་། ཡཱ་བ་དེ་བ་དང་། བ་ན་དེ་བ་ 
ད་ང་། སྭ་མ་ཧྷ་ར་དེ་བ་སོགས་ཉི་ ཟླའེ་ལམ་ཁྲ་བོའི་འོག་དྲང་པོ་ན་ཡོད་པ་ 


-- 233 -~ 


ལས་དབབྱར་དགུན་དང་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིེབ་སོགས་མེད་པས་ཉིན་མོ་ 
དང་མཚན་མོ་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མི་ཡོང་། ཡུལ་དེ་དག་གི་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་པེ་ཤུའི་གླིང་དང་། པཱ་ནི་ཡའི་གླིང་དང་། ་ཧཱ་རྷ་དེ་བ་དང་། 
གསེར་གླིང་ག་མིང་ཅན་གྱི་གླིང་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དང་། ི་མའི་གླིང་དང་། ཟླ་ 
བའི་གླིང་དང་། སྤར་དེ་བ་ཟེར་བའི་གླིང་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་གསེར་ 
གླིང་ལ་ཕེ་རང་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་ཨཾ་ཏ་མན་སི་ཁོ་ཡ་དང་། གསེར་གླིང་ཆུང་བ་ 
ལ་མ་ལེའུ་ཨཾ་ཏ་མན་ཟེར། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྭ་མེ་ ཤྭ་རའི་ཡུལ་ནས། ཤར་ 
ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ལེ་བར་སུམ་སྟོང་ཙམ་གྱི་ས་ན་སིངྒ་ལ་སྟེ་སེངྒ་ 
འཛིན་ཟེར་བའི་གླིང་ཡོད། ཕེ་རང་ཨཾཀི་རི་སིས་བྱས་པའི་ཁ་བྱང་ན་གླིང་ 
དེའི་མིང་ལེ་བེ་རི་ཧ་ལ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པས་སྦྲིད་ལ་དང་ས་ཧ་ལ་དོན་གཅིག་ 
པའམ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ངེས། གླིང་དེ་ཡང་མཐའ་གྱུ་ལེ་བར་ 
བདུན་སྟོང་ཙམ་ཡོད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་གང་བ་འབྱོར་བ་རྒྱས་ལ་སྐྱིད་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་ཞིང་ཚོས་དད་ཤས་ཆེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་སྟེ། ཡུལ་དེ་ར་རི་ 
བོ་མ་ལ་ཡ་ཟེར་བ་ཡོད་པའི་རེར་ཤུ་པཱ་ཏུ་ཀ་ཟེར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ 
རྗེས་དང་། རིན་པོ་ ཚེ་ པཱ་ ཇིཿ ལས་བྱས་ པའི་ བཞུགས་ ཁྲི་ སོགས་ ཉེན་ བྱིན་ 
རླབས་ཅན་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད། རི་དེའི་རི་སུལ་རྣམས་སུ་ཙན་དན་ས་ 
མཚོག་གི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ནེ་ཙོ་མདོག་ལྔ་དང་ནེ་ཙོ་ 
གཅིག་ལ་ཁ་གཅིག་སྣ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། ་མེ་ན་དཀར་ནག་དང་། ་ྭ་བ་ 
གླང་ཆེན་ལས་མཛེས་ལ་བསུན་པ་མང་པོ་ཡོད། རི་དེ་ལས་ཆུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཤར་ཆུ་བ་ ་ཏུ་ འབབ་པའི་ནང་གི་རྡོ་ ཕལ་ ཆེར་ པདྨ་རཱ་ ག་ ད་ང་། ཨིནྡ་ནི་ = 
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ད་ང་། མ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གོ་ 
སཱན་དག་ལས་ཐོས། ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་སྡོད་པར་མཁར་ཆེདན་པོ་ཀིརྙ་ 
ཟེར་བ་ངོས་རེ་ལྭ་ཆང་གགས་བྱཅུ་རེ་ཅན་ཡོད་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ། སྟོན་པའི་ 
ཚེམས་ངོ་མ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རེར་པདྨ་ཆེན་པོས་ 
བརྙན་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཡོད་པར་ཐང་ཟང་གིས་བཤད་ 
ལ། ཡུལ་དེའི་མི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པདྨ་ཅན་དང་། ཆུ་འགྲམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མུ་ཏི་ག་གི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་གང་བར་རྒྱ་ གར་པ་ 
ཡོངས་ལྭ་གགས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ར་ཆུ་ཤེལ་ ཤིན་ཏུ་མོད་པར་ སའི་གོ་ལའི་ཁ་ 
བྱང་ལས་བཤད་། ཡུལ་དེ་བར་སྐབས་སུ་ལོ་གསུམ་རྒྱ་ཕེ་རང་ཕོ་སྟི་ཀ་ ་སིས་ 
བཟུང་བ་ཧོ་ལན་དེ་སི་འཕྲག་སྟེལ་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་ནས་མཀེ་རི་སིས་བཟུང་ 
_ བ་ད་པར་ལོ་ལྔ་བཅུ་སོང་ཟེར། དེ་དང་ཉེ་སར་རི་བོ་ལེཀ་ཟེར་བ་ཡོད་པས་ 
དེར་དེང་སང་ད་དུང་སྲིན་པོ་ཡོད་པར་གྲགས་ན་ཡང་། ད་སྐབས་སུ་ཕེ་རང་ 
ཧོ་ལན་ད་སིས་བཟུང་བ་ཡོད་ཅེས་ཐོས། ཡང་སྐྲིད་ལའི་གླིང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
ཞིག་ཏུ་ ཀློད་ནའི་ ང་ཟེར་བ་ཡོད་པར་མཚོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཛྟ་ན་ཀ་ཡ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་མཚོའི་ནང་དུ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་རང་བྱུང་སྐྲ་ཚད་རི་ཆུང་ཙམ་ཡོད་པ་ 
གཟིམས་སྟབས་སུ་གནས་པ་དང་། རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་ ཉེན་ དུ་གྲགས་ 
པ་བར་སྣང་སྟོང་པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་འཛའ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ ཉེ་ན་བྱིན་༔ རླབས་ཅན་དང་ ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པར་སྤས་པའི་ 
མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད། སིིད་ལའི་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་ཨ་མུ་ཀ་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། ཨུ་ལིདྒ་ཟེར་བའི་གླིང་ད་ང་། གླིང་དེ་ 
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ད་ག་ནས་ཀྱང་ཆེས་ལྷོ་ྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ ཐག་རིང རོ ར་ ཌྷ་མི་ཀི་རི་སྟེ་ཀུན་ 
གྱིས་གོ་བར་ཕོ་ལ་ཝོ་རི་ར་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་དང་། ན་ར་ཙེ་བ་ཟེར་བའི་གླིང་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཛྷ་ 
མི་གི་ རིའི་གླིང་ དུ་ གོང་ཁྱེར་ ཆེན་ པོ་སང་ པར་ དུ་ ཉིན་ བདུན་ རེ་ཅྲ་མ་ འགོ་ 
དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། དེས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
སྐྱ་རྡོ་ལས་བཞེངས་པ་མང་པོ་སོགས་གནས་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ད་ང་། 
འབས་འབྲུ་རེ་བཏབ་པ་ལས་སྡོང་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་སྦས་པའི་མགོན་ 
པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་བཤད། ན་ར་ཅི་ཏའི་གླིང་དུ་ཡང་འབྲས་བཏབ་པ་ 
སྔར་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཨསི་ ཐམས་ཅད་ལ་མདོག་ནག་ལ་ གཟུགས་ཆུང་ 
ཞིང་མཆུ་བ་མཆུར་ཡོད་པ་དང་། གླིང་དེའི་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཐུབ་པ་ 
གངས་ཅན་མཚོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མཚན་གྱི་དུ་ས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་ 
པོ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཐོང་བར་ཡང་ཐང་ཟང་གིས་བཤད། རྭ་མེ་ཤྭཱ་རའི་ 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁཱི་ར་དེ་བ་ཟེར་བའི་གླིང་ཕྲན་དང་། དེའི་ཡང་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀི་ལཱའི་ཟེར་བ་སོགས་གླིང་ཕྲན་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་བསྡོམས་པ་ལ་ 
མཱ་ལ་དེ་བ་སྟེ་འཕྲེང་བའི་གླིང་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཏེ་ཝ་ 
ར་དེ་བ་ཟེར་བའི་གླིང་ཕྲན་དང་། དེ་ནས་ཡང་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་མེད་ 
ཅིང་བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་གང་བའི་གླིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བརྒལ་བ་ན་པོ་ཏ་ལ་ 
དེ་བ་སྟེ་གླུ་འཛིན་གྱི་གླིང་དུ་བསླེབས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་པོ་ཏ་ 
ལའི་ལམ་ཡིག་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་དག་དང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཡང་སའི་ 


~÷ 236 -~ 


ཧཱོ་ལའི་རི་མོ་དང་བསྟན་ནས་བཤད་པ་ཡིན། གླིང་དེར་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཆ་བ་ནགས་མཐུག་པོས་ཁེབས་པ་ལ་ཚེ་མོ་ཤེལ་གྱི་རྒྱུ་འདྲ་བ་བྲག་རི་ 
དཔངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་ར་ཆེ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་ཤེལ་གྱི་ཕུག་ 
པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་སགྱི་སྒོ་ཟེར་བའི་གསེར་གྱི་ཡུག་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་་ 
གནས་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ཚལ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ ཅན་མའི་ གནས་དང་། 

ཚངས་པ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་གན་ས་སུ་རི་བོ་ ཿ 
དང་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་རེ་རེ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་ 
ད་པལ་གྱི་གནས་སུ་གྲགས་པ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་རི་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ པ་ལས། ཆུ་ ད་ངོས་ སུ་འབབ་པ་དང་བཅས་ གནས་དང་ ཉེན་ ཡ་ 
མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པར་སྦས་པའི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད་། རཿ 

_ གླིང་དེ་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སྲུན་གསུམ་གྱི་གླིང་དང་། སྦུན་བདུན་གྱི་ 
གླིང་དང་། རཱ་ཧཱ་བི་ལ་ཏ་ཟེར་བའི་གླིང་སོགས་བརྒལ་བ་ན། ནུབ་བ་ལང་ 
སྤྱོད་དེ་ཕེ་རང་དག་གིས་ལི་བི་ཡའམ་ ཨ་ཕེ་རི་ ཀ་ཟེར་ བའི་གླིང་ཆེན་པོ་ཡོད། 
པོ་ཏ་ལའི་གླིང་ནས་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤང་ཤང་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། མཏྟ་ 
དེ་བ་སྭཾ་བྟཾ་དྷ་ར་དེ་བ་དང་། པོར་པཌ་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། མུ་ཤི་ཡ་སི་ 
` ཟེར་བའི་གླིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། པོར་པཁ་དང་མྲ་ཤི་ཡ་ 
སི་གཉིས་རིམ་པར་ཡེ་ར་ཁྱེ་སི་དང་ཨཀི་རི་སེས་འཛིན་བཞིན་པ་ཡོད་། དེ་ 
དག་བརྒལ་བ་ན་སོ་ལོ་ར་ན་དེ་བ་སྟེ་ཕེ་རང་དག་གིས་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁོ་ཡྭ་གླིང་ 
ཡོད་པ་དེ་སྦས་པའི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་འགྲོ་ལྟིང་གི་གླིང་དུ་ 
གསུངས་འདུག གོ་ལའི་རི་མོར་ལི་བི་ཡཱ་ཟེར་བའི་གླིང་རྒྱ་གར་ནག་གི་ཡུལ་ 
སོགས་ལས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་བྲིས་འདུག་པ་ དེ་ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་ དུ་ ངོས་ 
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བཟུང་ན་རུང་ངམ་སྟམ། སཾ་ལོ་ར་ནའི་གླིང་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤཾ་ཁ་ 
སི་ཧ་རི་བ་སོགས་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་དང་། ཚུའི་ཐིག་པ་ལུས་ལ་ཕོག་ན་རྲ་ 
འབྱུང་བའི་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བརྒལ་ཏེ་སོང་བ་ན་གླིང་གི་ལྟོ་མཐའ་ཁ་སྲི་ 
ལི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པར་འགྱུར། ལི་བཾ་ཡཱ་སྟེ་རེགས་ལྡན་དག་གིས་ 
ཨ་ཕིད་ཀ་ཟེར་བའི་གླིང་དེ་ནི་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། ངོས་ 
ཡངས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཕེ་རང་དག་གིས་ སི་ རེ་རི་ཛེ་ ་ནོ་ཡེ་མཾ་ 
རིའམ་སཾ་རཾ་ཧི་ཟི་མོ་ནོ་མོ་རཾ་ཟེར་བས་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་ལག་ཆེན་པོ་རྒྱང་གྲགས་ཁྲི་ཕྲག་ དུ་མའི་ ཁྱོན་ ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
ཐུག་ཅིང་། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དང་ཉེ་སར་ 
བསླེབས་པ། ཤར་མཐའ་རྒྱ་ གར་ཆུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རཏྣ་ཀ་ ར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཐུག་ 
ཅིང་། ནུབ་མཐའ་ནུ་བ་ཕྱགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཡོདཔ་ཞིག་སྟེ་གླིང 
དེའི་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་དང་། ལྷོ་མཐའ་ 
ནས་བྱང་མཐའི་བར་ལོ་ལམ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་གོ་སཱན་དག་ལས་ཐོག ཡུལ་ 
དེ་དབར་དུས་ཤིན་ ཏུ་ཚ་བས་ཉིན་མོ་ས་འོག་ཏུ་བསྡད་པ་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་མི་ 
ཆུས་ཤིང་། དགུན་དུས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནག་གི་ཡུལ་སོགས་ལས་ལྷག་པར་དྲོ་བ་ 
ལ་དྭ་བར་དགུན་མེད་པར་ཞིང་འདེབས་རུང་། ཡུལ་དུ་ཆུ་ཀླང་དང་མཚོ་ 
དང་ཆུ་མིག་སོགས་དཀོན་ཀྱང་དེའི་བྱང་གི་ཚར་ནམ་དུ་ཡང་ཆར་མི་འབབ་ 
ཅིང་སྤིན་དང་ ན་ བུན་ དང་ ཁུག་ སྣ་ སོགས་ ཀྱང་མི་ འཐིབ སཿ ཞེས་ཕོ ‰ཿ ཏི་ ཀི་ 
སེསྱ་བྱས་པའི་གོ་ལའི་ཁྭ་བང་ན་བ ཤད་འདུ་ག ཡུལ་དེའི་མིའི་རིགས་ལ་ཕེ་ དི 
རང་ཀྲི་དང་། རྷིརྙ་དྷང་། མུ་སུལྦ་མཱན་དང་། ཚོས་ལུགས་ཚུལ་ཡུགས་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཀླ་ཀློ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ས་སིས་ཟེར་བའི་རིགས་ཅན་ ཏ 
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སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་རིག་པ་གསལ་ལ་དཔའ་ 
ཆལ་ཆེ་བ་དྲག་ཡིན། དེ་ར་སྒྲིང་དང་གླང་ཆེན་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། 
རེ་དྭགས་བསེ་དང་། རི་དྭགས་ཧ་པོ་ཟེར་བ་མགོ་བོ་རྟའི་མགོ་བོ་འདྲད་བ་ལ་ 
མཇུག་མ་བོང་བུའི་མཇུག་མ་འདྲ་བ་སེར་ཁྲ་དང་ ལྡང་ ཁུ་ཅཅི་རིགས་པ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཞིང་མགྲེན་ཐ་འདོམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་བཞོན་ནུང་ ་ 
བ་དང་། བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཀི་ར་ཟེར་བ་ཁ་དོག་སེར་ཁྲ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེབས་ 

ཁྲ་དང་འདྲ་བ་ལ་མཐོ་དམན་མི་ཚད་གཉིས་གསུམ་ཙམ་པ་མགོར་སྒོ་ཕོད་ 
ཅན། ཕྱུགས་དང་རི་དྭགས་སོགས་རི་རྩེར་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་བ་བྲག་ཕུག་ཟབ་མོར་ 
ཚང་འཆའ་བ་དང་། གཅན་གཟན་དང་སྦྱང་ཀིའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ལ་ལག་ 
པ་མིའི་ལག་པ་འདྲ་བ་མི་རོ་ཟ་བ་དང་། ར་ལྟན་ཟེར་བྱ་ཀུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་གཟུགས་ཚངས་པའི་གྲཟུགས་འདྲ་བ་ལ་སྣ་ རེང་ཐུང་འདོམ་ བརྒྱད་དགུ་ 
ཙམ་པ་ཁ་དོག་ཁམ་པར་ལུས་པོ་ཕལ་ཆེར་ཉ་ཁབ་ ཀྐིས་ གཡོགས་པས་མཚོན་ 
གྱིས་མཆོད་དཀའ་ཞིང་། མི་སོགས་སྐམ་ས་དང་ཉ་སོགས་ཆུ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རིས་མེད་བསད་དེ་ཟ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གཞན་ན་ 
མེད་པ་མང་པོ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཁ་སྤི་རི་ཡ་སོགས་ 
ཡུལ་ཆེན་མང་པོ་དང་། པཾ་ལོ་ར་ཇའི་གླིང་ཕྲན་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཡོད་པ་ལས། 
གླིང་དེའི་ལྷོ་མཐའ་ ་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་སར་ཁ་སྙི་རི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་རྒྱ་ 
གར་ནག་སོགས་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཡོད། དེའི་ཡང་ལྷོ་མཐའ་གོང་ 
ཏེན་ཐོ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་མི་ནམས་ཀྱི་གདོང་དབྱིབས་སོགས་ 
སམ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཧོཾད་ཛཱའདྲ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ད་པའ་ལ་གཏུམ་ཟེར། ་ཡུལ་དེའི་ 
ནུབ་བྱང་ དུ་ནཱ་ ཨོ་ ཀ་ བེར་ ཟེར་བ་དང་། བྱང་ དུ་ པུ་ ཤུ་ཝ་ནོ་ ལཝེ་ ར་དང་། 
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ཤར་དུ་ཀི་པུ་ཨ་ནི་དང་། ཤར་ལྟོར་མ་ཀོ་ས་སི་དང་། ཕ་ཝིལ་ལེན་ཏམ་ 
སོགས་ཡུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ ང་ཉིན་ཐོའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
ཡིན། དེ་དག་ནས་བང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ནེ་ཀ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་ནང་ གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། སི་མི་ལི་ཡ་ཁ་ཡུ་ཐོ་རོ་པ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
དང་། ཨི་ཧམ་སཱན་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ས་ཕི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། མ་ 
ནི་ཁ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། བི་རི་ཁི་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། མ་ནོ་མོ་ཐ་པ་ཟེར་ 
བའི་ཡུལ་དང་། ཀ་སུ་རྷ་ར་སྦ་ཝེ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ད་ང་། སོ་ཕ་ལ་ཟེར་བའི་ 
ཡུལ་ད་ང་། མ་ཁོ་བ་སི་ཟེར་བའི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡོད། ཡུལ་ 
དེ་དག་གི་ལྟོ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་སར་ཨནྡྲ་པ་དང་ཨདྨ་ཤ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་དེང་སང་ཨེཾཀི་རི་སིས་བཟུང་ཡོད། ཡུལ་དེ་དག་གི་མི་ 
རྣམས་ཧབ་ཟི་ཟེར་བ་གདོང་དབྱེབས་དང་གཟུགས་སོགས་ཕེ་རང་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་ཤ་མདོག་སོལ་བ་ལྟར་གནག་པ། རྣ་བ་ཐུང་ཟད་ཆེ་ལ་སོ་ཤིན་ཏུ་རྣ་ 
ཞིང་རྭ་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ནུས་པ། ཆོས་ལུགས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཚུལ་ལུགས་དང་། ཡི་གེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་རྫེ་བོ་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ 
ལ་བཀུར་བཟོ ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་ཉེ་བ། རྭང་ ་བཞིན་དྲང ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ - ཤིན་ ཏུ་ 
དཔའ་བས་གཡུལ་ཛོར་འཇུག་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པ་དག་ཡིན། དེ་དག་ལ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་པ་དག་གཅེར་བུ་འདོམ་དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྒྱུ་ཞིང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་པ་དག་ལ་འདོམ་དཀྲིས་དང་ཞྭ་ཚུང་དམར་པོ་རྱོན་པ་ཡང་འགའ་རེ་ 
ཡོད། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་མི་མང་ཡང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་རང་རེའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱི་ཕག་ 
གི་ཚང་དང་འྲད། དེར་ལགས་རིགས་དཀོན་པས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ན་སྙུག་ 
| མ་སོགས་པ་ཤིང་སྲ་མོ་དག་གིས་མདའ་མདུང་སོགས་བཅོས་ནས་འཐབ་པར་ | 
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གྱེད། ཁ་ཟས་གཡུལ་ངོར་བསད་པའི་མི་ཤ་དང་། གླང་ཆེན་དང་ཁྱི་སོགས་ 
ཀྱི་ཤ་ སོགས་ངན་ངོན་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད། ཡུལ་དེར་གླང་ཆེན་ སོགས་ ཤིན་ ྦ 
ཅུ་ཆེ་བ་དང་། གསེར་དང་། ཙྲནན་དཀར་དམར་དང་། ་ཤིང་ནགས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མོད་པར་མེ་པ་ རྭ་ཛ་ད་ང་ཀེ་ལན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གོ་ལའི་ 
ཁྱ་བང་ན་བཤད་འདུག ཡུལ་དེའི་ནུབ་བང་ཨ་སྲེརི་ཁའི་གླང་དེ་ཉིད་ཀྱིལྷ་ 
ནུབ་ཀྱི་མཐར་ ཀེ་སྤེ་ནི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དྲབེ་ན། ཀེ་སྦེ་ནི་ལ་གཡས་གཡན་གཉིས་ 
དྭང་། འོག་མ་སྟེ་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་མི་རྣམས་མདོག་ཆར་སྦིན་ 
ལྟར་སྨྲུག་ནག་ལ། གོས་འདོམ་དཀྲིས་ཙམ་ལས་མེད་པ་དེ་ནམས་ར་དང་ཇ་ 
མོང་ལ་བཞོན་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དེ་འི་མི་ 
སོགས་སྲོག་ཆགས་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་བསད་དེ་ཟོས་ཚར་བ་ན་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་སྤོར་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་། ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་མཐུ་ཆེ་བས་བསད་དེ་མགོས་ར་བ་ 
དང་ཏྟེགསུ་ཉང་སྦྱདྲ་བྲ་དང་། མག་ལགསྲོགས་མདུ་ད་དང་དངང་པའི་ 
ཆེར་འཕྱར་བ་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་རློན་པ་ཟ་བར་བྱེད་ཅེས་གོ་ལའི་ཁ་བྱང་ 
ན་བཤད་འདུག་པ་དྲང་། ༼་སིསི་ཡའི་དམུག་དཔོན་མེ་བྭཱ་ལུཝ་འི་སྭ་ཧོ་ཁུ་ 
སོགས་ལས་། །ཁོ་བོས་ད་ངོས་སུ སུ་ཐོས་པས་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྔ་ཡབ་གླིང་དང་། ནོ་ཡ་ 
ཀི་སྤེ་ནི་ཡ་རྔ་ཡབ་ གཞན་ཡིན་ནམ་རྟྙམ། ཕེ་རང་ ཨཀི་རི་སིས་བས་པའི་གོ་ 
ལའི་ཁྭ་བང་ལས་ཨ་ག་ལི་ཡ་ཁ་པོ་ཆག་གིས། རྱ་ལ་པ་དང་། ཐཾ་ལ་དང་། 
ཧིམ་ནི། མན་ཏིར་ཀླུ། ཧོ་མ་ཏི། པི་ན་ན། ཧལ་པག་སི། ཀཾ་ཀུ། ཨ་ཀུ་ 
སོགས་ཀི་ སྤི་ནི་ ཡའི་ཆར་ གཏོགས་ པའི་ཡུལ་གྱི་མི་ རིགས་ རྣམས་དཔུང་ གི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། ཚུལ་ལུགས་ད་ང་ཆོས་ལུགས་ཤེས་པས་མི་ད་ག་ 
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སྡོད་རུང་བ་བྱས་སྙམ་ན་ཡང་ངན་གཞན་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ལུས་ 
སོང་ཞེས་བཤད་འདུག་ ་ཁ་མི་རི་ཡའི་ཡུལ་ནསྭ་བང་དཱ་ང། ཀེ་སྦེ་ནི་ཡྲའི་ 
འོག་མའི་ཤར་དུ་ཡི་སྤི་ཨོཾ་ཕི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། 
ཡུལ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཨན་ ཅིག་སི་ཁོ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། 
མོ་པོ་ཛག་མི་ཁ་ཡ་དང་། ཁུ་རུ་རེ་པ་དང་། ཀོ་ར་ཧཾ་དང་། ཞེན་རིམ་སི་ཁོ་ 
ཡ་དང་། ཀེ་ལེ་ཨོཾ་ཚཙག་ཁང་ད་ང་། ཕཱ་ར་ཁང་ཐེ་མ་ནོ་ཡ་མོ་ཐི་སོགས་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་གི་མི་རྣམས་མུ་ཤེར་གྱི་རིགས་ལ་ཀི་སྤི་ནི་ 
ཡའི་མི་རང་ཁ་སྦེ་རི་ཡའི་མི་དག་ལས་ངང་རྒྱུད་ཆུང་ཟད་འཛམ་ཞིང་རིག་པ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་གསལ། ཡུལ་དེ་དག་དབྱར་དགུན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ 
ཉིན་དུས་ས་འོག་ཏུ་སྡོད་པ་ལས་ཕྱེ་རོལ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས། ཁ་སྤི་རི་ཡ་ནས་ 
ཤར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཙི་ཀི་པར་སིག་ལིབ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་མཾ་ལོ་ར་ 
ན་དང་ཉེ། དེའི་བྱང་ ཤར་དུ་ཨ་ཡཱན་སི་ཁོ་ཡི་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ཨར་ 
སི་ཡ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་ཀུ་ར་ཐ་དང་ཡང་ཆེར་མི་རིང་། ུ ཀི་སྤི་ནི་ཡའི་ 
ཡུལ་གྱི་བྱང་དང་། ཡོ་སྲི་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཡུལ་ནས་ནུ་བ་བྱང་ དུ་ནི་ཧི་རེ་ཏ་ཀྱི་ཡ་ 
ཟེར། ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཨིཾ་ཀི་སི་ཁོ་ཡ་ 
ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཁ་རཱ་ན་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཏོམ་ཀེ་ལ་དང་། ཀེ་ཨ་ 
ཀེ་དང་། པོར་ནོ་མི་ཁོ་ཡ་དང་། ཕུསྦེ་ནི་ཡ་དང་། ཨ་ཁི་སི་ཁ་ཡ་དང་། 
མན་ཐེང་ཀི་དང་། ཐཾ་ཡུ་ཐོ་དྷེ་སི་ཁོ་ཡ་དང་། སྤུ་སི་ཁོ་ཡ་ད་ང་། ཀེ་ལཾ་ 
སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མང་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་མི་རྣམས་ཀྱང་མུ་ཤེར་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ ཤ་མདོ་ག་སྔོ་ནག་ལ་ཞྭ་གོས་སོགས་ཕེ་རང་དང་རྒྱ་ གར་པ་སོགས་ 
དང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚུངས་པ་རྱོན་པ་ཡང་ཡོད། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་དབྱར་དུ་ས་ 
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ཤིན་ཏུ་ཚ་ཤིང་ཚར་ཆུ་དཀོན་པས་ཞིང་འདེབས་མི་རུང་། ཡུལ་དེར་ཆུ་ཆེན་ 
འགའ་རེ་ཡོད་པ་ཡུར་བརུ་དངས་ཏེ་དགུན་དུས་སུ་ཞིང་བཏབ་ན་སྟན་ཐོག་ 
བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར། ཨ་སྤི་ཁའི་ཡུལ་གྱི་ཤར་མཐའ་གོང་བཤད་ཨ་ཡཱན་སི་ཁེ་ 
ཡའི་ཡུལ་ནས་བྱང་དུ་འད་བས་འབྲེལ་བར་ཨེ་ཤུ་ཏོ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་ 
ཐོ་ཡོད་པ་དེའི་ཆར་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རིམ་པ་ལྟར་ཨ་བི་སི་ན་ལ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ 
- ཁམས་ཆེན་པོ་དང་། ནུ་བི་ཡ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ཨེ་ཀ་པེར་ཟེར་ 
བའི་རྒྱལ་ ཁམས་ སོགས་ ཡོད་ པ་ལས་ཨ་བི་སི་ ན་ཡའི་ ཡུལ་ དུ་ གོ་དང་ ནས་ 
` སོགས་ཀྱི་འབྲུ་རེ་རེ་བཏབ་ན་སྟེ་མ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་སྐྱེས་པའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ 

 གླིང་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཆུ་བི་ཡའི་ཡུལ་དུ་ཆུ་དཀོན་ཞིང་ཤིང་ཏོག་ཁ་མུར་པཱ་ 
་  ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཨེ་ཀ་ཕེད་དེར་སྔར་མཁར་ཆེན་པོ་སྲང་བར་ལ་ 
| བུ ` ཉིན་གསུམ་ཙམ་ འགྲོ་དགོས་པ་ཕྱོགས་ རེ་ རེར་སྒོ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ ཤིན་ ཏུ་ 

མཐོ་ལ་བཙན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། བརྡ་སྐབས་ཤིག་ུ་ཆུས་ཤིག་པས་ཤུལ་དུ་ 
དེང་སང་ཀྭ་རོ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་འདུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྲང་བར་ལ་ཉིན་ 
ཕྱེད་ཙམ་འགྲོ་དགོས་པ་གསར་དུ་ཚགས་པ་དང་། ཡང་དེར་པུ་ག་ན་ཟེར་ 
བའི་ལྟ་ཁང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྩེར་མེ་ལོང་ཞིག་ཡོད་པའི་ངོས་སུ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ཚོགས་འོང་ཚེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བརུ་བཤད་ལ། 
ཡུལ་དེ་ནས་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གྲུས་བརྒལ་ཏེ་བྱང་ྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་ཨི་ 
ཐཱ་ལི་ཡ་ཟེར་བའི་ཕེ་རེང་ཀིའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོད། ཨ་བི་ན་སོགས་ཡུལ་འདི་ 
བཞི་ཁའི་མི་ནམས་གདོང་ཉག་ཅིང་མིག་ཟབ་སྣ་མཐོ་བ་སོགས་རྒྱ་གར་པ་ 
དང་འདྲ་ཡང་རྣ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ། གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡན་ལག་དང་མགྲིན་པ་ 
རིང་བ་སོགས་ཕེ་རང་ཀི་དང་འདྲ་ཡང་བཞིན་མདོ་ག་ཅུང་ཟད་སྨུག་པར་གོ་ 

- 243 -~ 


སཱན་དག་ལས་ཐོས་ཤིང་། ཡུལ་མི་ཕལ་ཆེར་རིག་པ་ནོ་ལ་གསོ་རིག་དང་སྐར་ 
. རྩིས་སོགས་ལ་མཁས་པ་ཀྲི་སྟ་ནའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ 
མོས་པར་གོ་ལའི་ཁྭ་བང་ལས་བཤད། ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་གི་དབུས་བརྒྱད་ 
དེ་ཆུ་ཀླུང་ཆཱི་ལ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་སོགས་ལས་ཆུ་བོ་སྔོན་པོར་ 
གསུངས་པ། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འབབ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཆུ་ཡུར་བར་དྲངས་ཏེ་ 
གྲོ་སོགས་ཞིང་གི་རིགས་མང་པོ་འདེ་བས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་དེར་གླང་ 
ཆེན་དང་ཇ་མོང་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ 
ལུགས་མགོར་དབུ་རྒྱན་འདྲ་བའི་ཞྭ་དང་། སྨད་དུ་གསང་གནས་གཅིག་པུ་ 
ཙམ་ཚུད་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཙམ་ལས་གོས་གཞན་མི་རྱོན་། ཡུལ་འདི་བཞི་ཁ་ 
བརྐ་སྐབས་ཤིག་རུམ་པ་ཆའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད་པ། ཡུལ་ཀི་རི་ཆི་ཡ་ཕེ་རང་ 
དག་ལ་ཤར་རྗེས་ངོ་ལོག་སོང་ཟེར། གོང་བཤད་ནི་ཧི་རིང་ཀྱི་ཡའི་ཡུལ་ནས་ 
བྱང་དུ་ས་རི་ཟེར་བའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བྱེ་མ་མང་ཞིང་རླུང་ 
ཆེ་བས་མི་རྣམས་མནར་གིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནསྭ་བང་དུ་མི་རིང་བར་ཨྷཏ་ 
རའམ་ཨ་ཏ་ལི་སི་ཟེར་བའི་རི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་འི་ཆེ་ནས་བལྟས་ན་་ི་ཟླ་ 
སྐར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོར་སྣང་ཞིང་རི་རྩེར་སྤིན་དང་ན་བུན་དང་ཆར་ 
ཆླུང་ཁུག་སྣ་སོགས་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་བཤད་འདུག ཡུལ་དེའི་ནུ་བ་བྱང་གི་ 
མཐའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་སར་མ་རུ་སི་ཁ་ཡ་སྟེ་མ་རུའི་ཡུལ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ། 
འཁོར་ལོ་སྡཾམ་པའི་སྐུའི་འཁོར་ཁོའི་རླུང་ཇིབས་ལ་བཀོད་པའི་མ་རུ་ཡིན་ཚོད་ 
འདུག་ན་ཡང་། དེང་སང་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཡུལ་དེར་བགྲོད་མི་ནུ་ས་པས་ 
གོང་བཤད་མ་རུ་ལ་ར་ཏིད་གནས་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རུར་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡིན། རཾ སཱ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ནས་བྱང་དུ་འད་བས་འབྲེལ་ 
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བར་པར་རི་ ཡ་ཟེར་ བའི་ རྒྱལ་ ཁམས་ ཆེན་པོ་ ཡོད་ པ་དེ་ར་ ཏུ་ ཤ་ཟེར་ རྒྱལ་ 
ཁམས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ ཆེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་པ་ཡུལ་ 
མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྟ་ན་ཟེར་བ་རིགས་ལྡན་པ་དང་མུ་སུལ་མཱན་ཏེ་ཀླ་ཀླའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་མི་དག་འདྲེས་མར་ཡོད། ཡུལ་དེ་དག་ལས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ 
སྔར་རུམ་པ་ཆའི་མངའ་འོག་ཡིན་པ་བར་སྐབས་སུ་མེ་ཨོར་ཀ་སོག །སྭ་གླིང་ 
ཕྲན་འགའ་རེ་བརད་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དེང་སང་དེ་གའི་ཁོངས་སུ་ཕཱ་ར་སི་སི་ 
དང་། ཨཀི་རི་ཆི་དང་། ཨི་ཏ་ལི་ཡ་དང་། ཨི་ཤ་པ་ནི་ཡ་སོགས་ཀྱི་མངའ་ 
འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་མང་པོ་ཡོད་ཚོད་སྣང་། པར་པར་རིའི་ཡུལ་གྱི་ 
ནུ་བྱ་བང་གི་ཆ་ས་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡར་ཚེར་མི་རིང་ 

` བར་མ་ལ་ཀིའི་ཡུལ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ནམ་གྱི་གཙ་བོ་སྦང་ 
| རྱི་ལ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་བློན་དང་རྒན་པོ་སོགས་མ་ཡིན་པ་འབངས་རང་ 
བཞིན་པ་དག་གིས་ཞྭ་ཧྱོན་མི་རུང་བའི་ཁྲིམས་ཡོད་ཅེས་གོ་ལའི་ཁ་བྱང་ལས་ 
བཤད་ལཁ། ཡུལ་དེ་དང་ཕོར་ཀྱི་སི་ཏ་ཡ་དང་། ཝཱ་ ་བའི་ཡ་དང་། ཨ་ལ ཞིང་ 
དཾ ཐུ་ནི་སི་དྷང། ཱ་སིཐི་དང་། བི་ལཱ་ཏ་ཨའི་ཡུལ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
སོགས་ནས་བྱང་ དུ་མི་ རིང་སར་ཤྩྫས་ལ་ཡོད། ཡུལ་དེ་དག་གི་མི་རྣམས་ཕེ་ 
རང་ཀིའི་ རིགས་ ་ཅན་ལ་ཆ་ལུགས་ད་ང་ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀྱང་ཕི་རང ཅི དང་ 
འདྲ་ཡང་། ཤ་མདོག་ ་ཕེ་རང་ལས་ ཅུང་ཟད་སྨུག་པ་ལ་ གདུ་ག་ ཚུབ་ ཅུང་ ཟད་ 
ཆེ། ཨ་ཕི་འ་ཀ་ཟེར་བའི་གླིང་དེའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ 
བསོད་ ནམས་ཀྱི་གླིང་ཟེར་བའི་གླིང་ཕྲན་བཟའ་ཤིང་དང་ཞིང་སོགས་མ་ 
བཏབ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱི་གླིང་ཟེར་བར་ཚར་ཆུ་མིང་ 
ཙམ་ཆུ་མེད་ཅིང་ཤིང་ལ་ཆགས་པའི་ཟིལ་པ་ས་ལ་བབས་པའི་ཆུས་མི་ཕྱགས་ 
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རི་དྭགས་སོགས་འཚོ་བ་དང་། ཨེ་ར་ན་ཟེར་བའི་གླིང་དུ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
ཤིང་ཏོག་སོགས་མང་ཡང་མི་མེད་པར་ཡང་མེ་པ་རཱྭ་ཇཾ་དང་གྭ་ལི་སོགས་ཀྱིས་ 
བ ཤད་འདུ་ག དེ་དག་དང་མི་རིང་སར་སྟར་རི་པ་ཨུ་པ་དྭཱི་པ། ཀ་ན་ཧྭཱི་ཨུ་ 
པ་དྲཱི་པ། ཤྭ་ཧྭ་ཧྷ་ཨུ་པ་དཱི་པ་སོགས་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་དང་། དེ་དག་ནས་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཐག་རིང་སར་ཡུམ་གྱི་གླིང་གསར་པ་ཟེར་བ་ད་པག་ཚད་ ལྔ་ 
བཅུའི་ཚད་ཅན་ཡོད། ཨ་ཕགའི་གླིང་གི་ལྭ་ནུ་བྲ་ཀྱི་རྒ་མཚོའི་ནང་ན་སྟར་ཧེ་ 
ལེ་ནཱ་དང་སཾ་ཏ་མ་ཟེར་བའི་གླིང་སོགས་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་མདོག་ནག་ལ་ 
ཡུལ་དུ་ཆར་ཆུ་མེད་པས་ཡུལ་དེའི་ཤིང་ཐོག་གང་ལ་ཡང་ཚི་གུ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཡང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གུ་ལི་ཟེར་བའི་གླིང་ཡོད་པ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ནང་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མོས་ཤིང་ཡུལ་དེར་བུད་མེད་མཛེས་མ་མང་པོ་དང་། ཨ་དཾ་ཛཱ་ཕན་ཟེར་ 
བ་མི་གཅེར་བུ་དག་གནས་པའི་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་དང་། གྲེའུའི་གླིང་དང་། 
མི་གདོང་གསུམ་ལ་ལགྲ་བ་གཉིག་ལ་ཚེ་ཤིན་ཅུ་རིང་བ་དག་གི་གླིང་དང་། 
བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན་ཅི་མ་སྒྲིབ་ནུས་པ་གནས་པའི་གླིང་དང་། 
ས་པི་ཁ་ཟེར་བའི་བླིང་ཧི་མ་ནུབ་ཁར་འབྲུག་འདྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ 
སགས་ལིང་ཕན་བཛད་སྱི་མི་ལང་བ་མང་པ་ཡོད་པར་གོ་ལྟའི་ཁ་བང་ན་ 
བཟུད་འདུག་པ་དེ་དྲ་གྲ་ལྲས། སྙར་ཧི་ལེ་ནའི་ྲིབཝ་ཀྲི་རི་སི་དང་། སྭ་ཏ 
མའི་གླིང་ཕོ་ཏུ་ཀི་སི་དག་གིས་འཛིན་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཨཀི་རི་སི་དག་གིས་ 
བཤདུ་ཆདུག་ཁྲ། སྭཞྱེ་ཆ་ཟིར་བཞི་ཞིང་ ནསྣ་ནབ་ཅཱ་མི་ རིང་ བཅ གླིང་ 
ལྷོ་མ་ཡོད། 

གོང་བཤད་ ཨེ་ཀ ཕི ཏའི་ ཡུལ་ནས་བྱང་ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་འདབས་ 
འབྲེལ་བར་རང་རེའི་འཛམ་གླིང་གི་ཆར་གཏོགས་ཕུངྷེ་ཡ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ 
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ཁམས་ཡོད་པ་གནའ་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ གྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བར་སྐབས་ཤེག་ཏུ་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ཏེ་མི་ཐམས་ཅད་མུ་སུལ་མཱན་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིས་སུ་བར་སྐབས་ ཤིག་ཕཱ་ར་སེ་སེའི་ རྒྱལ་པོ་ནང་ པ་ལ་མོས་ 
པ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མང་ པོར་ཀླ་ཀླའི་ཆོས་ལུགས་ དར་བ་མ་བཟོད་ 
ན་སྭ་སར་མེད་པའི་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏོབ་ཟེར་བ་དང་། ཐྷོམ་ དང་། ཛན་ 
ཛཱ་ལ་དང་། ཛ་མོ་ཏ་དང་། པ་ནྣ་ཀེ་ལ་དང་། ཏ་མྦིར་དང་། པི་སྟ་ལ་ 
དང། ཧ་མ་གྭ་དྭང་། ཐི་ཕ་ཙ་སོགས་གསར་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ས་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གྲུས་བརྒལ་ཏེ་ཡུལ་ཡུ་ཇྙེ་བཅོམ་ཞིང་རང་གི་མང་འ་འོག་ ཏུ་ 
_ བཅུས་ན་དོའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ལྭ་བོའི་སྡེ་ཆེན་སྷོ་ཁར་དང་ཧ་ར་མ་ན་ 


དང་ཨ་ཐི་ཡ་ཨ་ཐྲིས་ས་དང་པར་སིག་དང་ ས་མལ་ཁན་སོགས་བསསྒྲགས་པར་ 


` - བྱས་ཐསཱ།ཿ འཛམ་བུའི་གླིང ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དྲུག་པ་ཀ་ཁུ་ཤཚི་ 
དུམ་བུའི་སའེ་ཆར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་རིགས་ 
གཅིག་པ་ནུ་བ་དང་ལྟོའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕ་ར་སེ་སིའི་ 
མིང་གིས་གཞི་བས་ཏེ་ཕེ་རང་ཀི་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་དང་ཀླ་གློའི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གྲགས་ པར་མེ་པ་རཱ་ཛ་སོགས་ ཀྱིས་བཤད་ འདུག་ལ། ཡུ་ ཡུ་རྟེ་ ཤྲི་ཡ་ 
ཡའམ་ཨོ་ཏེ་པ་ ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཨོ་ཊི་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ཚོད་འདུག ཡུལ་ 
དེ་ཉིད་དྲོ་གྲང་ ཕལ་ཆེར་སྟོམས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ དྲོ་ཤས་ཆེ་བ། ཤིང་ཐོག་གི་ 
རིགས་དང་མེ་ ཏོག་ སྣ་ཚོགས་པ་དང་འབྲུ་རིགས་སྣ་ ཚོགས་སྐྱེ་བ། ཡུལ་ 
ཉམས་རེ་ད་གའ་མོ་ཞིག་སྟེ། ཡུལ་ཧ་ཅང་རྒྱ་མི་ཆེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་མཐའ་ས་ 
ད་བུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་ ཤར་དུ་རུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ད་ང་། ཤར་ལྷོ་ཨ་ 
ཨབྲི་ཡ་པ་རི་ཡ་དང་། | ཤར་ཕྱོགས་སུ་ སར་ སིག་གི་ཡུལ་ དང་ ཞེ་ བའི་ཡུལ་ 
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ཆེན་པ་མང་པོའི་དབུས་ན་ཡོད། ཡུལ་དེའི་དབུས་ན་རེ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཤར་གྱི་ཉེ་སར། ཧ་མ་ཧ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེའི་ལྷོར་ཧེ་མ་སེ་ 
ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་དག་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ཞེ་ 
སར་ཏ་མ་སི་ཀའམ་བྷུ་མ་སྦི་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་དེར་ཨོཾ་ཏེ་ཡ་སི་ 
དག་གི་མཚོད་གནས་བདག་པོ་ཏེེའུ་སིའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བར་སྐབས་ 
སུ་རུམ་པ་ཆས་ཨོཾ་ཏེ་ཡ་སི་རྣམས་ཡུལ་ནས་བཏོན་ཏེ་བད་ག་པོ་མེད་པར་ལུས་ 
པ། དེང་སང་ཕེ་རང་ཨ་ཏཱ་ལི་སི་དག་གིས་བདག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ 
སྔོན་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཚོད་འདུག ཡུལ་ 
དེའི་ནུབ་མཐའ་ས་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་སར་ཐ་རི་ཕོ་ལེ་ཀ་ཟེར་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་འབྱོར་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། ཡུལ་དེའི་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཆར་ 
གོང་བ ཤད་ཨེ་ཀ་པོད་དེ་འི་ཡུལ་དང་། ཨ་ཁྲི་ཡ་ཀ་མི་ནི་བི་ ཐཱ་ཡ་སོགས་དང་ 
ཉེ་སར་མཚོ་ ཆེན་པོ་མཱ་ :¬༥ ཏ་པོ་ཡེ་མོ་རོ་སྟེ་མཚོ་ ཤི་ཟེར་བ་མུ་ཐིའི་དྲི་ ཅན། 
ནང་ན་ཉ་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རིགས་དང་། འགྲམ་ན་ཅི་ཤིང་གང་ཡང་ 
མེད་པ་དུས་རྒྱུན་ཁོལ་བ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་དུས་སུ་མཚོ་ཡོད་ 
ས་དེར། གུ་མ་རཱ་ར་ཟེར་བ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་པར་ལོག་གཡེམ་སྤྱད་པས། ལྷ་ཏེའུ་སི་མ་མཉེས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་མེ་ཆེན་པོ་ཕབས་ཏེ་ཁོངས་རམས་བསྲེགས་པའི་ཤུལ་དུ་མཚོ་དེ་ 
འཁྱིལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཨ་ཏ་་ཡ་སི་དང་། ཀྲི་སི་ཁ་ན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བི་ཝི་ལི་ཡ་ཟེར་བ་ན་བཤད་ འདུག མཚོ་དེའི་ནུ་བ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་སར་ན་པོ་ལོ་སི་ཟེར་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། མཚོ་དེའི་ནུ་བ་འགྲམ་ན་ཡི་ཆུ་སཱ་ལིཟེར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
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ཆེན་པོ་ད་ང་། དེ་དང་མི་རིང་བའི་ལྟོར་བེ་སྦི་ལི་ཡཾཟེར་བའི་གྲོང་བཅས་ཡོད་ 
པ་ལས། ཕྱི་མ་སྟོན་པ་ཡི་པུ་སིའི་སྐྱེས་པ་དང་། སྔོན་མ་ཡི་པུ་སི་ཞེས་པ་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། ཡུལ་དེའི་བྱང་གི་ཆར་རུམ་ད་ང་ཉེ་སར་ 
ལཱ་ི་ཁི་ཡ་དང་། ཨཱནྟཾ་ཛྷུའི་ཡ་དང་། ཨ་ལི་ལཱ་དྲང་། ་ཉེ་ར་ཟེར་ཐ་སྐོགས་ 
གྲང་ཁྱེར་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་ཤར་མཐར་པ་ལླེར་དང་། ཨ་ཙ་ 
ར་དང་། ཨཾ་ཕུ་ར་དང་། ཡ་རི་ཁྭ་ཟེར་བ་སོགས་གོང་ཁྱེར་འགའ་རེ་ཡོད་ 
པའི་ཤར་བརྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཡུ་རྟ་ན་ཟེར་བ་འབབ་བཞིན་ཡོད་པ་བརྒལ་ 
ནམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སྤྱི་བོ་དངང་དཔྲལ་བའི་སྒ་བྲེགས་ཏེ་ལྟག་པ་དང་ན་ལྟག་གི་ 
སྐྲ་འབལ་བ། ཞྭ་སྲམ་ལྤགས་དང་འབུ་ཚར་སོགས་ལས་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཐོར་ཀོད་ཀྱི་ཞྭ་དང་འདྲ་བ་ད་ང་། གོས་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ 
_ ལུ་འདྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་བླ་གམ་འདྲ་བ་དམར་པོ་དང་ནག་བོ་ཅི་རིགས་རྱོན་པར་ 


_ བེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་དུ་འགོ་ཚེ་ལག་ཏུ་དྭབུག་པ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད། 


ཆོས་ལུགས་ནི་ཡུལ་དེ་ར་སྔན་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་མི་སེ་པའམ་མི་སི་སྟེ། མཚོ་སྐྱེས་ 
ཟེར་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་ཨོཾ་ཏི་ཡ་སི་ད་ང་། སུ་ཐརྙཱ་སྟེ་གྲངས་ 
ཅན་པ་དང་། ཕ་རི་སི་སྟེ་པར་སིག་གི་ཆོས་ལུགས་སོགས་མི་མཐུན་པ་འགའ་ 
རེ་ཡོད། མི་སེའམ་འཕགས་ཡུལ་པ་དག་ལ་མུ་སེ་ཕེ་ཁཾ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་བྱུང་ 
ནས་ད་བར་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་། ཡི་སུ་སི་བྱུང་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ལྕགས་འབྲུག་གི་བར་ལོ་ཆིག་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་གཉིས་སོང་ཞེས་ཁོང་གི་ 
རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་ཡུལ་ཀརྫི་ 
ནའི་མ་ཧོ་ར་ཟེར་བ་ཨོཾ་ཏི་ཡ་ནར་བ ཤད་ནས། སྲུ སྐབས་འདིར་ཨོཾ་ཏི་ཡ་ནར་ 
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བཤད་པ་དང་། མེ་སི་དང་ཡི་སུ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ཀླ་གློར་ 
འདུག་པ ་འགལ་ཚབ ས་ཅན་དུ་གྱུར་པ ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རླ སྐྱན་དུ་མི་ འགྱུར་ 
ཏེ་ཁ་བོས་གོང་དུ་ཡུལ་ཀྫིནའི་མ་ག་ལ་ཟེར་བ་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནར་བཤད་པ་ནི། 
སྦས་པའི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ལས། རང་ལུགས་སུ་འདོད་པ་མིན་ལ། རྒྱད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཝ་ར་ ཌྷ་སིའི་ནུབ་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཨོ་ཊི་ཡ་ནའི་ཡུལ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སླབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཨུ་རྒྱན་དང་བོད་ཀྱི་ 
བར་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གོང་ 
བ་ཤད་ཝས་པའི་མགོན་པོའི་ཉོགས་བརྗད་དེ་ཉིད་དང་། གུབ་ཆེན་ཨོ་ཧུན 
པའི་ལམ་ཡིག་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་ལས་ཀ་བི་ལའི་ཡུལ་འདས་པའི་ནུབ་ན་ཨུ་ 
རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ བཤད་འདུག་པས་ཡུལ་ དེ་ ཨོ་ཊི་ན་ཡའི་ཡུལ་ ལ་ངོ་ས་ 
བཟུང་ན་རུང་བ་ཡིན། མེ་སེ་ནི་རང་རེའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནུབ་མཐའ་ ྒ 
ད་ང་ཨ་ཕྐིངྐའི་བྱང་དང་ཤར་མ ཐའི་ཡོ་རུ་བའི་གླིང་སོགས་སུ་ད་གེ་བཅུའི་སྲོལ་ 
གསར་དུ་གཏོད་མཁན་ཡིན་པས་བླ་ཀོའི་ཡིན་པ་དོན་མེད་ལ། ཡེ་སུ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཁོ་རྒྱུས་འགའ་རེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གོང་བཤད་པའི་ཨི་ཤུ་ཏའི་ཡུལ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་ཟེར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལག་ཡོད་པ་བརྒལ་བ་ན། ཨརྦེ་ཡའམ་ཀླ་ཀློ་དག་གིས་ཨལཝ་ 
སི་ཟེར་བའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནག་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྷྭ་ཝ་རི་ 
ཀའི་ཡུལ་ཡིན། ཡུལ་དེའི་མཆུར་དཔག་ཚད་ ཆིག་སྟང་ ཉིས་བྱར་དང་། 
ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཆིག་སྟང་ཡོད་ཅེས་ཨོཀི་རི་སི་དག་གིས་བཤད་འདུག དེ་ 
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ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཨརྲི་ཀ་མི་ནི་སི་ཐཱ་ཡཱ་དང་། ཨརྦི་ཡཱ་ཚ་སི་ཐ་ 
ཡོད་པ། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྟོན་ཐོག་ལན་གཉིས་འདེབས་རུང་བ། 
གཞིབལྔ་ང། བ་ཚན་ཡིན་ པས་ཤིང་ྙཱ་ཝ་རི་དང་སྦང་ཅི་ ཅན་ 
གྱི་སྐུག་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་འབྲུ་རིགས་དཀོན། དེ་ར་་ 
གཟུགས་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་འགྲོས་བདེ་ལ་མྱུར་བ་ དང་། སྣེདེ་མང་པོ་ཡོད་ དྲ 
ཟེར། ཡུལ་དེར་བྱ་སྤུ་མདངས་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལོ་མང་པོར་འཚོ་ བ། 


༥ ཞམ་རའ་གིང་ས་མས་གའི་སྗེང་དུ་བཟས་ཉེ་གནག་གློགག་པ་ན་ཁས་ལས་སེ་ 


འབར་ཏེ་སྤུར་བསྲེགས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཞག་ འགའ་སོང་རྗེས་སྤུར་ཐལ་གྱི་ན་ང་ 
ནས་འབྲུ་ཞིག་ཐོན་ཡོང་ བ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། པགས་པ་བརེས་ཏེ་བྱ་སྔ་མོ་ 
_ ཇི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མིང་སྤི་ནི་པི་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཕོར་ཏེ་ཀེ་ 
སིསྱ་བྱས་པའི་གོ་ལའི་ཁ་བང་ན་བཤད་ འདུག་པ་ཕེ་རང་རུ་ཤི་སི་དག་གིས་མི་ 

` བདེན་ཟེར། ཨྲའི་ཡྭ་ཀ་མི་ནི་སྙི་ཐཱ་ཡཱ་ནི་ནུབ་ཏུ་རི་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ 


་ ` ཅིང་། ལམ ་འས་་སང་དབ་ར་འགད་གཞོར་གྲ་ 


ཉམས་དགའ་མོ་ཞིག་སྟེ། ཡུལ་དེའི་ད་བུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་སི་ན་ཟེར་བ་ཡོད་ 
ཧྭདིའི་ཛྟོཾ་ཐུམས་ཅད་པྷད་ར་ག་དང་། ཨྤིར་ནི་ལ་དང་། མྐགད་དྲང་ 
གསེར་དང་ དྲ་ངུལ་སོགས་རིན་ པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། རི་དེའི་བྱང་དུ་ 
མ་རང་པར་ཤོསེལ་དག་གི་སནཔ་ཡིཨུ་ས་པརསིག་དང་གུ་ཐྷིར་དག་ 
གིས་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ས་དུར་དུ་སྦས་པ་ཞག་གསུམ་སོང་རྗེས་ལངས་གནས་ 
ཡོད། ཀ་མི་ནི་སི་ཐཱ་ཡཱ་ནས་ཤར་ལྟོར་ཨཁྲི་ཡ་སི་ཐཱ་ལི་ཝི་ཡ་ཡོད། དེརྭ་ཀླ་ 
ཀློའེ་སྟོན་པ་མ་ཁ་མ་ཏི་སྐྱེས་པའི་གྲོང་མ་མཁའ་མ་མེཀླ་ཟེར་བ་དང་། མེ་ཏི་ 
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ན་དང་། མོ་ཁ་ཟེར་བ་སོགས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། 
མཁའ་ཀླ་ཀློའི་ལྷ་ཁང་ཐོག་སོ་མང་པོ་ཡོད་པ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཅན། 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཨ་མྲ་ཆེན་པོ་སའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཏོག་བྱས་པ་དེའི་ཏོག་གི་ཁོད་ 
ཀྱིས་མཚན་མོ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་ལྔའི་བར་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་གོ་ལའི་ 
ཁ་བྱང་ན་བ ཤད་འདུག ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་མ་ཁ་མ་ཏི་ཁོ་ཡུལ་དེ་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བུར་སྐྱིས་ཏེ། ཡུག་ཚན་ གསོ་བྲ་དང་། -་གཏེ་ར་ལྡྭ་འདོན་པ་སོགས་གཡོ་ 
ཐབས་དུ་མས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་སར་ཐོན་པ་ན་རུམ་དང་ 
ཨེ་ཤུ་ཏ་དང་ཀི་བ་ལ་སོགས་ཡུལ་མང་པོར་དམག་དྲངས་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་ 
བཅུག སྔོན་དུས་སུ་བྱུང་བའི་མི་སེ་དང་ད་ ཝེ་དང་ཡེ་སུའུ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་གཞུང་དག་སུན་ཕྱུང་ནས་མེ་སེས་འཇིག་ཉེན་ན་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་སྲོག་བཅད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
དཀའ་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་ལྷ་ད་ང་རྫེ་ 
བོ་ཕ་མ་སོགས་ཧ་ཅང་བཀུར་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་སོགས་ཆོས་མོག་པོ་ཏི་སེ་གསུམ་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨལྐ་ 
རཏ་ཟེར་བའི་ གཟུངས་སྔགས་ བཟླ་བ་སོགས་བྱ ས་ནས་ རང་གི་མང འ་ འོག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཁོའི་ རྗེས་ 
འཇུག་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་ཐོ་དཀར་སོགས་སུ་ཆོས་ ལུགས་ 
དེ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་བྱས་པ་ཡིན། མ་ཁ་མ་ཏི་བྱུང་ནས་ད་བར་ལོ་ཆིག་ 
. རྙོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་སོང་ཞེས་ཕེ་རང་ད་ག་ཟེར་ཞིང་། ཁོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པ་དག་ལ་ཕེ་རང་དག་གིས་མེ་ཁ་མེད་དང་། རྒྱ་གར་མ་དག་གིས་ཆུ་སུལ 
མཱན་དང་། རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཧུའུ་ཅིཾཞྭ་དམར་བ་ཟེར། ཡང་པར་ ཟིག་ ཀ་གི་ 


༡༡ 252. = 


ཡུལ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་ཕག་ལྡན་ནམ་གཙང་ མོས་ཟེར་བ་བྱང་ སྟེ། ཆོས་ལོག་ 
བམས་པ་དེའི་ རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ ལ་རྒྱ་གར་སེར་བ་ད་ག་ ཐུན་མོང་ཏུ་ཕ་ 
ར་སི་དང་། རྒྱ་ནག་པ་དག་གིས་ཧུའུ་ཧུའུ་ཞྭ་དཀར་བ་ཟེར། མཁྲི་ཡཱ་ཚསྟ་ 
ལི་ཝི་ཡཱ་ན་ས་ཤར་དུ་ཨརྲི་ཡཱ་ཡུ་སི་ཐ་ཟེར་ བ་ཡོད་པ་དེར་པཱ་ཁ་ར་ཟེར་བའི་བྱེ་ 
མའི་ཀླུང་ ་ཆེན་པོ་ དང་། མ་པི་ཁ་ལ་ཤི་དང་། ཁ་ལ་ཧ་ཤ་ཟེར་བ་ ་སོགས་གྲོང་ 
ཐར་ཐོར་ཙམ་ལས་མེད། ཡུལ་དེ་དག་གི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ ་ཤ་མདོ་ག་ སྔཾ་སྐྱ་ 
གདོང་དྱབིབས་སྣེདེའི་གདོང་དང་འདྲ་བ་རིག་པ་ནོ་ཞིང་གདུག་ཆུབ་པ་དག་ 
ཡིན་ཀྱང་ཆེས་མཚར་བ་ཡང ་འགའ་རེ་ཡོད་། དེ་ ད་ག་ཆ་ལུགས་ཞྭ་དམར་པོ་ 
ཕན་ཚུན་ན་བོང་ བུའི་ན་བ་འདྲ་བའི་རྣ་བ་ཅན་དང་། གོས་ ཛ་མ་འདྲ་བའི་ 
ཐོག་ཏུ་སྟད་གོས་ཕུ་ཐུང་མེད་པ་ཁ་དྭོག་མ་ངེས་པ་གྱོན་པར་བྱེད། ཡུལ་དེར་ 
སྔོན་ཕྱི་ནང་ཀླ་ཀློ་སོ་སོའི་ཚད་མར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་ 
འདུག་ན་ཡང་། དེང་སང་མི་རྣམས་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ལུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཞེས་ 
རིགས་ལྡན་པ་དག་ལས་ཐྲོས་ལ། ཀླཝ་ཟེར་བའི་གླ་ཀྲའི་གནས་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ཀག 
འདུག [སཿ 

: ཡུལ་དེ་འི་ བྱང་ ་ཤར་དུ་ རུ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་ཐེར་བ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་ ལག་ཡོད་པ པ་ 
བརྒལ་ བ་ནྭ་ཁྭ་ཀོ རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ གནས་པར་ སིག་ གི་ཡུལ་ ཡོད། ཡུལ་ དེའི་ 
ཤར་མཐའ་ན་ས་ནུ་བ་༔ ་མཐའི་བར་དཔག་ཚད་ ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། ལྟོ་ 
བྱང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ ཅེས་ཨཾ་ཀེ་རི་སི་དག་གིས་ 
བཤད་པ་སྣང་། ཡུལ་དེའི་ས་གཞི་རླན་གཤེར་དྲོ་བ། རི་བྲག་དང་ཐང་ 
སོགས་འདྲེས་མ་ལ་འབབུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདེབས་རུང་བ། ་རྟ་བཟང་པོ་ད་ང་ 
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རྔ་མོང་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་དང་། གོས་ཆེན་དར་ཟབ་སོགས་དངོས་པོ་ 
ལེགས་ པ་མང་པོ་ དང་། དབུལ་ རཾ་ ཆེན་ པོ་ སོགས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་རིགས་ 
འཛོམས་པ་མང་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་གཟུགས་ཁྲུ་དྲུག་བདུན་ཙམ་ 
ལོངས་པ་ལ་རྒྱ་དང་སྨ་ར་མཐུག་ཅིང་དཔའ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཡུལ་མི་ཕལ་ 
ཆེ་བའི་ཤ་མདོག་ རྒྱ་ གར་ པ་ལས་ དཀར་ ཤས་ ཚེ་ པས་ ཡུལ་དེ་ ལཿ རྒྱ་ གར་ ངང 
རྣམས་ཀྱིས་ཀ་པི་ལིའི་ཡུལ་ཟེར། ཆ་ལུགས་སྐུ་ཚད་མ་ཐིགས་ཤིང་རྣ་བ་མ་ 
ཡུག་པ། ཞྭ་ཀྱིན་ཁབ་དང་འགོ་སྣམ་རས་སོགས་རྒྱུ་མ་ངེས་ཀྱང་རྩེ་མོ་རིང་ 
ཅན་གྱོན་ཏེ་ཞྭའི་སྟེང་དུ་རས་དཀར་དམར་ཅི་རིགས་པས་དཀྲིས་པ་དང་། 
ཡང་ཞྭ་དམར་པོ་ཚེ་མོ་གྲུ་བཞི་ཐང་ཞྭ་འདྲ་བའི་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། 
རྒྱ་གར་པའི་ལཱ་ཐོད་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་པ་ལ། ལྭ་བ་ཤ་གཟུགས་མ་དཀར་མོའི་ 
སྟེང་དུ་འགོ་སྣམ་དང་གོས་ཆེན་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སོག་ཝ་ཡང་ཤམ་བྱས་ 
ཏེ་གྒྱོན་པར་བྱེད། ཡུལ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཁོ་ར་ས་ན་དང་། 
སྨྱ ས་ན་དང་། གོ་ཤ་ད་། སི་གི་སྙན་དང་། ་ར་རྔོ་ཁཱ་ན་དང་། ་མ་ཁ་ 
རཱན་དང་། ཁྭ་རོ་མཱན་དང་། སུ་རཱ་སི་ཐཱན་དང་། ཀུ་ཤེ་སྟན་དང་། ཨེ་རཱ་ 
ཀ་ཧྷུ་མི་དང་། ཨ་ཏི་རི་ཀི་ན་དང་། ཨུ་མ་ནི་ཡ་སོགས་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་ རེ་རེ་ འཿ ཡང་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མ་ཡོད། ཨི་ རཱ་ ཀ་ བྱུ་ 
མིའི་ས་ཆར་སི་ཕྭ་ཀེ་ནའམ་སུ་ར་སི་ཏ་ན་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་སྒོ་བརྒྱ་ 

ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ས་ཕག་གི་སྟགས་བུ་ཤིན་ཏུ་མཛོ་བའི་སྟང་དུ་སྐྱད 
མོས་ཚལ་དང་། ཤིང་སྣ་ ཚོགས་ད་ང་། ་རི་ དྭགས་ སོགས་ཡོད་ པ་དང་། མི་ 
མགོ་དང་ཤ་བའི་རྭཱ་ལས་བརྩེགས་པའི་སྟེག་བུ་སོགས་ ཡད་ པར་གོ་ལའི་ཁ་ 
བྱང་ལས་བཤད་ལ། ཡང་ཡུལ་དེར་སྔོན་དུས་བྱང་བའི་ཕ་ར་ ཏའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ད་པལ་ཤི་ཟེར་ བའི་ ཕྲོ་བྲང་ གི་ ཤུལ་ད་ དུ་ང་ཡོད་ ཅེས་ཨ་ ཀི་ རེ་ སི ད་ག་ གིས་ 
བཤད་འདུག ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ གི་ད་བུ་ ས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
ལྷུང་བཟེད་ངོ་མ་བཞུག ཿང་ཐང་ཐས་བཧ་ ཀྱང་ དེང་ སང ་ཡོད་ ་མེད་ 
མ་ཐོས། ཡུལ་ ད་ སང་ ཕག མ་ལེན་པའི་དོ་ནུ་བ་མ་དང་ ལྟན་དུ་ ཀ་ལ བའི་ 
སོཾར་ཡོད་ཆེ གླ 
པར་ སིག་ གི ཡུལ་གྱི་ ནུ་བ་བྱང་དང་། ཡུཏྟི་ཡ་ ན་ས་བྱང་ ཕྱོགས་སུ ་ས་ 
འདབས་འབྲེལ་བར་ ཏུ་རུ་དྐའི་ཡུལ་དེ་ཕེ་རང་ཀི་དག་ལ་ཐུངྱི་ཡར་གྲགས་ 
ཤིང ་སོག་པོ་དག་གིས་། ཁུང་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་ཟེར། ཡུལ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། ཆུ་བ་མཐའ་ས་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཐུག་ ཅིང་། ཤར་པར་ ་སིག་ གི་ཡུལ་ 
ད་ང་། ལྟོར་ཨཁྲི་ཡཱ་དང་ ་འདབས་འབྲེལ་ཞིང་། བྱང་ནུ་མུ་སིག་གི་ཡུལ་ དང་ 
ཉེ་སར་བསླེབས་པ་ ཞིག་ སྟེ། ཡུལ་དེ་ དང་པར་སིག་ གི་ ཡུལ་གཉིས་ ཀྱི་ས་ 
„ མཚམས་བརྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་ཕ་ར་ཏ་ནུབ་བྱང་ནས་ ཤར་ལྷོར་འབབ་ཀྱིན་ཡོད། 
ཡུལ་དེ་ ་ལ་ན་ང་ ་གསེས་ཀྱིས་ དབྱེ་ན་རུམ་ སོགས་ཡུལ་ཐ་ དད་པ་མང་པོ་ །ཡོད་ པ་ 
ལས། རུམ་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བྱས་པའི་བྱང་ སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚོ་ ནག་པོ་ དང་ 
ཉེ་སར་ཁེ་ཐེར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ དང་། དེའི་ཤར་ལྷོ་རུམ་གྱི་བྱང་ཤར་མུ་སིག་ 
གི་ཡུལ་དང་ཉེ་སར་ཨན་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་། མུལ་དེའི། ཤར་ 
མཚམས་ཐིང་གི་སའི་ནུབ 'འགྲམ་དུ་ཤི་རོ་པཱ་ན་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཨརྨན་ 
ཡའི་ལྷོ་རུམ་གྱི་ཤར་ལྟོ་པར་སིག་གི་ཡུལ་དང་ཉེ་སར་ཁོཏི་སྦན་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
ད་ང་། ཡུལ་དེའི་ ་རེ་ཨར་དང་། པར་ སིག་ གི་ཡུ ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་ཨེ་ཧཱ་ཁ་ 
ཟེར་བའི་ཡུལ་ དང་། ནུམ་གྱི་ལྟོ་ཨརྦེ་ཡུལ་ དང་། རུམ་ གྱི་ལྟོ་སྨད་ ས་དཔུས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའིཿ ཤར་ འགྲམ་ དུ་ཀླ་ ཀློ་དག་ གིས་ཤི་ ཡ་གེར་ བའི་གོང་ བ ཤད་ ཡུརྟེ་ 
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ཡའི་ཡུལ་དང་། རུམ་གྱི་ནུ་བ་ཏུ་འདབས་འབྲེལ་བར་ཧ་རམ་ཟེར་བའི་ཡུལ། 
དེའི་ལྟོ་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཁ་ཕི་རི་ཡ་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། ཧ་ 
ར་མཱན་གྱི་ནུ་བ་བྱང་དུ་ཨཾ་ཏུ་རེ་ཕའམ་ཨཏྣོ་ལི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་བཅས་ཡོད་པ་ 
ལས། ཡུལ་ཕྱི་མ་སུམ་ཡོ་རུ་བའི་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་དང་། གཞན་དག་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན། ཡུལ་དེ་དག་ལས་ཨཾ་ཏུ་རི་ཡར་རུམ་ 
པ་ཆའི་ཕྲོ་བང་ ཤ་ཨོ་ ཐཱ་ཡེ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེའི་ལྷགས་རི་ལ་སྒོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་དང་། ནང་མཁར་ལ་སྒ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་ཅན་གྱིས་གཙོ་བའི་ཁང་བཟང་བཟོ་བཀོད་ཡ་མཚན་མང་ 
པོ་ཡོད། ཡུལ་དེ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་སྲང་བར་ཕན་ཚུན་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ཊཾ་ཀ་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་བ་དང་། 
ཕྲོ་བྲང་གི་ ཞེ་ འ ཁོར་ གྱི་ ཁྲོན་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཁ་ གསེར་ དང་ དྲ་ངུལ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
གཏུམས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་བཀོད་ཀྱིས་སྦས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་སུམྩ་མཁན་ཆེན་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་འདུག་པ་དང་ཡུལ་མི་དྭགྭ་ཀུང་སླས་ཕན་བྱས་མོད། 
ས་ཆ་ཁོ་རང་ལ་དབང་བའི་ལའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་ཕེ་རང་ཀི་རོ་སི་ཤི་ཡ་སྟེ་ཨོ་རུ་ཨུར་ 
གྲགས་པ་དག་གི་རྒྱལ་པོས་དབང་བའི་མ་ཆ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའི་ཆ་ 
གཅིག་ཙམ་ལས་མེད། འོན་ཀྱང་ཀླ་ཀློ་པ་ཆ་གཞན་གཉིས་ཁོས་དབང་བསྒྱུར་ 
བརྡ་རོོམ་པ་ཡིན་ ནམ་སྙམ། ཏུ་རུ་བྐའི་ཡུལ་དེར་ཀླ་ཀློ་དང་ཕེ་རང་ ཀི་སྟེ་མི་ 
རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ཚས་ ཨླ་ཀ་ནམས་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་ཤ་མདག་དཀར་བ་ 
ལ་རྒྱ་དང་སྨ་ར་ནག་པོ་ཅན་དང་། ཆ་ལུགས་རས་དཀར་ དང་ ཁ་བོ་ཅི་ 

རིགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཝ་བ་ཤ་གཟུགས་མའི་སྟེང་དུ་གོས་ཆེན་དང་འགོ་ 
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སྣམ་སོགས་མ་ངེས་པའི་ཟླ་གམ་དང་གཟན་འདྲ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་གྱོན་ཏེ། 
མགོ་རས་དཀར་པོ ་དང་ལྗང་ ཁུ་ དང་ ཁྭ་བོ་ སོགས་མ་ངེ སཔ་ པའི་ ཐོད་ཆེན་པོ་ 


བཅིངས་པ། ཕན་ཚུན་དུ་འགོ་བའི་ཚེ་ཉ་ལ་བཞོན་ཏེ་ལག་ན་མདུང་རིང་པོ་ 


སོགས་ད་ང་། མེ་མདའ་དང་རལ་གྲི་སོགས་སྐེད་ལ་བཏགས་ཏེ་ འགྲོ་ཞིང་། 
གོས་དང་ཐོད་དང་གདོང་དབབིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དྲག་ཆས་སོགས་ 
སྔོན་གྱི་སོག་པོ་དང་འདྲ་ཁ། ཕེ་རང་ཀི་དག་གི་ཆ་ལུགས་ཝེན་ཀ་རི་ཡ་ 
སོགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། གོང་བཤད་ཨཾ་ཏུ་རི་ཡའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་གི་ 
མཐར་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོས་སུ་ཡུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས །ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
] རྡོ་ལས་རང་བྱུང་ དུ་གྱུབ་ པའི་མི་གཟུགས་གྲངས་ ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ཀླ་ཀློ་ད་ག་ ་གིས་ དྭ་མལ་ བའི་སྙུག་ བསྔལ་རྱོང་ བའི་སེམས་ཅན་ དང་། 
' ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ སུ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཕེབས་སྐབས་ 
སུ་མིར་གྱུར་ཏེ་མངགས་གཞུག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་ལ། གོ་ལའི་ཁ་བྱང་ 
_ དུ་སྔོན་གཡུལ་དང་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སྐབས་མི་མང་པོ་བྲག་ཕུག་དེ་དག་ 
ཏུ་བྲོས་པ་ཤི་བའི་རྫེས་སུ་ཡུན་ རིང་པོར་ཆློན་དང་གྲང་ངད་སོགས་ཕོག་པས་ 
རརྭ་གུར་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ འདུག་ཀྱང་། དེ་ལ་ད་པྱད་ན་སྔོན་དུས་སུ་ཡུལ་ 
དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནང་པར་ཡོད་ པ། བར་་སྐབས་སུ་ཨ་མིང་ དང་ ་སྲ་ལ་ཀཱ་ར་ 
ཏྲི་ཀཱྭ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀླ་ཀླར་ བསྒྱར་སྐབས། འགྱུར་ དུ་ མ་འདོད་པ་དག་རིར་ 
བྲོས་པ་རྡོར་གྱུར་ ་ཅིང་། རིགས་ ལྡན་གྱིས་ཀླ་ ཀྲོ དག་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་མིར་འགྱུར་བ་སྲིད་དམ་ 
སྙམ། ཡུལ་དེའི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རྒྱ་ མཚོ་ཿ ན་ག་ ་པོའམ་ ལེཿ རང་དག་གིས་ 
ཆེར་ནོ་ཡི་མི་རཾ་དང་། ཀླ་ཀློ་སོགས་ཡོངས་ལ་ཐིང་ཐིང་གེ་སེར་གྲགས་པའི་ 
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མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོད་ པ་དེ ལས་ཆུ་ ཀླུང་ཞིག་ས་དབུས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོར་ འབབ་ཀྱིན་ 
ཡོད་པའི་འགྲམ་དུ་རི་ཆེན་པོ་སྨན་དྲི་བཟང་པོ་ཅན་མང་པོ་སྐྱེས་ཡོད་པ་དེའི་ 
སྨན་ཀྱི་དྲི་ བཟང་པོ་ལུས་ ལ་ཕོག་པའི་དྲི་མ་དེ་ཚེ་ གཅིག་ གི་བར་ དུ་མི་ཡལ་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་དེ་བརྒལ་ཏེ་ནུ་བྱ་བང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན་རིགས་ 
ལྡན་པ་དག་གི་ར་བའི་ཡུལ་ཡོ་རུ་བ་ཟེར་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕེ་རང་ 
ཀིའི་ཡུལ་ཀི་རེ་ཆི་ཡ་ཟེར་བ་ཡོད། གོང་བཤད་ ཏུ་རུཏའི་ཡུལ་ཁེ་ཐེར་ཟེར་ 
བའི་བྱང་དུ་མཚོ་མ་དོས་པ་སྟེ་ཕེ་རང་ད་ག་གིས་ཀ་སི་བི་སི་ཁ་ཡ་མོ་རོ་ཟེར་བ་ 
དང་། མཚོ་ནག་པོ་སྟེ་ཕེ་རང་ཀི་དག་གིས་ཆེར་ནོ་ཡི་མི་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལག་སྟེ་ཨེ་ཨོ་ནི་ཆིསྐ་ཡོ་མོ་རི་དང་། ཨར་ཁེ་ཕེ་ལག་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་ ཀེ་རི་ ངི ཡའི་ཡུལ་ཞེས་ ཨོ་རུ་ སུའི་ གོ་ ལའི་ཁ་བྱང་ན་བྲིས་ 
འདུག རེ་ཤེ་ཡ་སྟེ་སེ་ལ་ཤར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་དངང་། ཨེ་མ་ར་ཐི་ཡ་ 
རྟ་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བར་གྲགས་པའི་ཡུལ་ད་ང་། བི་ས་ར་བི་ཡ་ཟེར་བའི་ 
ཡུལ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་མི་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་སོག་པོ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱང་། ཆོས་ལུགས་གངས་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། ཡུལ་ 
དེ་དག་སྔོན་རུམ་པ་ ཆའི་མངའ་འོག་ཏུ་ གཏོགས་པ་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ ཡི་ 
རང་ཀི་རོ་སི་ཤི་ཡ་ལ་ཤོར་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་པོ་རེ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ད་ག་ 
ནས་བྱང་དུ་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཀ་ ཀ་ཤ་ཤ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་རི་བོ་སྤོས་ངད་ 
ལྡན་ཡིན་ནམ་སྟས་མ། དེ་བརྒལ་བ་ན་མུ་སིག་གི་ཡུལ་ཡོད།; 

_ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཏུ་རུཔྐའི་ཡུལ་ནས་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་འད་བས་ 
འབྲེལ་བར་ཀླ་ཀློ་གྷ་ལག་གི་གྷོ་ཁར་ཏེ་ཐོ་ད་ཀར་གྱི་ཡུལ་ཡོད། ཡུལ་དེ་འབྱོར་ 
པ་རྒྱས་ཤིང་ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཁབླུ་ རིགས་ སྣ་ཚོགས་ འདེབས་ རུང་བ། ཙ་ 
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བཟང་པོ་དང་། ཇྔ་མོང་ནོག་གཅིག་ཅན་དང་། ལུག་གཟུགས་ཆེ་ལ་སྤུ་ 
ཅིངས་པ་ཇ་མ་ཆེ་ལ་རཱ་ཆེ་མེད་པ་སོགས་ཕྱུགས་ ཀྱི་རིགས་ མོད་ ཅིང་། གོས་ 
གསེར་ མ་དང་། མགོ་ སྣམ་དང་། རས་བཟང་ པོ་ སོགས་ ད་ངོས་ པོ" སྤུས་ 
ལེགས་ཆེས་མང་། ཡུལ་ དེར་ཆུ་ཀླུང་པགྨྲ ་སྟེ་དེང་ སང་ཀླ་ཀློ་དག་ གིས་ཧ་ ཛ་ 
ཀུན་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཁ་ཚ་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཤི་ལའམ་སཱ་ཏ་སྟེ་ 
གྲང་མོ་ཟེར་བ་ གསུམ་ ཡུལ་གྱི་དབུས་བརྒྱད་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་བལྟས་ནས། མཚོ་ 
ཆེན་ པོ་མཱན་ སྦར་རའམ་ཕེ་རང་དག་གིས་ཨ་རལ་ སི་ཁོ་ཡ་ཟེར་བ་མཚོ་པལ་ཧོ་ 
ཤི་སོགས་ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་འབབ་ བཞིན་ཡོད་པ་ལས། ཐོ་ 
དཀར་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་མཐའ་ ཆུ་ཀླང་པཀླུའི་བྱང་འགྲམ་ན་པོ་ ལི་ཕོ་ཁར་ཏེ་ཐོ་ 
དྲ དཀར་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ལ་ ཤར་ཆནུབ་གཉིས་ སུ་བྱས་པའི་ 
ཿ ནུ་བ་ཀྱི་ཆར་ཆུ་ཀླུང་སོ་ཀི་ ཏ་ཟེར་བྭ་བྱང་ཤར་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་པཀྱུར་འབབ་ 
བཞིན་ཡོད་ པའི་བྱང་ འགྲམ་ན་ཕོ་ཁཱར་གྱི་རྒྱལ་ པོའི་མཁར་སྒོ་བརྒྱད་ཅཆུ་ཅན་ 
དང་། སེ་མཱལ་ཁན་ ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། མ་ཀ་ས་ར་དང་། ་སེར་ 
ཤེ་དང་། པུ་མ་ན་ཊྱེཏ་དང་། པ་ར་ཁ་ཐ་དང་། ཧ་ཝེ་ཧ་དང་། ཀྲ་གྷོ་ལོ་ 
ཡོམ ཁུར་ཀོན་དང་། ཨ་ཤ་ལི་ཧཱན་དང་། ནུ་ར་དང་། ཁ་ཤན་ཆ་དང་། 
ཨུ་ཡུ་ཀུན་དང་། ཁུར་ཀུན་དང་། ཁཏ་ཐ་དང་། ཧར་མན་དང་། ཀ་ལ་ 
ཉེ་ཆ་དང་། ཏེ་རེ་ཝན་ཡཱ་དང་། ཝ་ཕ་ཧཱན་དང་། ཡེ་ཟུ་ཝན་དང་། ཨ་ཁ་ 
ར་དང་། ཤྲི་ས་ཝིས་དང་། ཡེལ་ཀ་ཆེ་ཤ་དང་། ས་ཆ་ཏ་དང་། སུར་ 
དང་། ཨ་ག་ཀ་ར་དང་། ཏ་ཆ་ལཝ་དང་། ཁ་ར་ཆིེ་དང་། ཤིར་ཁུན་དང་། 
མེ་མོ་ར་ཀ་དང། མོ་ན་པེ་ཁ་ག་དང་། ཤེ་རི་དང་། ཁིར་ཁི་དང་། ན་ཆི་ 
རིན་དང་། ཧུ་ར་ཁེ་ལ་དང་། པུར་ཧེ་ལི་ཁ་དང་། པ་ར་ཝེ་ར་དང་། ཨཾ་ཛ་ 
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པུ་ར་དང་། ཛོར་པུ་ལཱ་ཁ་ད་ང་། ཀུ་ཀུ་ར་ལི་དང་། སེ་ ཤམ་སོགས་གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ ེ་ནག་ གི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
ལྕགས་སྒོ་ཟེར་བའི་ལམ་འཕྲང་དོག་པོ་སོགས་ཡོད། པཀྱུའི་ལྟོ་འགྲམ་ན་གྷ་ 
ལ་ཀ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར། ཧྷ་ལ་ཀ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཨ་ཤ་པུར་ཁེན་དང་། ཨ་ན་ལེར་དང་། ཕཱ་ར་ཀེ་ཝ་དང་། ཤ་ 
ལཱན་དང་། ཨ་ནུ་ཝ་དང་། མ་ཝ་ཁཾ་བེ་ཨ་ར་དོང་། ནེ་ཙི་ད་ང་། ་ཀ་ཁུ་རི་ 
ཛཱ་ན་དང་། མེ་ར་ཝ་ཏ་དང་། ཕི་རུ་ཆི་ཀོ་ཀ་དང་། ཀ་ཨོཾ་ར་དང་། ཕ་མེ་ 
ཙྭའི་ཡ་དང་། སྭེ་མྟརེ་ཛ་ན་དང་། པ་ཀ་ལཱ་ན་དང་། ཧོ་སི་ཏ་དང་། ཐེ་ 
ཁན་སོགས་གྲོང་དང་མཁར་མང་པོ་དང་། བར་སྣང་སྟོང་པར་རྡོ་ཆེན་པོ་ 
སྣར་འདོམ་བཅུ་ལྷག་པ་ཕན་ཚུན་གང་ལ་ཡང་མ་རེག་པར་ཡོད་པ་དང་། 
ཡང་རྡོ་མང་པོ་རིའི་བྲག་ལ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བར་སྣང་ 
སྟོང་པར་རྟའི་གཟུགས་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། 
བར་སྣང་ལ་ཆགས་པའི་རྡོ་དེ་ཉིད་སྤས་པའི་མགོན་པོའི་ རྣམ་ ཐར་ལས་སྔོན་ 
གྱི་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གི་གྲུབ་རྟགས་སུ་གསུང་ས་ཤིང་། ཀླ་ཀློ་དག་གིས་ 
ཁོང་ཚོའི་སྟོན་པ་ཨརྷོ་ཟེར་བ་རྡོ་ཆེན་དེའི་ཁར་བསྡད་དེ་ར་མ་མ་ནེའི་གམ་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ཟེར། ཕེ་རང་དག་གིས་རྫས་འགའ་ཞིག་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་མ་དང་། ང་ཁགའ་ 
ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་གན་ས་ 
དེར་འདུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས། ཧྷ་ལ་ཀ་དང་པོ་ཁཱར་གཉིས་ཀའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་ཀླུང་པཀླུའི་ཕུར། ཤ་ཏེ་མཱན་ཟེར་བའི་གྲོང་དང་། ཨརྙེ་ཏ་ཛྲ་ 
ར་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། ནི་མ་ཆེན་དང་། པ་ཏྭ་ཀཱན་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། 
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ཏ་རཱན་ཟེར་བའི་མཁར་དང་། པ་ཏེ་ཁིར་ཏ་ཟེར་བ་སོགས་གོང་ཁྱེར་འགའ་ 
རེ་ཡད ་པ་ཁོ་ཧན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ཤིང་། དེ་དང་མངའ་ 
རི་དང་། སྤལ་ཏི་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ། གོང་བཤད་ཧྷ་ལ་ཀ་དང་། ཕོ་ 
ཁཱར་ཀྱི་གྲོང་ ཁྱེར་དེ་དག་ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ལས་ཤོ་པརྨ་དང་། ཧུ་ལུ་མ་ 
དང་། སྭསྭ་སཱན་དང་། གྷོ་བ་ཉན་ནང་། ཧེ་ཤ་དང་། ཁོ་ཅུ་ཚོ་དང་། ཧ་ 
མ་སྭ་ཏ་དང་། གྷ་དྲ་ཇྷི་དང་། ཧེ་ཐུ་ག་དང་། ཁུ་རཾ་ཌ་དང་། རྨ་རྷ་ར་ 
དང་། སྲི་ཧ་དང་། བྲི་སྨི་ཀཾ་དང་། ཧེ་རུ་ཧུ་དང་། ཨརྫི་དང་། ཐུ་ཧ་ 
དང་། ཧུ་ཤ་ཀ་ན་སོགས་སུ་བཤད་པ་དག་ཡིན་ལ། གང་ནས་གང་ཤེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཆེར་མ་ངེས། ཡུལ་དེ་དག་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་བོད་ཡུལ་ དང་ ཧོར་ཡུལ་སོགས་ལ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་མ་ དར་བའི་ 
དུས་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཏུ་རུངྐ་དང་པར་ སིག་ 
སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཟུང་བའི་སྟབས་ དེང་སང་གླ་ཀློ་ཤ་སྟག་གིས་གང་ 
༧ ཐོ་ཀར་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ གྱི་ནུ་བ་བྱང་ཆུ་ཀླུང་་ པཀྱའི་ འགྲམ། མཚོ་སཱན་ 


སྲབ་དང་མི་རིང་པར་ཧེ་ལ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དིར། ཧེ་ཝ་ཟེར་བའི་ 


མཁར་ཆེན་པོ་དང་། ཀ་ཅིབ་པ་དང་། ཝ་སྟེཌི་ར་དང་། ཁྱུརར་དང་། ནོ་ 
ཀུནེན་དང་། ཆི་ཆན་དང་། ཨུསོ་དང་། རཱ་ཀྱེར་དང་། ཨ་རལ་དང་། དུ་ ་ 
ཁྱིམ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཅས་ཡོད་ པ་དག་ ཛང་ ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ 
ལས་ཧའྲི་ཡྭལུ་དཱང་། སྲངྱ་ཀུནཱ་ད་ང་།། ཨ་རི་ནི་དང་། ཧེ་ར་ཧཱ་དང། ཚོ 
སྨི་དང་། པ་རི་ཧ་དང་། ཧེ་རྙི་ར་དང་། སྤྱར་དང་། ཁཱ་རི་ན་སོགས་སུ་ 
བཤད་པ་དྭག་ཡིན་ལ། ཡུམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོ་དཀར་ཀྱི་ཁ༩ཨཾ་ 
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གཏོགས་ཡིན། ཡུལ་དེ་དང་ཐོ་དཀར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་ནུབ་བྱང་། མཚོ་ 
མཱན་སརྦ་རའི་ ཤར་དང་ནུ་བ་ཀྱི་ འགྲམ་ན་ ཁར་ ཁལ་ སག་ཟེ ར་བའི་ཧོ ར་སོག་ 
གི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཐུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ། 
སྤྱི་བོའི་སྐྲ་ད་ང་སྨ་ར་སོགས་བྲེགས་ཏེ་རྣ་ལྟག་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐ་ད་ང་ལྟག་པའི་སྒ་ 
རེང་པོར་འཇོག་པ། གོས་ཐོ་ད་ཀར་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ་སྐྱེ་གཟུགས་གྷ་ 
ཊོ་འདྲ་བ། ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཤྭ་ཁག་འབའ་ཞིག་གིས་འཚོ་བ་མི་བསྲུན་པ་དག་ 
ཡིན། ཐོ་ད་ཀར་ཆེན་པོའི་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ། ཏུ་རུངྐ་སྔན་ཟེར་བའི་ཀླ་ 
ཀློའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡུལ་འབྲོག་འདྲེས་མ་ལ། ས་གཞི་བྱེ་མ་དང་། 
ཚྭ་སྒོ་ཅན་ད་ང་། མེའུ་སྲང་དང་། རི་བྲག་སོགས་འདྲེས་མར་ཡོད། ཡུལ་ 
དེའི་མིའི་རིགས་ལྭ་ཀླ་ཀོ་པ་ཡིཏ་དང་། པ་བྟན་གཉིས་ལས་ས་ཡེཏ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆ་ལུགས་ཞྭ་སོག་པོའི་ཞྭ་འདྲ་བ་ཁ་དོག་མ་ངེས་ཀྱང་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བ། 
སྣེ་རིང་པ་ཅན་ཅི་རིགས་དང་། སྣེ་མོ་བོད་ཀྱི་ཐང་ཞྭའི་ཀླད་དང་འདྲ་བའམ། 
རྒྱ་ནག་གི་ཞྭ་ཁེབས་འདྲ་བ་སྣེ་རིང་པོ་ཅན་ཅི་རིགས་དང་། ཝ་བ་སོགས་ལཝ་ 
འདྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ཁ་གྱོན་འདྲ་བ་གྱོན་ཏེ། དེའི་ཐོག་ཏུ་སྐེ་རགས་ཞེང་ 
ཆེན་པོ་འཆིང་བར་བྱེད། ས་ཏྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞྭ་ངོས་གཉིས་མ་སྣེ་རིང་པོ་ཅན་ 
མདུན་ངོས་སུ་བུ་ག་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་དང་། ཝ་བ་སོགས་ཝ་དང་འདྲ་བ་ 
གྱོན་པར་བྱེད། ཡུལ་དེའི་ད་བུས་བརྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་སཱི་ཏའམ་འད་བ་མ་ 
ཅན་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུ་བ་བྱང་དུ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་འབབ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་འགྲམ། རི་བོ་གངས་ཅན་ཆེན་པོའི་ནུབ་སུམ་བརྒྱུད་རིམ་པ་ལྟར་ཨ་ 
ཏ་ཛ་ན་ ཐ་སྟེ་དེང་སང་ཨན་ གྱི་ ཡ་ནར་ གྲགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ྣ དེའི 
ལྷོར་མར་གོ་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ནུ་བ་ཏུ་ ཁོ་ཝེ་ཛཱ་ན་དང་། དེའི་ནུབ་ 
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ཏུ་མ་ར་ཤ་ན་དང་། དེའི་བང་དུ་ཁུར་ཁེན་དང་། མ་ར་ཤྭ་ནའི་ནུ་བ་ཏུ་ཁྷེརི་ 
ད་ང་། དེའི་ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ཨོ་ཝེ་ཤ་དང་། དེའི་ནུབ་སྭཱི་ཏའི་ལྟོ་འགྲམ་ན་ཨ་ཏེ་ཌ 
རྟ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ནུབ་བྱང་ན་ཨརྤ་ཀཱ་ན་དང་། དེའི་ 
ནུབ་བྱང་ན་ཨ་ཁ་སེ་ཁ་ཐ་དང་། དེའི་བྱང་ན་ཁ་ཙཱན་དང་། དེའི་བྱང་ན་ཁོ་ 
ཝེ་དང་། དེའི་བྱང་ན་ཨུནྒདང་། དེའི་བྱང་ན་ཨུཏྲན་ཏེ་སོགས་དང་། ཨ་ 
ཁ་སེ་ཁ་ཐའི་ནུབ་ན་ཁོ་ཝེ་ཧྟེན་དང་། དེའི་ནུབ་བྱང་ན་མགྐེ་ལཱན་དང་། 
དེའི་བྱང་ཤར་ན་མ་ཀན་དང་། དེའི་ནུབ་ཏུ་ཁུ་ཁན་ཏེ་དེང་སང་ཧེ་ཧན་དུ་ 
གྲགས་པའི་མཁར་ཡོད་པ་ དེར་ཨ་ཏ་ཛ་ན་སོགས་གོང་སྨོས་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེ་དག་ལ་དབང་བའི་ཀླ་གློའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེང་སང་རྒྱ་ནག་དང་ 
མཛའ་ 'འཐབ་རེས་མོས་ བྱེད་ བཞིན་ཡོད། དེའི་ནུབ་ ཏུ་ཚ་ཕ་ཕི་ རུ་དང་། 
དེའི་བྱང་དུ་ས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ནུབ་ཏུ་ཨ་པེ་ཁརྙ་དང་། དེའི་ལྷོ་ 
་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་བརྒལ་བ་ན་ས་པོ་ཏ་དང་། དེའི་ནུབ་བྱང་དུ་ 
ཀ དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟོ་ནུ་བ་ཐོ་དཀར་གྱི་ལྷགས་སྒོ་དང་ཉེ་སར་པ་ 
་ཡུལ་ཆུང་ངུ་དང་། དེར་ར་མིན་ཟེར་བའི་མཁར་ཡོད། དེའི་ 
སྣ་དང ་ེའི་བང་ཤར་དུ་ནི་ཁྷའུ་གང་། དིའི་ཤར་དཱ་ཧཾ 
བོཝ། སར་དང་། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་ཁུ་ཤ་ཁང་ཟེར་བའི་གྲོང་སོགས་ཡོད་པ་ དེ་ 
| དག་གི་ནུབ་བྱབ་ན་ཚུ་སོགས་མེད་པའི་རྱ་ངམ་ གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ 
ཤྲ ང་ཁ་ཅིའམ་ ཏ་རི་ཡ་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད། གོང་བཤད་ཁོ་ཁཱན་ནས་བྱང་དུ་ 
ཨེ་ ཀླུ་དང་། `དེའི་བྱང་དུ་ཏ་ཤ་ཀེརྒ་ ཟེར་བཞི་མཁར་ཆེན་པོ་དང། 


དེའི་ཤར་དུ་ཙ་ཤཱ་མ་དང་། ཏ་ཤ་ཀྱེནའི་ཆུབ་ཏུ་ཡེ་ཙ་ཁ་དང་། བྱང་དུ་ཆེ་ 
ཀ་མྟེར་དང་། དེའི་བྱང་དུ་བརླརླ་ད་ང་། དེའི་ནུབ་ཏུ་བྱེནླ་ཐ་དང་། དེ་ 
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ད་ག་ནས་ནུ་བ་ བྱང་ སཱེ་ ཏའི་ ཤར་ འགྲམ་ན་ ཐུནླ་ ཏ་ཟེར་ བའི་ མཁར་ ཆེན་པོ་ 
དང་། ་དེའི་ཤར་དུ་སེ་རྔ་ཁ་དང་། ཏོན་ཝུ་དང་། ་ཏེ་ན་སོགས་གང་འགའ་ 
རེ་དང་། དེ་དག་གི་ནུབ་བྱང་ཐག་རིང་བའི་སཱི་ཏའི་བྱང་གངས་རི་དང་ཉེ་ 
སར་ཏུ་རྐུད་སྣ་ཐེར་བའི་མཁར་ད་ང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་ཅི་རིགས་པར་ཐེ་རིན་ 
དང་། ཤ་ཝྦེ་དང་། ཡ་སུ་པུ་དང་། ཏ་ཤ་ན་ཁ་དང་། ཙ་ཀེ་ཤཱན་དང་། 
བཝ་ད་ང་། དུ་ཀུ་སི་ཤཱཾ་དང་། ཤྲེརན་སོགས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཙམ་ 
ད་ང་། དེ་དག་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཨོཾ་ཐ་རཱ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། - སི་ཀརནྨ་ 
དང་། ཝེ་སི་པ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ལས་ཏ་ར་སི་ 
དང་། ནུ་བླཾ་ཀྱན་དང་། ཏི༔ྩ་དང་། ཇུ་ཁིདང་། མི་མ་ཧེ་དང་། ཀ་ཕུ་ཏ་ 
ན་དང་། ཀུ་ཤཱཾམི་ཀ་དང་། ཧེ་ཧན་དང་། ཇྱུ་ཧེ་དང་། ཧ་རྩིཉ་ཀ་དང་། 
§ཾ་ཤཱཾན་དང་། ཐིདྷ་དང་། ས་ཀ་ར་དང་། ཀ་ཧྙྟྟ་དང་། པྱུརྱེ་ཤཱི་སོགས་སུ་ 
བཤད་པ་དྭག་ཡིན། ཡུལ་དེ་ དག་ཕལ་ཆེར་ ཁོ་ཁཱན་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཏུ་རྐུཌ་སྨན་དང་། པ་མིན་སོགས་ན་རྒྱལ་པོ་རང་ 
མགོ་ཐོན་པ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད་ཚོད་འདུག ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་སྔོན་ དུ་ས་སུ་རྒྱ་ 
གར་པ་དང་ཧོར་སོག་འདྲེས་མར་ཡོད། ཡུལ་དེ་ད་ག་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
གངས་ཅན་གྱི་རི་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བརལ་བ་ན་ླ་ཀླ་པ་བཱན་གྱི་སྡ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་ལས་སོག་པོ་དག་གི་པུ་རཏ་ཟེར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་འབྲོག་སྡེ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་དང་མཁར་སོགས་མེད། དེར་མཚོ་ཆེན་པོ་པ་ལྷོ་ཤི་ཟེར་བ་རང་རེའི་ 
མཚོ་སྔོན་སོགས་ལས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་དང་། ཚུ་མིག་སྟོང་ཟེར་བའམ་ 
ཁོང་ཆོས་ཧེ་སི་ཀན་ཟེར་བའི་འབྲོག་ས་དབྱར་སྨན་དང་མེ་ཏོག་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་མང་པོས་གཏམས་པ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ནས་བྱང་དང་ཤར་དུ་ཆེན་ 
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པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཡོད། ཏུ་རུཔྐ་སྨན་དང་། ཁེ་ཁཱན་དང་། ཧེ་ཝ་དང་། ཁར་ 
ཁལ་པག་དང་། ཧ་པག་དང་། སུ་ར་ཏ་དང་། ཁིར་གིས་སོགས་སུ་ཡུལ་ 
གཞན་གྱི་མི་རྒྱུས་མེད་སོང་ན་ནོར་རྫས་འཕྲོག་པ་དང་། གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བ་ 
ད་ང་། གསོད་པ 'སོགས་ མི་འཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་བཀྲོད་མི་རུང་བ་ 
ཡིན། གོང་དུ་བདུ་པའི་ཧ་ཏ་ཀ་ཅན་ནས་བྱང་ཤར་དང་། ཁྲོ་ཀཱན་བྱི་ཤར་ 
དུ་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་རི་ བརྒྱུད་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བརྒལ་བ་ན། མཱ 

ལ་ཡ་ཕོ་ཁར་རམ་པོ་ཁར་ཚུང་ངུ་སྟེ་ལི་ཡུལ་ཡོད། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ 
ཡུལ་འདི་རླུང་ལྟར་གྲགས་ ན་ཡང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ 
ལས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མི་འདུག བོད་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་བལ་ཡུལ་དང་། 
བོད་རང་གི་ཆ་ཤས་ཞིག་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཕྲན་ཞིག་དང་། ཧོར་ཡུལ་ 
སོགས་ལི་ཡུལ་དུ་ངོས་བཟུང་འདུག་ཀྱང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་ལས་ལི་ཡུལ་བོད་ཀྱི་བྱང་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ད་ང་ འགལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་ལི་ཡུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཞི་མེད་། 
ཕྱོགས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གང་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་གླང་རི་ལུང་བསྟན་དང་ 
མི་མཐུན་པས། ཐོ་དཀར་ཆུང་བ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་ན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ 
གར་ནག་དང་། ཏུ་རྐུའ་དང་། ཧོར་དང་བོད་སོགས་ཀྱིས་ལན་མང་པོར་ 
བཅོམ་པ་ད་ང་། ཐང་ཐང་གི་ལམ་ཡིག་དང་། ཙནན་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 
ལས་བཤད་པའི་ལི་ཡུལ་འདི་ཡིན་པར་ངེས་པས་ཡུལ་འདི་ ཉིད་ལི་ཡུལ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་ན་རུང་བ་ཡིན། ཡུལ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབེ་ན། ཀ་སི་ཀཱ་ར་ 
སྟེ་བསྒོས་བྱེད་དམ་དེང་སང་ཧ་ཤི་ཧར་ཟེར་བ་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ 
དམ་དགུ་ཙམ་དང་། ཡིཀ་ཤ་ར་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་དང་། ཡུལ་དེའི་ 
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ཆར་གཏོགས་པའི་ཧོར་དང་། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་མང་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། ཁོ་ 
ཁཱན་དང་ཨན་གྱི་ཡན་སོགས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་གངས་རེའི་ཤར་གྱི་ཡུལ་ན་ཨོབྱི་ 
སྟེ་དེང་སང་ཨུ་ཤི་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་རི་བོ་ཨརུའམ་ངོ་མཚར་རྲད་ 
བྱང་བཀོད་པ ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འི་བྲག་རྣམས་གཟུགས་ཡ་མཚན་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་ད་ང་། དེར་འགོག་སྙོམས་པ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད་ཅེས་ཐང་ 
ཟང་གིས་བཤད་འདུག དེའི་ཤར་ལྷོ་གངས་ཅན་དང་ཉེ་སའི་ཤར་དུ་ཀ་སི་ 
ཀཱ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་ཀ་སི་ཀྲྭ་ར་ད་ང་། ¿ ཡི་ཀ་ ཤར་ཟེར་ 
བའི་མཁར་ ཆེན་པོ་ གཉིས་དང་མི་ཁྱིམ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ བ ཅས་ཡོད། -ཡུལ་ 
དེར་ཐང་ཟང་ཕེབས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་ཡོད་པ། 
བར་སྐབས་སུ་གར་ཁོག་གིས་བཟུང་བས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ 
ལུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ས་འབྲི་མ་འཆམ་པའི་སྐབས་ས་སྐྱར་རྒྱུག་ 
པའི་སྟད་ཧོར་ནི་དེ་དག་ཡིན། དེང་སང་རྒྱ་ནག་དང་ཏུ་རུངྐའི་ས་མཚམས་ 
སུང་མཁན་སགྱི་རྒྱའེ་སོ་པ་ཡུལ་དེར་སྡོད་བཞིན་ཡོད། 'ཡུལ་དེའི་ ཤར་ལྷོར་ 
ཡེརེན་ཏེ་ལེགས་ སྦྱར་སྐད་ དུ་ཨརཛྒྷཾ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་པུ་ལ་ 
ཟེར་པའི་ ཆུ་མིག་ ཡཿ མཚན་ ཅན་ དང་། གཡང་ཊིའི་ འབྱང་ཁུངས་ སོགས་ 
ཡོད། ། འཛམ་གླིང་གི་ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ ཆུ་བོ་ ཤི་ ཏ་ སྟེ་ ད་ཀར་ 
བོའམ་ཨརྙཾ་ སྟེ་མཆོད་ཡོན་ཟེར་བའི་ འོ་མ་ད་ང་ ཆུ་ བསསྲེས་པའི་ཁ་དོག་ལྟར་ 
དཀར་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་རི་བོ་གངས་ཅན་ན་ ས་ཐོན་ཏེ་ཡུལ་དེར་འབབ་བཞིན་ 
ཡོད་པས་ ཡུལ་ དེའི་ སྲིང་ལ་ཡང་ ཨརྒྷཾ ཞེས་ བཏགས་པ་ ཡིན་ ཚོད་སྣང་ ལ། 
ང་བང་ གི་ ལྔ་པ་ ཡིག་ ལས་ ཤ་ ཀུ་ ཀུའི་ ཡུལ་ ཞེས་ བཤད་ པ་ཡུལ་ འདི་ཡིན། 
དེང་སང་གི་མཁས་པ་རྣམས་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ འཇམ་ད་པལ་ 


གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རྒྱ་མེད་པས། སཱི་ཏ་དང་ཤི་ཏ་ཟེར་བ་མིང་ 
སྡེ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཆུ་ཀྱུང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ ཏུ་བཟུང་ན་ས། མཁས་གྲུབ་ སྨྲ་བའི་ ཉི་མ་སོགས་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ 
བྱུང་བ་ཡིན། ཡུལ་དེ་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་བརྒལ་བ་ 
ན་གོ་ ས་སྨན་དེ་ ཁིསུས་དཱ་ ཱ་ཅན་ནས་དེང་སང་ཧེ་ཐེན་ཟེར་བའྲིསཿཿ་ 
པ་དེ་རྭ་གང་རི རི་ལུང་བསྟན་ གྱི་མདོ་ ལས་གསུངས་པའི་ རི་གླང་རི་ དོང་ མཆད་ 
རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་གརྩྷ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་བོ་ཡོད་ཅིང་། དེང་སང་གླ་ 
| ཀློས་བཟུང་སྟབས་ གཙུག་ལག་ཁང་ སོགས་མེད་ ངེས་ ཤིང་། ངི གླང་རི་ལ་ཀླ་ 
ཀློ་ད་ག་གིས་གོ་རུ་བེ་ཤེ་ཟེར་གྱིན་འདུག་པ་གོ་པུ་ཛཱ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཚོད་སྣང་། 
ཨརྦྲེན་ དང་ཧཱེ་ཐེན་སོགས་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་བོད་དང་ལྟོར་མི་རིང་པར་ 
མངའ་རིས་ལ་དྭགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་དང་གངས་ 
རི་ཆེན་པོས་བར་ཆོད་ཡོད་སྟབས་བགྲོད་པར་ད་ཀའ། ཧེ་ཐེན་ནས་ཤར་དུ་ 
བྱེ་མའི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ཆུ་ཀླུང་ཞིག་ཡོད་པར་ཐང་ཟང་གིས་བཤད་ 
འདུག་པ། ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་བོད་དུ་སྒྱུར་བ་པོས་ཀྱང་ེར་ཤཱ་ན་རི་གླང་ 
ཆེ གྲགས་པ ་ཞིག་ཡོད་ ལ། ངླ་མ་ རེད་མདའ་ ་པ་དང་། མན་ལུང་པ་ ་སོགས་ 
ཀྱིས་གླང་རི་ལུང་ བསྟན་ པའི་ མདོའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་གླང་རིར་ གསུངས་ 
འདུག་ པས་འཁྲུལ་ ནས་ ཆུ་དེ་ མཿ ཆུ་ཡིན་མིན ་བརྟག་ ཅེས་པ ཤད་འདུག་ཀྱང་ཆུ་ 
ཁུང་ཏི་ནི་གླང་ག་ཤ་སི་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ར་སེ་སིའི་གོ་ལའི་ཁྱ་བང་ན་ 
བཤད་འདུག ཡུལ་དེའི་ཤར་བོད་ཀྱི་ནག་ཚང་སོགས་དང་ཉེ་སར་པུ་ཡན་ 
མཁར་སོགས་ཡོད། ཀག་སིི་ཀཱ་རིའི་བྱང་ཤར་ཡི་ལི་དང་མི་རིང་པའི་ལྟོར་ཨཀྤ་ 
སྟེ་ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ལས་བྷ་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་དང་ཆེར་ 
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མི་རིང་བར་ཧ་ཤུ་ཧ་ཤ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཡོད། ཨཧྨ་ནས་ཤར་དུ་ལི་ 
ཡུལ་གུ་ཚོ་སྟེ་དེང་ སང་ཁུ་ཆེན་ནམ་ཁུ་ཇེ་ ཟེར་བ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཙན་དན་ཛོ་བོ་ནི་ཡུལ་དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་དྲངས་པར་ 
ཙྡནྡན་ཇོ་བོའི་ལོོ་རྒྱུས་ན་གསུངས་འདུག ཡརྨན་དང་ཁུ་ཆེན་ སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ནས་ཤར་དུ་ཀོ་ནྭ་ཤཱར་རམ་ཧ་ར་ཤར་ཟེར་བའི་གླ་ཀློའི་ཡུལ་ ཡོད་པ་དེར་ཧ་ 
ར་ཤར་ ཟེར་བའི ་མཁར་དང་། དེ་དང་མི་རིང་ བར་ཨྭ་ཐཱ་ཤཱ་ར་དང་། ཀློ 
དང་། ཧི་ཐུ་དང་། ཐེ་ཅིན་དང་། ཁྲ་ཁྲད་ཟེར་བ་སོགས་མགོ་དཀར་གྱི་ 
གྲོང་འགའ་རེ་དང་། དེ་དག་དང་མི་རིང་སར་ཐོོར་གོད་རྒྱལ་པོའི་ དགུན་ས་ 
ཡོད། དེ་དག་ནས་ཤར་དུ་ཐུརན་དང་ཨེ་ཐཱ་རྭ་སྟེ་དེང་སང་ཨྔོན་ཟེར་བའི་ 
ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པ་བསྡོམས་པ་ལ་དེང་སང་ཨེ་ཤི་ཐུརན་ཟེར་ཞིང་། ཨེ་ཤྭ་ 
རར་དྲག་བཅོམ་པ་མང་པོའི་སྐ་གདུང་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ ཞིག་ 
འཁྲུངས་པའི་གནས་སོགས་ཡོད་པར་གོ་ལའི་ཁ་བྱང་ལས་བཤད་ འདུག་ལ། 
ཐུན་ནི་བྱང་གི་ལྡང་སྙུག་སོགས་དང་མི་རིང་སར་ཡོད། ཡུལ་དེ་གཉིས་ 
ནས་ཤར་དུ་ཆེར་མི་རིང་སར་བྭ་མིལ་ལམ་ཀླ་ཀྲོ་ཁོང་ཚོས་ཁོ་མོལ་ཟེར་བའི་ 
ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཤར་དུ་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ དང་རི་འགའ ་ཞིག་འད་ས་པ་ན་རྒྱ་ 
ནག་གི་ནུ་བྱ་བང་མཐའི་ལྕགས་རི་ལ་ཐུག་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གོང་སྨོས་དེ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱ་ནག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤྭ་གྲུས་དང་ཤྭ་ སྱུ། ལང་གྱུ། ཀན་གྱུ་ 
སོགས་དང་། ཧོར་ཡུལ་ཡི་ལི་དང་། ཨུ་རུམ་ཆེ་ཐར་པ་ཀ་ཐས་སོགས་ཀྱང་ 
ལི་ཡུལ་གྱི་ཆར་ གཏོགས་ཡིན། ་སེ་མཁན་ ན་ས་ཧཱ་མིལ་ལ་ཐུག་ གི་བར་གྱི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་ 2: ཅང་མི་མང་བ། དབབར་དུས་ཚ་ཞིང་ 


དགུན་དུས་སུ་གྲང་ ངད་ ཆེ་ བ་ལ་ཡུལ་ དུ་ ཆར་ ཆུ་ དཀོན་པས་ ཆུ་ ཀླུང་ དང་། 
གངས་ཞུ་བའི་རུ་དང་། ཁྲོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ཡུར་བུར་དྲངས་ཏེ་གྲོ་ད་ང་། 
འྲབས་དཀར་དང་། སྲིན་ཤིང་དང་། སྲན་ཆུང་སོགས་འབུ་རིགས་དང་། 
ལྷག་པར་ཀུ་ཤུ་དང་། ཀཆ་ཁུ་ཤུ་དང་། ཁམ་བུ་དང་། ལོ་གསུམ་ཁམ་བུ་ 
དང་། ཁོལ་སེ་དང་། ཆེ་པ་ག་དང་། ཐོ་ད་ཀར་ཨུན་འབུམ་དུ་ཀར་ནག་ 
དང་། ་ཤྭཱ་ཧཱན་ཁྭབུས་དང་། ་ཧེ་ར་པ་སོགས་ཤིང་ཏོག་རྲིགས་མི་གཅིག་པ་ 
མང་པོ་དང་། ཧར་བུ་ཛ་དང་། ཁར་བུ་ཛ་དང་། ཀ་ཀ་ཊི་དང་། ཀ་ཙྭ་ར་ 
སོགས་ཚི་ཐོག་རིགས་མང་པོ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་དག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་དཀར་དང་ལི་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་རྩལ་ཆེ་ཡང་རྡར་མའི་ཚུལ་ཅན། རིག་པ་གསལ་ཡང་བསླུ་བྲིད་ 
ཆེ་ལ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དག་ཡིན་ལ། སུམྙ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཧོ་ཐོན་དང་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཀླ་ཀློ་ དག་ལ་ཁྱད་པར་ ཆེན་པོ་ཡོད་ ཅེས་ གསུངས་འདུག་པ་ དེ་ནི་ 
ལེགས་པར་མ་བགས་པའི་ཆིག་ཨིན་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
མུ་སུལ་མཱན་ཡིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ལ། ཆོས་ལུགས་ལ་བཟང་ངན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་བྱ་སྤྱོད་དང་ སེམས་རྒྱུད་ 
ལསྟ་གོ་།། གཡོད་ཚད་འབུག་ཞ ཡུལ་དེ་དགྲ་ཐམསས་ཧད་ དུ་ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་ བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན་ཀྱང་། བར་སྐབས་ ཤིག་ ཏུ་དུ་ 
རུངྐས་ བཟུང་བསླ་ཀླ་ཀོའི་ཆོས་ལུགས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ མོད ཨོཾ་སི' ཚུན་ 
ཆད་གོང་མ ་ཆེན་ཊ བོའི་མངའ་ འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན། གོང ་བཤད་ཁུང་ཁུར་ 
གྱེ་ཡུལ་ད་ང་། ཧ་ར་མ 'ནེའི་ཡུ ཡུལ་དང་། ཨ་རི་སྭ་དང་། སི་མྨ༔ན་སོགས་ 
ཡུལ་འདི་བཞི་ཁ་ལ་དུ་རུངྐའི་ཡུལ་ཟེར་བའི་སྲོལ་ཡོད། ཐོ་དཀར་གྱི་ཡུལ་ 
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དང་། ལི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དང་། ཐ་ལའི་ཡུལ་འདི་བཞི་ཁའི་ 
བྱང་གྱོགས་སུ་ འད་བས་ འབྲེལ་ བར་ འཕགས་ཡུལ་ དག་ གི་ སུ་ ཁ་ པཱ་ན་ དང་། 
ཕེ་རང་ཀི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ་རྷ་རྩ་ནའམ་ཐ་ཐ་རེ་ཡར་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནུ་བ་མཚོ་མ་ 
དྲོས་པ ་དང་། ཤར་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ལ་ ཐུག་ པ་ས་ གཞི་ ཕལ་ ཆེར་བྱེ་མ་མོད་ 
ཅིང་། རི་དང་ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླུང་སོགས་ཞུང་བ། གྲང་ངད་ཚེ་བས་རྒྱ་ནག་ 
ཐོད་དཀར་གྱི་ཡུལ་སོགས་དང་ཞེ་ས་མ་གཏོགས་པར་ཞིང་འདེབས་མི་རུང་ 
བས་ཡུལ་མི་ཕལ་ཆེར་ཅ་ལུག་རྔ་མོང་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡིན། ཡུལ 
དེ་ལ་སྟོད་སྨད་དབུས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡང་ ཤར་ནུ་བ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ནུ་བ་ཀྱི་ཆ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚོ་སམཱན་ སརྦའམ་ཨ་རླཀྐི་ཁོ་ཡའི་ 
ཤར་དང་། མུ་སིག་གི་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཐྲོ་དཀར་ནས་བྱང་དུ་འད་བས་འབྲེལ་བར་ 
ཁིར་ཀི་སི་དང་། ཧ་སག་ཟེར་བའི་སྟད་ཧོར་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དེའི་མི་ནྣམས་སོག་པོའི་རིགས་ལ་སྟོན་པ་སྲང་ཆིའི་བློ་གྲོ ས་ཏེ་མ་ ཁ་མ་ཏིའི་ 
ཆོས་ལུགས་འཛིན་ཅིང་། ཕྱིང་གུར་དུ་སྡོད་པར་བྱེད་པས་ཕྱུགས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བ་དག་ཡིན། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཧ་སག་དང་ཨོ་རུ་སུ་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
ལུགས་ཚུགས་ཐུབ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་མ་མུ་སུལ་མཱན་དང་། ཕྱི་མ་ 
གྲི་སི་བཱ་ནའི་ཚོས་ལུགས་འཛིན་པ་ཡིན། ཧ་སག་གི་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྷོའི་ཆར་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཕ་ལྟོ་ཤི་ཟེར་བ་དང་དེ་མཚོ་སྔོན་སོགས་ལས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ 
བ་ཡོད་པ་དེའི་ལྟོ་འགྲམ་ན་པུ་རཱ་ཟེར་བའི་ཀླ་ཀློའི་པ་བཱན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
མི་རྣམས་ཀྱང་སྦ་དང་གུར་སོགས་སུ་སྡོད་ཅིང་ཕྱགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སོགས་དང་ 
འད དི་ནས་ཤར་ཅུ་ཨམ་ཆུད་ཁག་ཐཞེ་ཏྱེ། ཧེ་ཐད་དང་། ཆ་ད 
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དང་། ཆ་རོད་དམ་ཚོར་སྱ་སྟེ་ཅུན་ཀར་དང་། ཧོར་ཟེར་ཐ་སོགས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ཡོད་པ་དེའི་མི་རྣམས་ལུས་ཕུང་རགས་ལ་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ད་གེ་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་ཡིན། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཆེས་ཆེར་དར་བ་ཡུལ་དེ་མི་ཡུལ་གྱི་ཆར་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཐམ། ཡ༧་དི་ཊཱའི་བཱངྷཾ་སུ་སིེག་གི་ཡུལ་དང་ཉེ་སར་ཧར་སོག་གི་ཝེ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཐོར་གོད་ཀྱི་སྡེ་ལག་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གླ་ 
ཀློའི་ཚོས་ལུགས་ལ་མོས་པ་ ཤ་སྟག་ཡིན། ཨོས་རུད་ཟུང་བཞི་ཡ་བྱད་ཟེར་ 
བ་དང་། དུར་ལེད་ཨོས་རུད་དུ་འདྲེན་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མི་བདེན། ཧོར་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་བྱང་གི་ཆར་ཧལ་ཧ་ཚོ་བདུན་ 
མ་དེང་སང་ཚོ་བ་བཞིར་གྲགས་པའི་སྡེ་ཡོད་པ་དེར་ཏཱ་ཁུ་རེ་དང་། ཨེརྟེ་ནི་ 
རྗེ་བོ་སོགས་ ད་གེ་ ལྡན་ པའི་ ད་གོན་ ཁག་ ཤིན་ ཏུ་ མང་ཞིང་ཀྲར་ པའི་ གྲྭ་ རྡ 
ཡང་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཉེ་ཆར་རྫོགས་ཆེན་པའི་དགོན་པ་ཡང་འགའ་ 
རེ་ཚུགས་འདུག་ཟེར། ཧལ་ཧེའི་ནུབ་བྱང་དང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ 
སོགས་སུ་ཨུ་རན་ཧིན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་དང་། ཧཾ་ཉག་ཀན་སོགས་ཧོར་སོག་གི་ 
སྡེ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་མཚུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་ལྡན་པ་དང་ཀྲི་ 
སྟི་ཏཱ་ན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐར་ཐོར་ཙམ་ཡོད་ཚོད་འདུག ཧལ་ཧའི་ལྟོར་རྱ་ 
ངམ་ཐང་ཆེན་པོ་ལེ་བར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་ཡོད་པ་བརྒལ་བ་ན་ཚོ་ 
ཆེན་ཞེ་དྭགུ་དང་། ཆ་ཧང་ཚོ་བྱཉད་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཡོད་པ་ལས། ཚོ་ཆིན་ཞེ་ 
དགུ་བོ་དེ་དྲག་ཡི་ཁད་དང་། ཨུ་ལན་ཆབ་དང་། ཤི་ལེན་ཀོལ་དང་། ་ཛ་ 
ཀུན་ཨོ་དོ་དང་། ཇོ་པུ་དང་། ཇི་རིམ་སྟེ་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཀུ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
བགོས་ཡོད། དེ་དག་ཁས་ཆུ་རད་ཀྱི་སའི་ཆར་རི་ཐག་གཅིག་གི་ཕུར། ་གྲབ་ 
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ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་རའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ གགས་པ་ཡོད་པ་དེར། རྡོའི་ངོས་ཨུ་ 
མིའི་རྐང་རྗེས་དང་། དེ་དང་ཉེ་སར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕུག་པ་ཡོད་པ་དེར་སིནྡྷ་ར་ 
བོན་ཀྱིན་ཡོད་། ཁོ་བོ་དེར་སོང་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕུག་པར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས། 
ཕུག་པའི་ཕུར་རྡོའི་ངོས་སུ་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པའི་ ཚད་ ཅམ་ པ་ ཞལ་ དང་ ཞབས་ མགོ་ མི་མངོན་ པ་ལ་ སྐྱའི་ ཆ་ ཤས་ 
གཞན་དང་། འོ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་ལྷག་པར་གསལ་བ་ཞིག་རྡོའི་ངོས་སུ་ 
ཕེབས་འདུག་པ་ གཞུག་མར་ གནས་ པའི་ གྲྭ པ་ ད་ག་ལ་ དྲེས་ ཚེ་དེ་འདྲ་མེད་ 
ཟེར་བས། ཁོ་བོས་མིག་འཕྲུལ་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟམ་ནས་ཟླ་བོ་དག་ལ་བལྟར་ 
བཅུག་པས་འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་ཁྲ་བོ་འདུག་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་མིའི་ 
གཟུགས་འདྲ་བ་འདུག་ཟེར། མི་མིག་རྡོ་བ་འགའ་ལ་བལྟར་བཅུག་པས་ཁོང་ 
ཆཾསྐ་ཝའྱི་སུ་ཡིན་པ་ཉསསལ་ཚན་པར་ཁུ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁར་མཐོང་སྟེ་གན་ 
མོ་ཤོར་ན་ས་ ལོག་ཡོང་གི་ འདུ་ག་པས། གཟོད་ཚྡོ་སྐུ་རང་བྱུང་ ཡོད་པའི་ངེས་ 
པ་རྙེད་དོ། །སཱ་རིན་གྱི་ས་ཆར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དཀར་པོ་ཟེར་བའི་གནས་ཡོད་པ་ 
དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐུ་བརྟན་སོགས་ 
སྐྱ་བརྙན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རི་བོ་རེ་ལྔའི་ བྱོགས་བཞིར་ 
༡༩༠༩ ་༣ུ་ཧད་པའི་ནང་ཚན་ཞིའ་རིན་ཚད་འདུག ཧན་ཁེན་ཅ་ ཆ་ 
ཆར་ཏེ་ཉིང་ཁྲིན་ཟེར་བའི་མཁར་རྙིང་ཞིག་ ཡོད་པའི་ནང་ན་མཆོད་ རྟེན་ 
དཀར་པོ་ཟེར་བ་འདོམ་བརྒྱ་ཕྲག་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་ལོ་ རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་ 
འགའ་རེ་སྒྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་། ཧོར་ཐུ་བ་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཚོད་ དུ་ 
འདུག་ལ། རྒྱ་ནག་དང་ཧོར་ཡུལ་སོགས་ན་མཚོད་རྟེན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་ལས། འགའ་རེ་མ་ གཏོགས་ཐུ་བ་ རྒྱལ པོས་བཞེངས་པ་ ཡིན། གཞན་ 


ཡང་དེ་དག་གི་སའི་ཆར་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ཁག་ཤིན་ ཏུ་མང་ཞིང་ཆོས་ 
སོག་སྐད་དུ་འདོན་པ་ཡང་འགའ་རེ་དང་། ཀྲམ་པ་ཡང་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ 
ཡོད། ཧོར་ཡུལ་གྱི་སྨད་ཀྱི་ཆར་སྔོན་བོད་སྐད་དུ་ཀྱུ་ཀྱུར་དུ་གྲགས་ཤིང་རྒྱ་ 
ནག་གི་ཡིག་རྙིང་ སོགས་སུ་ སུ་ཞུས་ཊིང་ཞེས་བཤད་པའི་ སྡེ་ཡོད་པ་ ་དེའི་ སྔ་ཆར་ 
ཧལ་ཧའི་སྡེ་ལག་སྤགོ་ཚོ་བ་བརྒྱད་དང་། ཡུ་གུར་གྱི་སྡེ་ལག་སོ་ལོན་ཚོ་བ་ 
བྱརྒད་སོགས་གོང་ མ་ཆེན་པོའི་དམག་སྡེ་མང་ པོ་དང་། ཨོ་རོན་ཆོར་དང་། 
ཨུ་རན་ཧན་སྱི་སྡེ་འགའ་རེ་དང་། ཡུས་པིས་ཏཱ་ཅིའམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཏཱ་ 
ཧོར་ཟེར་བ་ཆོས་ལུགས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་གང་ཡང་མེད་པ་སྐད་རིགས་ཕལ་ 
ཆེར་མན་འཇུ་དང་མཐུན་པ་ ལ་ཉ་ དང་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་ཤ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་འཚོ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀྱུ་ཀྱུར་འདི་དག་ཧོར་གྱི་ 
རིགས་ཤིག་ཡིན་ཡང་སོག་པོ་དངོས་མིན། དེ་དག་ོོན་དུས་ནས་མཚུན་ 
འབའ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་ འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ། དེང་སང་གོགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ 
དགེ་ལུགས་པ་ལ་མོས་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། ཀྐུ་ཀྱུར་གྱི་ལྟོ་མཐའ་རྒྱ་ནག་དང་ 
ཀ་ལེ་གཉིས་ཀྱི་ བར་མན་གྱུའམ་ མཆྦིར་ གྲགས་ པའི་སྡེ་ཡོད་ པ་དེའི་ཡུལ་དུ་ 
ཆར་ཆུ་མེད་ཅིང་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པས་འབྲུ་རིགས་ཕལ་ཆེར་འདེབས་རུང་ 
ག་ རི་ད་ང་ནགས་ཚལ་དང་། ཆུ་ཁུཝ་ཡགས་མང་བས་ནི་དགས་དང་ཤ་ 
རིགས་མོད་པ། སྨན་སརྗི་ཝ་ན་སྟེ་ཞཱིན་ཞིན་སོགས་སྨན་གྱི་རིགས་མང་པོ་སྐྱེ་ 
བ། སའི་དགེ་བྱར་ཚང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཞཱིན་ཞིན་ཟེར་བའི་སྨན་དེ་ཡི་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཅི་རིགས་པར་བརཛུས་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་ཟེར་བ་ 
བདེན་ཚོད་འདུག. ཡུལ་དེར་མཆྦྱ་དང་། སོག་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་སོགས་ 
འདྲེས་མར་ཡོད།་ གོང་མ་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་ 
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དགོན་ཁག་མང་ཙ་དང་། ་ཆ་ཧར་ཡེགསྐ་ལན་རམ་བོའི་རྟེན་བྱི་གཛིཛ་ 
བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་མ་དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྣང་བརྟན་གསེར་ 
སྦྱངས་ལས་བསྒུབས་པ་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་ལ། གྲྭ་པ་ 
ད་ག་ལ་ཡང་བཀུར་བཟོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་ཡིན། ཆེན་པོ་ཧོར་ 
གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཕེ་རང་ད་ག་གིས་ཨ་ཙི་ཡའི་གླིང་ཟེར་བ། རང་རེའི་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་ སའི་ གཞུང་ ན་ ཡོད་ པའི་ ཧལ་ ཧོ་ སོགས་ ཧོར་ ཡུལ་ གྱི་ དྲ་བུས་ ཀྱི་ སི་ 
རྣམས་ཀྱི་གདོང་དབྱེབས་འཛམ་གླིང་གི་དབྱེབས་ཡིན། ཡུལ་དེ་རྒྱ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ 
ན་ཡང་རྒྱ་ གར་ གྱི་ ཁོངས་ གཏོགས་ ཡུལ་ ཕྲན་ ནི་ པ་ལ་ ད་ང་། སི་ལ་ན་ ཀྲ་ 
སོགས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་བླུ་ཅིག་གི་མིའི་གྲངས་ཙམ་ལས་མེད་ཚོད་འདུ་ག་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཡུལ་སོགས་ཀྱང་ས་རྒྱ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ལ་བསྟེགས་ཙམ་ཡོད་ 
མོད། མི་ཚགས་གང་དང་འདྲ་ལ་ཁད་ཡིན། ་ནག་གི་ཡུལ་དང་། ་བྲ་མའི་ 
སིག་གི་ཡུལ་དེ་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དང་། ཏུ་རུངྐའི་ཡུལ་དེ་ རུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདི་ལྔ་དང་རང་རེའི་གླིང་གི་ཤར་དང་ལྷོ་ནུབ་སོགས་མཐའ་ན་ 
ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལག་གི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་རིབས་ལྟར་བར་ 
ཆོད་ཡོད་པའི་སྭ་་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་མི་ཁྱིམ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དང་། ཁྱད་པཆ་སྣ་ཅི་ན་ནང་། ་ཧྷིཇ་སྦིན་དང་། ཧུ་རུ་སྐའི་ཡུལ་ 
གསུམ་ས་རྒྱ་དང་མི་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་མཉམ། ཙིན་བྱེ་བ།( ད་ལྟའི་ཨ་རུ་སུའི་ཁ་ 
བངཞ་བྱ་བ་ཝག་༢༧༢) ཕྲག་བཙོ་བརྒྱད་དང་། ཧིརྡུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དང་། ཏུ་ 
རུཏྟ་བྱེ་ བ་ ཕྲག་ བཅུ་ དགུ་ ཡོད་ ཅཆེས་ ཨེ ཀི་ རི་ ཐིཿ དག་ གིས་ བཤད་འདུག་ པ་ 
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ནས་ཅིས་ི་དབང་ཇུ་ུས་པ་ཡིན་ཆོད་འདུ་གསོ ] 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ས་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཏུ་རུངྐའི་ཡུལ་དང་། 
ཧོར་ གྱི་ཡུལ་དེ་ གསུམ་ཀ་ ་ན་ས་ བྱང་དུ་འདབས་འབྲེལ་བར་རིགས་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕེ་རང་ ཀའམ་རྒྱ་སེར་དུ་གྲགས་པ་དག་གི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ལ་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་རིམ་པར་ ཆ་དུག་བྱས་པའི་ཆ་དྲུག་པ་ཀི་ 
ལ་ཤའི་ཆ་ཡིན། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་བྱང་གི་ཆ་དེ་ལ་ཡང་ཤར་ད་ང་ 
དབུས་དང་ནུ་བ་སྟེ་ཆ་གསུམ་ དུ་བྱས་པའི་ཤར་གྱི་ཆར། ཨོ་ཁོ་ཐ་སི་ཁེ་ཡ་ 
ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཤིང་ནགས་འབའ་ཞིག་གིས་གང་ བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 


རཿ ཆར། སེ་མོ་ཡཱ་ཏ་ཟེར་བ་དང་། ཁེེ་རུག་ཁ་ཟེར་བ་དང་། ཐུན་ཀུའི་ཅིཟེར་ 


_ བ་སོགས་ཀློ་པའི་རིགས་ཅན་ཤ་ཁྲག་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་འགའ་རེ་ 
དང་། དེ་དག་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཁམ་ ཏཱཐ་ སི་ ཁེ་ཡ་ཟེར་ བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་དེརྩྭ་ཧྭཏྱི་མགོ་ཅན་ཏུ་གགས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་།: དེའི་བྱང་ཤར་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཨནྡྡ་ནོ་ཡ་ཟེར་བའི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དང་། 
ཤར་ལྷོའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཨོ་ཁུ་རི་ལིས་སི་ཁེ་ཡ་ཟེར་བ་སོགས་གླིང་ཕྲན་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཆར། ཨ་མོ་ཏ་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་ཁོ་ཆ་ཟེར་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཕེ་རང་རུ་སི་ཡའམ་ཨེ་རུ་སུར་གྲགས་པའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ 
ཤིང་། ཁྲུ ཡུལ་དེ་དག་གི་སའི་ཆར་ཕེ་རང་ཀིའི་མཁར་ཆེན་པོ་ཨེ་ཛ་ཀ་སི་ཁོ་ཡ་ 
དྲང་། ཨྔ་རཱན་སི་ཁོ་ཡ་དང་། ཙ་ཤ་ཝིར་མི་ཁཝ་དང་། ་ཁྱང་ཏ་སི་ཁཾ་ཡ་ 
ཟེར་བ་སོགས་མཁར་ཆེ་ཆུང་མང་ཙམ་ཡོད། གོང་བཤད་རྒྱ་ཁྱི་མགོ་ཅན་གྱི་ 
མི་རྣམས་ཁྱིའེ་མགོ་ཅན་ད་ངོས་ ་ཡང་ཁྱི་སོགས་གཅན་གཟན་གང་རུང་གི་ 


ལྦགས་པའི་ཞྭ་དང་གོས་སོགས་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གྱོན་པ་དང་། གཟུགས་ 
བྱད་ངན་པས་ཁྱི་མགོ་ཅན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཚོད་འདུ་ག ཡུལ་དེའི་དབུག་ཀྱི་ 
ཧལ་ཧ་དང་ཏེ་སར་ཧ་མིག་དང་ཡུ་རི་ཡཱ་ཟེར་བ་སོགས་སོག་པོའི་སྡེ་འགའ་རེ་ 
ཡོད་པའི་ཆར། ཡེར་ཁུང་སི་ཁོ་ཡེ་ཟེར་བ་སོགས་རཱུ་།ི་སིའི་མངའ་འོག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་མཁན་ཞགའ་རེ་དང་། ཡིི་རུང་སི་ཁེ་ཡི་སོགས་ནས་བྱང་དུ་ཤི་ 
བི་རི་ཡ་ཟེར་བ་མཚུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླ་ཀློའི་སྡེ་ཁ་ 
འཐོར་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཆར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཨེ་འདི་ནི་ཆུ་ཀླང་ཨངྐ་ར་ཟེར་ 
བ། ཡང་ཞ་ཆུ་ཁྱུང་སེ་ཁིཇ་གི་ཡིན་ནམ་རྩམ།: བཱོ་ག་སི་ཁ་ཡི་དང་། ་ལི་ 
སཾག་པའི་སྐད་ དུ་ཨོ་ནོན་མུ་རིན་དང་། རྒྱ་ནག་པོའི་སྐད་ དུ་ཁོའི་སིས་ཧ་ 
ཟེར་པ་ འཇཛམ་ གླིང་ གི་ ཆུའི་ ནང་ ནས་ ཆེ་ ཤོས་ ཤིག་ ལྟོ ཕྱོགས་ ནས་ གྱང་ དུ་ 
འཁྱིལ་བས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ཀྱིན་ཡོད་པའི་འགྲམ་ན། ཨོ་ལིས་ཁ་མཱན་སི་ཁོ་ 
ཡེ་དང་། ཛ་ཀཱན་སི་ཡེ་ཟེར་བ་སོགས་རཱུ་ཁི་སིའི་མཁར་འགའ་རེ་ཡོད། དེ་ 
དག་གི་ནུ་བ་ཨོས་རུད་དང་ཧ་སག་སོགས་དང་ཉེ་སའི་བྱང་དུ་ཁོ་ཙག་ཟེར་བ་ 
ཧོར་གྱི་རིགས་ལ་ཀྲི་སི་བཱ་ནའི་ཆོས་ལུགས་ཅན་ནུ་ཏི་སིའི་སྐད་སྒྲ་བའི་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པའི་ས་ཆར། ཐོན་སི་ཁོ་ཡི་དང་། ཐོན་པོར་སི་ཁོ་ཡ་ཟེར་བ་སོགས་ 
མཁར་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད། 
དེ་དག་གི་ནུབ་ཏ་ཆུ་ཁུང་ཆེན་པོ་ཨབ་ཟེར་བ་དང་། གངས་རི་ཆེན་ 
པོ་ཨུ་རཱལ་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་པ་བརྒལ་བ་ན་ཡོ་རུ་བའི་གླིང་ངམ་ཡོངྡི་ཆོ་པི་ 
ཁོ་ཡེ་ཟེར་བ་ཕེ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆ་བའི་གནས་ཆེན་པོ་ཡོད། | ཡུལ་དེ་གླིང་ 
འདིའི་ཁོངས་ན་ཡོད་ཀྱང་རྱོགས་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལག་གིས་ཚོད་ཡོད་པ་ 
ྫདིི། | ་ 
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མཁན་ཡོད། ཡུལ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཨ་ ཐ་ལན་ ཧིཿ སི་ཁོ་མེ་ 
དང ནཱི་ཧྱིའི་སི་ཁོ་ཡེ་དུང་། ཐིུ་སི་ཁོ་ཡེ་དྲང་། རཱ་ཏི་སི་སི་ཁོ་ཡཱ་དྲ་ང། 
ཤརྒང་སི་ཁོ་ཡ་དང་། བི་ལཱ་སྦྲ་ནི་ཡ་ཟེར་བ་སོགས་ཡུལ་ ཁམས་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཆར། ཨ་ཨེ་སྔེནི་ཡའམ་ཨ་པ་ནི་ཡ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། 
སྤེ་ རི་ཀླ་ཡའམ་ཕན་ སེ་སེ་ཡ་ཟེར་བའི་ རྒྱལ་ཁམས་དངང་། ཧོ་ལི་ཿ ཡའམ་ ནེ་ 
རླན་དེ་སི་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ཀིམ་ནི་ཡའམ་ཛྫྨ་རྔ་ཡ་ཟེར་བའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་དང་། ཨ་ལསྟེ་ཡའམ་ཨཱ་སྟི་ཡ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ཨི་ཏཱ་ 
ལི་ཡ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ལེརྐ་རི་ཡ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ཕུ་ 


རུ་སི་སིའམ་ཕྲུ་ཏི་ཡ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ཤ་ལེདྐ་ ཡའམ་ས་བི་དེ་ན་ ་ 


ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ནི་རྦ་ཀེ་ཡ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ཏཱ་ ་ནེ་ 
ཡའམ་དེ་ན་མངྐ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ཨེང་ཀི་རི་སི་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སོགས་ཕེ་རང་ ཀའི་རྒྱལ་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་། རཱུ་ཏི་སིའམ་རླུ་ཏི་ 
ཡ་མུ་སིག་གི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ཀི་རི་ཀྷ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཏེ་ཀླ་ཀློ་དང་ 
ཕེ་རང་གཉིས་འདྲེས་ ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་བཅས་རྒྱལ་ཁམས་ ཆེན་ ་པོ། 
བཅུ་བཞི་དང་། ཡ་ཐུ་ཀ་ལི་ཡའམ་ཕོར་སྟེ་ཀི་སི་དང་། ཤ་ཝེཇ་རི་ཡ་དང་། 
ཕོ་ལྷ་དང་། སོགས་ན་པི་ཁོ་ཡ་དང་། པ་ཝ་ར་སི་ཁོ་ཡ་དང་། ཤི་ཐིརྨ་རི་སི་ 
ཁོས་དྲབ། ནག་ཇོ་མི་ཐ་སི་ཁལ་དང་། ཨནུ་ཨཱ་ཐ་ཁཱཡ་ནྐང། བམ་ 
དང་། མོཏི་ན་དྲང་། ཐ་པི་ཁ་ན་དང་། སྨྲས་རོ་ནི་སོགས་རྒྱལ་ཁམས་ཆུང་ 
ངུ་མང་པོ་བཅས་ཁྱོན་རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཨོ་ཁ་རཱ་ལོ་ཁ་ཨ་ 
སྟེ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུམ་དང་། ཡིརྫ་ཀི་ཆ་ཨ་ལ་སྟི་ཡ་དང་། པོ་ཀེ་མིས་ཁོ་ཡ་ 
དང་། པུ་རྐྱོང་ཤེ་ལྦེ་ཁེ་ལུལ་ཁོ་ཕེ་ཐིལྲཁོ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ད་ང་། ཕོ་སི་ནང་ 
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སི་ཁོ་ཡ་དང་། སྨགོ་ཧཱི་མམི་སི་ཁེ་ཡ་དང་། ཨོ་ལྟེ་ངུ་ར་སི་ཁོ་ཡ་མགླརརྐ་པི་ 
ཡ་དང་། ཀོ་གརཱོ་ལི་རི་གླི་ཁོ་ཡ་དང་། ལི་ཁི་ཐེནི་ཐཱིདྒ་ཁོ་ཡ་དང་། ལི་ཕུ་སི་ 
ཁོ་ཡ་དང་། ལ་ཉ་གླི་ཁོ་ཡ་དང་། ཟི་ན་ཕོ་ན་དང་། ཏམྨ་བྱི་ཡ་དང་། ཐེ་ 
རྨེང་ལོ་ཝྡན་དང་། ཀ་ལི་ཀི་དང་། ངུ་ཁ་ཐཱ་ན་དང་། ཐཉི་ད་ཁཾ་ཡ་དང་། 
ལྷ་ཀུ་ལ་ནི་ཀ་ཡེས་ཁ་ཡ་དོང་། ་ཡ་རྒཏ། སི་ཁལ་དུང་། ་ལུཆདྡང་། ་ཁངོ་ 
ར་དང་། ཁ་ར་ཁོ་བ་དང་། མ་སི་ས་དང་། ཨོཾ་རི་ཀི་ཡ་དང་། རོམ་ལི་ཡ་ 
དང་། ་ཝ་ལ་ཧི་ཡ་དངུ། མླཾཝ་ཝེ་ཡ་དང་། རུ་ཌི་སི་དང་། མ་ཟླར་ཁ་སི་ཝ་ 
ད་ང་། སྤི་ལིརེ་སེ་ཁ་ཡ་དང་། ནོ་ལི་ཡ་ཧླིཔི་ཡ་སོགས་ཡུལ་ཆེ་ཚུང་བགང་ 
གིས་མི་ལང་བ་དང་། ཨཾ་ཀ་ལི་ཡ་དང་། ཨེ་ཆི་ལ་ཏེ་ཡ། ཨི་སེ་ལཾ་ཏེ་ 

སྟི་ནི་ཡ། ཁུནྷི་ཀ མི་ཆི་ལེས་ཡ། ཀརྙི་ཡེ། མོ་རི་ཡ། ཆིར་ནེ་མོ་ཐ་ཁོ་ 
ཡ། སྲི་ཨོ་ནི་ཡ། ཙི་ལྟིར་ཡ་སོགས་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རྲི་བག་དང་ནགས་ཚལ་ཐང་སོགས་འདྲེས་མར་ཡོད་པ་ལ། མཚོ་ 
དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ལུ་མ་དང་། ཆུ་མིག་སོགས་ཆེས་མང་བ་དང་། 
དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཚ་བ་ལ་ཆར་ཆུ་མོད་པ་དང་། དགུན་དུ་ས་ཁ་བ་མོད་ཅིང་ 
གྲང་ངར་ཆེ་བས་དུས་བཞིར་ས་གཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་སེར་ནག་པོ་དང་ལྗང་ 
ཁུ་སོགས་མདག་སྣ་བཞི་ཞཆ་ཟེན། ཡུལ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་ཐར་འབྲུ་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་འདེབས་རུང་ཞིང་། ་, ཁྱད་པར་ཡུལ་དེའི་གྲོ་འཕེལ་ཁ་ཆེ་ཞིང་ཡུལ་ 
གཞན་གྱི་གྲོ་ལས་བཟང་ཞེས་ཐོས། ཡང་ཡུལ་དེར་ཤིང་ཐོག་ཨ་ལི་བ་ཟེར་བ་ 
འབྲས་བུ་བཟའ་རུང་བ་ལ་ཚི་གུས་སྙུམ་བཙག་པ་དང་ལོ་མས་ཕྱུགས་གསོ་ 
རུང་བ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་རིགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་དང་། ཀུ་ཤུ་སོགས་ཤིང་ 
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ཐོག་རིགས་མང་པོ་དང་། གསེར་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་དང་། དྲ་ངལ་ 
དང་ཟངས་དང་ལྕགས་སོགས་ཞུ་བའི་ཁམས་ལྔའི་འབྱུང་ཁུངས་མང་པོས་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་འབྱོར་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་། གསེར་ དྲ་ངུལ་སོགས་ ཀྱི་ཊཾ་ ཀ་ བྱེད་ 
པ་ཡིན། ཡུལ་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་མཛའ་བས་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཅིག་ཤོས་ན་ད་ཀོན་པའི་དངོས་པོ་དག་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་བསྐུར་བར་བྱེད་ 
( ཅིབ་། ཕན་ཚུན་ གཅིག་གཅིག་གི་ཕོ་བྲང་སོགས་སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཟེར། 
ཡུལ་མི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལོ་སུམ་ཅུ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པར་གཉེན་མི་འཛིན་ཅིང་། སྐྱེས་པ་གཅིག་གིས་བུད་མེད་གཅིག་ལས་ལྷག་ 
ལེན་ པའི་སྲོལ་མེད། ཡུལ་དེ་དག་ ཏུ་སྟོན་པ ་ཡེ་སུ་སིའི་རྗེ་ས་ འཇུག་རབ་བྱུང་ 
ཕོ་མོ་མང་པོ་ཡོད་ པ། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་དང་གློན་པོ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་ 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། དམག་མི་ལ་མཁར་ན་སྡོད་པ་དང་། 
གྲོང་ན་སྡོད་པ་ཚན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བུད་མེད་མེད། ཡུལ་དེ་ར་ 
ཁང་ ཁྱིམ་དབྱིབས་གླུ་ ་བཞི་དང་ཟླུམ་པ་ཟུར་དྲུག་པ་སོགས་ ཅི་རིགས་སུམ་ཐོག་ 
བཞི་ཐོག་ སོགས་ཐོག་ སོ་མང་པོ་ཅན་ཡོད་པ་དག་ལས། ཁང་པ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་གདུང་མ་རིག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་དང་། དེའི་འོག་ 
མ་ནམས་རིམ་པར་སོ་ཕག་དང་། ཤིང་དང་ཚུ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་ཟེར་ལ། ཀ་ 
བ་དང་གདུང་མ་མེད་པའི་ཁང་པ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར། ཡུལ་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
དག་གི་ཕྲོ་བང་ཡོད་པའི་གནས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོང་ 
ཚོའི་རབ་བྱུང་པ་རྣམས་སྡོད་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་རྣམས་དང་། ནད་པ་དང་། བྱིས་པ་ 
དང་། ནན་པོ་མགོན་མེད་པ་དག་དང་། སྲང་སློང་སོགས་སྡོད་པའི་ཁང་པ་ 
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ཡོད་པ། དེ་དག་གི་མཁ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་མི་ནྣམས་ 
ཀྱིས་བཏོན་ནས། བློན་པོའམ་ཡང་ན་མི་རིག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དེ་དག་ལས་ 
འགྲོ་བེད་ལ། དེར་མཁས་པ་མང་པོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། 
སྟན་ངག་དང་། སྨན་དང་། སྲིད་སུང་སོགས་བཞི་སོ་སོར་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་ 
འོང་བ་དག་གིས་སླབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་བཟོ་རིག་མང་པོ་དང་། སྐར་ 
. རྩིས་དང་། རིག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་གཡུལ་འཐབ་པ་ 
སོགས་ལ་ཡང་སློབ་པར་བྱེད། བློན་པོ་ཡུལ་དཔོན་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱེད་ 
པ་རྣམས་སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྒོ་བ་ཡིན། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྱཔ་ཁཱལ་མ་དེད་པར་འབུལ་བ་དང་། མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
དོན་མེད་པར་རྟེད་འཚོལ་བ་དང་། བརྟོན་འཛོག་པ་སོགས་དང་། ཁས་ 
ཞན་གྱི་དབང་ཕོད་དང་། འགྲོ་ཚོད་བྱེད་པ་སོགས་མེད་ཅིང་། གལ་སྲིད་ 
ཚྩོད་པ་བྱང་ན་ཡུལ་མི་རྒན་རབས་དང་རིག་པ་ཅན་དག་གིས་གཟུ་བྱས་ཏེ་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་མཐའ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་འཁྱོལ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ཐག་གཙོད་པ་མ་གཏོགས་མི་དེ་དང་རྒྱ་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་། བློན་པོ་དག་གིས་གཡོ་ཐབས་སོགས་བྱས་ཏེ་བདེན་རྫུན་གོ་ལོག་བྱེད་ 
པ་མེད་ཅིང་། ཁྲིམས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ན་མགོ་འབྲེག་པ་དང་། 
ཡན་ལག་འབྲེག་པ་དང་། ཕྕུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དུ་འཇུག་པའི་ཁྲིམས་ 
སོགས་མེད་པས། མི་ནག་ཅན་ནམས་ལ་ཁལྱ་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། གནས་ནས་དབུང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན། ཡུལ་གཞན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ དག་ གིས་ ཁོང་ཚོ་ལ་ དམག་ འདྲེན་ པ་སོགས་ བྱུང་ན་ཡུལ་གང་ལ་ 
དམག་དྲངས་པའི་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་པོ་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་ 
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དམག་གྲགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པ་ཀླ་ཀློ་སོགས་ཁོང་རྣམས་ 
_ དོང་རིགས་མི་མཐུན་པའམ་ནང་ཚགས་བློན་པོ་སོགས་ངོ་ལོག་པའམ་ཆོམ་ 
རྐུན་སོགས་དང་ འཐབ་ཚེ་ཡུལ་ཡོ་རུ་བའི་རྒྱལ་གློན་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 


དམས་གབེད་པ་ཡིན། ཡུལ་དེ་དག་གི་དམག་མི་ཉ་རོད་མ་འབའ་ཞིག་བཞོན་ 
པ་དང་། ར་གསེབ་དང་། ར་ཕོ་བཞོན་པའི་སྡེ་ཡང་ཡོད། རྐང་ཐང་ནམས་ 


རཾ རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ སྡོད་པའམ་ལྡོག་པ་སོགས་གང་གི་ཚེ་ 
_ ཡང་གདོང་དགྲ་ཕྱོགས་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཕྱོགས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ 
གཡུལ་ངོར་ཁེ་ཆེ་བའི་ཐབས་ ཤིག་གོ ] ཡུལ་དེ་ ད་ག་གི་རྒྱལ་པོཿ ཕྱོགས་མུ་ སཿ 
འགྲོ་བ་ན་རྟ་བརྒྱད་ཀྱིས་ དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་འགྲོ་ཞིང་ བྲོན་ཆེན་རྣམས་རྟ་ 
དྲུག་དང་། གློན་ཚུང་ངུ་རྣམས་རྟ་བཞི་དང་། ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་རྣམས་ 
ཉ་གཉིས་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་དྲེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ར་ལ་བསྡད་དེ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་རྒྱལ་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་ དགུན་ 
དུ་ས་སུ་ཞྭ་བོད་ཀྱི་སྐར་ཕུབ་འདྲ་བ་གྱོན་པ་ དང་། ལྭ་བ་ཤ་གཟུགས་མ་ཁ་ 
དོ་ག་མ་ངེས་པ་ཐོག་ ཏུ་གོས་གསེར་མའི་བེར་ ་དང་། དྭ་བར་དུས་མགོ་ལ་མུ་ཀུ་ 
ཊ་དོང་ལ་ནུ་ཤ་གཟུགས་མ་སྲབ་མོ་གྱོན་ པར་བྱེད། ཡུལ་མི་རང་ བཞིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞྭ་བོད་ཀྱི་ལྷགས་ འདབ་མ་འདྲ་བ་དར་ཕོད་ མེད་པ་ དང་། ཡང་ 
བོད་ཀྱི་ཕྱིང་ཞྭ་འདྲ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྟོན་ཞྭ་དང་། ཅ་ཞྭ་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཆོགས་པ་གྱོན་པར་བྱེད།། གོས་མ་ངེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལྭ་བ་ཤ་ གཟུགས་མ་ཅི་ 
རིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་གར་པའི་ཛཱ་མ་འདྲ་བ་ ལ་རྒྱུ་མ་ངེས་པ་པུས་མོའི་མར་ 
ཙམ་དུ་ སྤེབས་པ་ དང་། ཡང་ཨ་བ་བོད་ཀྱི་ཝ་བ་ འདྲ་བ་ལ་ གོང་ པ་ནག་ པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཚོམ་ རྒྱན་ཅན་དང་། ཕལ་ཆེར་ལྭ་བ་ཤ་གཟུགས་མ་རྐྱང་པ་ 
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གྱོན་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། ཡང་ཡུལ་དེར་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་བཟོ་བཀོད་མི་ 
འདྲ་བ་ཡ་མཚན་ ཅན་ཆེ་ ཆུང་ སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རཾ ཕྱོགས་ བལྟའི་ འཁོར་ ལོཿ 
དང་། ས་ཆའི་མཐོ་དམའ་དང་། ཚྭ་གང་སོགས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཤེལ་གྱི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ད་ང་མལ་སྟན་སོགས་དྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཤེལ་ 
གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ནད་པའི་ཚ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གུའི་ནང་ 
དུ་ཛས་ཅན་དང་། ཐག་རིང་ཉ་བྱེད་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱ་སྐར་གྱི་ 
གོ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ ཐག་ རིང་ ལྟ་བྱེད་ དང་། ཆུའི་ནང་གི་ལམ་ལྟ་བར་ 
ཕྱེད་ཚཐེ་རང་ཁེན་ནྒང་། འཅིག་དུ་མཉ་མཛོང་མིམ་གྲི་བིན་དང་། ཐཧ་ 
རིང་པོར་གཏམ་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་རག་དུང་དང་། ཐག་རིང་པོའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པར་བྱེད་པའི་སུུ་གུ་དང་། ་མེ་སྤོར་བར་བྱེད་པའི་སུ་གུ་དང་། སྡུམ་དང་ 
སྡོང་རས་སོགས་མེད་པར་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་གསལ། སྒམ་ 
ཆུང་ནང་དུ་རྒྱུད་མངས་དང་། གླིང་བུ་དང་། པི་ཝང་དང་། གཱུ་སེང་ 
སོགས་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསལ་པོར་འཆར་པའི་མེ་ཁོང་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ 
ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་མི་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འཆར་པའི་མེ་ལོང་ 
དང་། རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་དག་གིས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་དང་། ཕ་རོལ་དག་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པའི་མེ་ཁོང་དང་། ཐོག་དང་སེར་བ་སོགས་འབབ་པ་སྲང་བར་ 
བྱེད་ཁའི་ད་ར་མོ་ཆེ་དཝ། གནམ་དང་སཉི་གོ་ཁའི་དཔེ་སོགས་དངོས་པོ་ཡ་ 
མཚན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གོས་ཆེན་གསེར་མ་དང་། རས་སྲབ་མོ་ 
དང་། འགོ་སྣམ་ཚོས་གཉིས་མ་སོགས་དང་། པྭཱ་གྱུ་ཟེར་ཐེར་མ་སོགས་ 
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ད་ངོས་པོ་སྤུས་ལེགས་མང་པོ་ཡུལ་དེ་ནས་ཐོན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མེའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ཆུའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ཆླུང་དང་ཤིང་གི་འཕྲུལ་ 


འཁོར་སོགས་དང་། དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་ཟས་གཡོས་པ་དང་། ཤིང་དང་ 


ལྕགས་སོགས་བཟོ་བ་དང་། ཞིང་འཐག་པ་དང་། སྣུམ་སོགས་འཚིར་བར་ 
བྱེད། ཆུ་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་གྱུ་གཟིངས་བཟོ་བཀོད་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་ཡ་ 
་. མཚན་ཅན་བཛེད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་པ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་ 


པར་འགྱར་རུ། །ཡུལ་དེའ་མི་ནམསྦ་བད་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་པ་དང་ 


འད་བ་ལ་བཞིན་གྱི་མདོག་པྨདའི་ཆུ་བ་ལར་དཀར་བའམ་ཕལ་པ་ལྟར་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ལ། ཁོང་ཚོའི་གདོང་ 
དབྱིབས་ཨ་ཕེ་རི་ཀའི་དབིབས་ཡིན་ཡང་ཡུལ་དེ་འི་མི་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་དུ་གདོ་ང་ 
གི་མདོག་སོལ་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། དམར་སྨུག་དང་། སྔ་སངས་སོགས་ 
ཡོད་པ་ནི་ཨ་ཕེ་རི་ཀའི་ཡུལ་གྱི་མི་དང་། རྒྱ་གར་དང་ཨར་པི་ཡ་སོགས་ཀྱི་མི་ 
ཡིན། ཛ་ཆང་ཀི་དག་ལ་ག་ཚང་མ་འཛོག་པ་དང་། སྒྲ་ཕེད་བེགས་ཏེ་མན་ 
བུ་འཇོག་པ་དང་། སྒྲ་ཚང་མ་བྲེགས་ཏེ་སྐྲ་བཅོས་མ་འཇོག་པ་སོགས་ཅི་ 
རིགས་པ་ཡོད། ཡུལ་མི་རྣམས་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་རིག་པ་རྡོ་བ་ཚོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དག་ཡིན། ཕྱི་རུ་ཀླ་ 
ཀློའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཀྱང་ནང་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལྟོད་པ་སྲང་ 
སྟེ་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། ཁོང་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ནི། སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ དག་ནི་ ལྷའི་ གཙོ་ བོ་ རྒྱ་ གར་ གྱི་ སྐད་ དུ་ གོ་ ཤི་ པ་ སྟེའམ་ ཡུལ་ 
མཆོག་གི་སྐད་དུ་མིང་ཏེའུ་སི་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པས་སྐྱེ་ 
འཆི་མི་མངའ་བ་གང་ནས་འོང་བ་དང་གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་ 
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བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པ་སྲུག་བསྔལ་ བ་མེད་ཅིང་ དུ་ས་ཀུན་ ཏུ་ བདེ་ པ་འཔའ་ ཞིག་ 
གིས་རོལ་བ། བཟུང་དུ་མེད་ཀྱང་ལས་སྣང་དག་པའི་གང་ཟག་ལ་མིའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་ནུས་པ། འདས་མ་འོངས་དུ་ཊ་གསུམ་ཆགས་ཟོག་མེད་པར་ 
གཟིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བྲས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
བར་སྣང་དང་ས་གཞི་གཉིས་ལྷ་འདི་ ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་སྣང་བ་དང་། མྲང་པ་དང་། ཆླུང་ 
དང་། མེ་དང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་པར་ཆགས་རྗེས། ས་དང་། 
ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། རི་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་ 
ལྷ་ཏེའུ་སིས་གང་སྨོན་པ་ལྟར་ཆགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་རི་དྭགས་ལྷ་མི་ 
སོགསྐ་དུང་། ་སའི་དྲིལ་འཁར་གྱི་ན་ཁ་དུ་ཝ་མིན་དང་། དྲ་ཐལ་བའི་ 
གནས་སོགས་ཀྱང་རིམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། གོང་དུ་སྨོས་པའི་པར་སྣང་ 
ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་རི་དང་ཆུ་ཀླང་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་སོགས་ 
དང་། བ་རི་དྭགསྭ་ཧུ་དང་སིན་འབུ་སོགས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་གང་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཏྲེའུ་ སིས་མི་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་ ཆེད་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ཞིང་། འོ་ན་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་མེ་མཚོན་དུག་སོགས་ཀྱང་མི་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཕན་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་གནོད་སྲིད་དེ། དཔེར་ན། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཉེས་ 
པ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གནོད་པ་མང་བ་བཞིན་ 
ཟེརུ་ཁ་དང་། སྣོད་བྱཅད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕན་ཕར་བྱེད་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཉི་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གསལ་ཁོ་གཞན་ཤེས་རྡན་གྱི་ན་བར་བཤད་གླུ་ཡོད་ཚོད་འདུ་ག་ཀྱང་འདི་ར་མ་ 
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སྦོས་སོ། །སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནི་ཚེ་ལོ་མང་པོ་ཐུབ་ཅིང་ལུས་རྩལ་ཆེ་བས་ 
སིག་པ་བེད་པ་གས་ཆེ་སྟབས་ལྷ་ཏེའུ་སིས་དེ་ནམས་ལ་སྙིངརྗེསྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ 
པོ་མི་སི་སྭི་སྟེ་མཚོ་སྐྱེས་སམ་ཟླ་བ་ ཟེར་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དེས་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔའི་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བི་ཝི་ལི་ཡ་ 
ཟེར་བྲ་བས་ ཏེ་དགེ་བཅུའི་ ཁྲིམས་བཅོས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་རྟོང་ལྷག་སོང་བ་ 
ནོ་ཡུལ་ལྟརེ་ཡྭ་ཟེར་བར་ཀྲསེ་ཁཱན་ཏེ་གང་གནས་པ་དག་གི་སྟན་པ་ཡེ་སུུ་སི་ 
སྟེ་བཅེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྲི་སི་ཐོ་སི་སྟེ་གངས་ཅན་མཆོད་བདག་ཟེར་བ་བྱུང་ ་སྟེ། 
ཡོརུ་པའི་སའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཡུལ་མང་པོ་དང་། ཨེ་ཤུ་ཏ་ ་སོགས་ཨ་ཕེ་རི་ 
ཀའི་གླིང་གི་ཡུལ་མང་པོར་བགྲོད་དེ་མི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་མང་པོ་དང་། 
སྨྱོན་ པ་དང་། ལོང་བ་དང་། མི་ཤི་ཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསོས་པར་བྱས་ 
པས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་དད་དེ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མང་པོ་བྱང་བ ་ན། 
ལྷ་ཏེའུ་སི་ཉིད་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བར་ 
བྱེད་དགོས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅོས་ཤིང་ཁོ་རང་ གི་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་དེ་ལ་གནས་པར་བྱས། ཚེ་མཇུག་ཙམ་ན་རང་གིད་སྐྱེས་པའི་ 
ཡུལ་ཡུངྷ་ཡའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེར་ཡོད་པ་པར་སིག་གི་ 
ཆོས་ལུགས་ཅན་དག་དང་། བམ་ཟེ་དག་གིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དཔོན་ 
ལ་དྱ་བེན་བཅུག་པས་ཡུལ་ད་པོན་གྱིས་རྟོན་པ་ཡེ་སཱུ་སོ་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ངོས་སུ་ 
བརྒྱངས་ཏེ་བཞག་པས་ཤི་བ། ཞག་བདུན་སོང་བའི་རྗེས་སུ་སྔར་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་དམག་མི་རྣམས་དང་པར་སིག་དང་བམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲགས་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་ཀྲཱ་ཤི་ལ་ཡ་ཟེར་བར་སོང་སྟེ་ཁོ་རང་གི་སྔར་གྱི་ 
སློབ་མ་རྣམས་དང་། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་པ་བཅུ་ 


-- 285 ¬~ 


དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དེ་སློབ་མའི་མཚོག་བེ་ 
ཐི་རི་སེགས་བཞི་ལ་སྟོན་པ་རང་གི་ལུས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོག སྟོན་པ་ཡེ་སྩུའི་བཅས་པ་བཅུ་ནི། ཀུ ལྷ་ཏེའུ་ སི་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བ་དང་གཅིག ལྷ་ཏེའུ་སི་དཔང་དུ་བཞག་ 
ནས་རྫུན་གྱིས་མནའ་མི་སྐྱེལ་བ་དང་གཉིས། ཉིན་བདུན་བདུན་ན་ཏེའུ་སི་ 
མཆོད་པ་དང་གསུམ། ཕ་མ་ལ་བཀུར་བཟོ་བྱེད་པ་དང་བཞི། ° མིའི་སྲོག་མི་ 
གཙོད་པ་དང་ཝ། ལོག་གཡེམ་སྲོང་བ་དང་དྲུག བརྐུ་འཕྲོག་མི་བྱེད་པ་ 
དང་བདུ་ན། བརྟན་མི་འཛུགས་པ་དང་བརྒྱད། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་བརྣབ་ 
སེམས་མི་བྱེད་པ་དང་དགུ། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་སྲྤོང་བ་དང་ 
བྱ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཞེས་ཕཉི་ཏི་ཟེར་བ་ལས་ཐོག། སྟན་པ་ཡེ་ས་འདས་ 
པའི་རེས་སུ་དེའི་སློབ་མ་མཱ་ཐསྭེ་དང་། མཱ་ར་ཁ་དང་། ལུ་ཁཱ་དང་། ཨེ་ཨོཾ་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ཝཾ་ཀ་ལ་ཙཏ་ཟེར་བའི་བསྟན་བཅོས་བརམས་པ་དེ་ལ་ 
དེང་སང་གི་ དུ་ས་ ཀྱི་ཀྲི་ པི ཏཱན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཚད་ མར་བྱེད་ པ་ཡིན། ཆོས་ 
ལུགས་དེ་ལ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གཟུགས་དང་རི་མོ་གང་ལ་ཡང་མི་འགོམ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྲག་དང་ཕྱུགས་ཤི་བའི་ཤ་མི་ཟ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བསྐུང་རྒྱུ་མང་པོ་མེད། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ 
རགས་ནི་གསེར་དྲ་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འབྱོར་ཚད་ལས་ 
བྱས་པའི་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མཚན་མ་མགུལ་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་སོགས་གང་འདྲ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ངེས། རིགས་ལྡན་ 

པ་ད་ག་ལ་རྒྱལ་མི་སེ་སིའེ་རྗེས་འབྲང་དང་། སྟོན་པ་འདིའི་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་དག་གིས་རིགས་ལྡན་མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་ 
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དགོས་སུ་འདོད་ལ། ཕྱི་མ་དག་གིས་བྱོན་ཟིན་པ་ཡེ་སྲུ་སི་ཉིད་ཡིན་ཟེར། 
སྙན་པ་འདི་འཚོ་བའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ཀ་ལ་བེ་ཅོན་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་པར་ 
སིག་གི་ ཆོས་ལུགས་ འཛིན་ པ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་གིས་ཁོང་ཚོའི་ཆོས་ 
ལུགས་སྡུབ་ཏུ་དོ་གས་ནས་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁར་བརྒྱངས་པ་ཡིན་ཚོད་འདུག 
རིགས་ལྡན་པ་དག་གིས་ལྷ་ཏེའུ་སི་དང་། དེའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་མ་རི་ཡ་དང་། 
ཏེའུ་སིའི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཡེ་སྲུ་སི་དང་། ཕོ་ཉ་ཨ་ཧཾ་ཀེ་ལ་ཟེར་བ་ ་བཞི་ཏ ལས་ 
གཞན་ལ་མོས་ཤུས་མི་བྱེད། ཡེ་ སུ་སིའི་ སྔོན་དུ་ཀྲི་སི་ཏཱ་ནའི་སློབ་མ་ ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། ཆོས་ལུགས་ 'འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་ ་ཨེ་ཝ་རཱཾ་ཟེར་བ་དང་། ཧ་པ་ 
ཀ་སྟེ་བཞད་པ་དང་། སཱ་ཁུབ་དང་། རྒྱལ་བོ་མི་སེ་སི་སོགས་དང་། ཡེ་སུུ་ 
དང་དུས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་དྲང་སྲོང་ཨེ་ཝཾ་ན་སི་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་ཁོ་ 
ཡ་ཕེ་སུ་ད་ང་། ཡེ་སྭུ་སིའི། ཨ་ཀེ་མ་ཏ་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
མང་ཙམ་བྱུང་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཕལ་པ་ཡིན་ཟེར། ཀྲཾ་སི་ཏཱན་ 
དག་གི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་བཞག་འདོད་ཚུལ་ནང་པ་དང་ཕལ་ 
ཆེར་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མྱོང་ཚུལ་དང་སྱོང་དུ་ས་སོགས་ཕྱི་ནང་སུ་ 
དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་མི་ད་ག་ 
ལྷའི་འཁོར་དང་། དརྱལ་བ་པ ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཁོར་ཡིན། ལུས་རྟེན་ 
སྔ་མ་དོ་ར་ནས་ཕྱི་མ་མ་རྟེད་པ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་འདོད་པར་བྱེད། དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་བྱས་མི་སྣང་ཡང་། ཟེར་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བདག་འབྲས་དང་། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་རྟེན་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་མ་རྙེད་པའི་ 
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རིང་ལྱ་བེད་པ་་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་དང། འཇིག་བསྐལ་འབྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་བསྐལ་པ་འདི་ལ་མི་ལུས་ཐོབ་ཚད་ལ་ལུས་ངོ་མ་ཡོད་པ་རྣ་མས་སྔར་གྱི་ 
ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའམ། ལུས་ངོ་མ་མེད་པ་དག་གིས་སྔར་གྱི་ལུས་ 
རྟེན་ཆྟེད་པའི་རྡུལ་དག་པའི་ ཆ་གང་ན་ཡོད་དེར་ཆྟེན་རྟེད་པའི་རྡུལ་གྱིས་རྒྱུ་ 
བྱས་ཏེ་ལུས་རྟེན་སྔ་མ་ཅི་འདྲ་བ་རེ་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལུས་རྟེན་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ཏེ་གསོན་པ་ན། ལྷ་ཏེའུ་སིའམ་ 
གོ་ཧ་ཟེར་བ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་ས་ཐ་ཞའལ་ཏེ་ཝི་ཡ་ལོལ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གཉིས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མིའི་གནས་འདིར་ལྷགས་ཏེ་དགེ་སྡེག་གི་ ཤན་ཕྱེ་ནས། 
ད་གེ་བའི་ལས་ ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ད་ག་ལྷ་ཏེའུ་སི་ ཐོབ་སྟེ། ནམ་མ ཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྲེ ར་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང ས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟ་ 
ཏེའུ་སི་འཁོར་དང་བ ཅས་པ ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་རྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། མི་ དགེ་བ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་ 
པ་དག་ལྷ་ མ་ཡིན་ ས་ ཐ་ན་ བོབ་སྟེ་ སའི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ནང་ གི་ དམྱལ་ བར་ 
ཁྲིད་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་ས་ ཐ་ན་འ ཁོར་དང་བ ཅས་པ ་དང་ལྟན་ཅིག་ ཏུ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྱོང་ ་བར་འགྱུར་པ་དེ་ 
ད་ག་ནམ་ཡང་ཐར་མི་སྲིད་ཟེར་ལ། གནས་བསྐལ་གྱི་དུ་ས་འདེར་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་པ་དག་དུས་དེར་ངེས་པར་ལན་གཅིག་ཐར་པ་དང་།  ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་སོང་བ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕེ་རང ་རེགས་ལྡན་ པར་པ ཤད་འདུ་ག་པ་སྔར་མ་གྲ གས་ པའི་གཏམ་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། རིགས་ལྡན་ཞེས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་ད་བང་བསྐར་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཡིན་ན་ཕེ་རང་ཅིའི་ 
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ཕྱེར་རིགས་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེ་ན། ཐང་ཟང་གི་ལམ་ཡིག་ལས། རིགས་ལྡན་ 
ནོ་རྱ་ཀི་བདྲ་གུ་མི་ཞེས་བྱཤད་པས། དེ་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཞཱན་པ་ཁ་གེ་ཆུཧ། 
ངོས་མ ་བཟུང་ན་གཞན་ངོས་འཛིན་ རྒྱུ མེད་ པས་གཏམ་གསར་པར་ མི་འགྱུར་ | 
ལ། ཕེ་རང་རིགས་ལྡན་གྱི་སྡེར་གཏོགས་པའམ་ཁོང་ཚོའི་མི་རྣམས་ ལ་མཐྲོ་ 
དམན་ གྱི་ཁྱད བའ་ཨིད་པན་ འདོད་པས་རིགས་ལྡན་པར་ བྟ ཀྱང ་རུང་ ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གང་ དུ བླ་ཤད་ པའི་ཡེ་རུ་པའི་ཡུལ་དག་གི་ནང་ཚན་ཨི་ས་སཱ་ནི་ཡ་ནི་ 
ཕེ་རང་ཁོང་ཚོའི་རིང་ལུགས་ལ་གཞུ་འདོམ་སུམ་རྟོང་རེ་ལ་དཔག་ཚད་རེ་ 
བྱེད་པ་ལྟར་བྱས་པས། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 
ཅན། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕཱ་ར་སེ་སིའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཐུག་ཅིང་ནུ་བ་སྟོད་ 
དུ་ཕོར་སྟི་ཀ་ཝི་ཡཱི་དང་འདབས་འབྲེལ་བ་ལ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལག་གིས་ཚད་པ། ཡུལ་དེའི་ས་གཞི་ཕལ་ཆེར་ནགས་ཚལ་དང་། 
སྤང་ལྗོངས་དང་། རི་བྲག་སོགས་འདྲེས་མར་ཡོད་པ་ལ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཨ་ར་ 
ནཱ་ཟེར་བ་ཡུལ་གྱི་ད་བུས་བརྒྱུད་ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་དང་བཅས་ ཤར་དུ་འབབ་ 
ཅིང་། ཆུ་ཀླུང་ཁབ་ཟེར་བ་ལྷ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཧ་བྷ་ཁ་པ་ཝིར་དང་། ་ གྱུབྙེ་ཡ་ན་ 
དང་། ཐ་གོ་དང་། ཧུར་ཟེར་བ་སོགས་བཞི་ནུབ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཨེ་ཨུ་རོ་ 
ཟེར་བ་དང་། ཨེ་སུུ་ཁར་ཟེར་བ་གཉིས་བྱང་དུ་འབབ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དུ་ཆུ་དང་རིས་ཆོད་པ། ཡུལ་དེར་འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདེགས་རུང་ཞིང་། ཁན་པར་དུ་བུ་རུམ་གིང་ནང་། སྲིན་བལུ་ནང་། གིང་ 
ཨ་ལི་བ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མོད་ཅིང་བཞུ་བའི་ཁམས་ལྔ་ ་སོགས་རིན་པོ་ ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འབྱང་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་མང ་ འབྱོར་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་ 


སོགས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ཡིན། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་གཟུགས་མཐོ་ཞིང་ 
གདོང་ཉག་ལ་སྣ་མཐོ་བ། བཞིན་གྱི་མདོག་པདྨ་ཕལ་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ཆགས་ལ། རྒྱ་དང་སྨ་ར་མཐུག་པ་སྨ་ར་དང་ 
མིག་ནག་ཤས་ཆེ་བ་དག་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས། ཆ་ལུགས་སྔོན་དུས་ཞུ་ནར་མོ་སྟེ་ 
རིང་པོ་ཅན་དཀར་དམར་ཅི་རིགས་པ་གྱོན་ཞིང་ལྭ་བ་ ཤ་གཟུ གས་མ་ཁ་དོག་ 
མ་ངེས་པའི་སྟེང་ དུ་ཀུརྟེ་ཟེར་བའི་སྟོད་ ཐུང་ཕུ་ ཐུང་མེད་པ་སྒྲོག་བུ་གཅིག་ 
ཅན་དཀར་དམར་སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་རྱོན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
སྟད་ཐུང་གི་ཐོག་ཏུ་བྱའི་གཤོག་པའི་གཟུགས་འདྲ་བའི་ཤམ་བུ་ཅན་གྱོན་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ཡུལ་མི་ཕལ་ཆེ་བའི་ཆ་ལུགས་ཕཱ་ར་སེ་སི་ 
དང་འདྲ། ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གོས་ནི་རས་དང་གོས་ཆེན་ཐེར་མ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་ལས་བྱས་པ་རྒྱ་གར་བའི་ཛ་མ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ་དེ་ 
ལས་སུལ་མང་བ་དཀར་དམར་སྔོ་སེར་ཁྲ་བོ་དང་ནག་པོ་སོགས་ཁ་དོག་མ་ 
ངེས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྱོན་པར་བྱེད་ཅིང་། མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཅོད་པན་དང་། ཁུག་མ་ 
སོགས་མང་པོ་ལུས་ལ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱལ་མོ་སོགས་བུད་མེད་ 
དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཕན་ ཚུན་ དུ་འགྲོ་ ཚེ གདུགས་གྱུ་ བཞི་ ས་ཟུང་ཡོད་པ་ 
ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་། ཡུལ་བརླུ་ཀ་ལི་ཡ་ནས་ཁོ་སག་ཁའི་ཡུལ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
གྱི་ཀིསྟ་ནིའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་མི་རིང་ཁྲི་ཁྲག་ 
གི་རི་མོའི་ཁྱ་བང་ན་བཤད་འདུག ཡུལ་དེའི་མི་དག་བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་སྐར་རྩིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཡ་ཕཾ་སུ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་བ་དེས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརམས་པ་ 
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དེང་སང་ཕེ་རང་ཀི་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཚད་མར་བྱེད་ པ་ཡིན། ཡང་ཡུལ་དེར་ 
བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བློན་པོ་མེ་པ་རཱ་ཛ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ། ཡུལ་དེའི་རྒྱཝ་ 

པོའི་བཀའ་ཡིས་མངགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་གླུའི་ལམ་བརྒྱུད་གླིང་ 
བཞི་དང་གླིང་ ཕྲན་ ཁྲི་ ཕྲག་དུ་ མ་ དང་། ལྷོ་ དང་ བྱང་ གི་ ལྕགས་ རེའི་ པར་ 
བཀྲོད་པ རྭ་བྱེད་དེ་གླིང་ བཞི་ ་པའི་ འཇིག་ རེན་ གྱི་ ཁམས་ ཀྱི་ རྣམ་ གཞག་ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརམས་ཤིང་། དུས་དེ་ནས་དེང་སང་གི་བར་ 
དུ་ཡུལ་ཨེ་པ་པཱ་ནི་ཡིའི་མི་རྣམས་ལོ་རེ་བཞིན་གླིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ པར་གོ་ལའི་ ཁ་བྱང་ན་ པབ ཤད་ འདུག ཡུལ་དེ་ ལ་ ནང་ ྲ 
གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཀསྟི་ལི་ཡ་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས། 
ཀསྟི་ལི་ཡ་ད་བུས་སུ་བྱས་པའི་བྱང་དུ་ཨོ་ཏཱ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། དེའི་ 
བྱང་དུ་པི་སཱི་ཁེ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་བྱང་མཐའ་བྱང་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཐུག་ཡོད། ཡུལ་ཀིསྟ་ལི་ཡཱའི་བྱང་ཤར་དུ་འདབས་འབྲེལ་བར་ཨ་རཱ་ 
ཀོ་ནི་ཡཱ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། དེའི་ནུབ་ཏུ་ནཱ་ཝ་ར་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། 
ཤར་དུ་ཁ་ཏཱ་ལོ་ནི་ཡཱ་ཟེར་བའི་ཡུལ་བཅས་ཡུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ 
གསུམ་ག་མཐའི་ཕྱ་ར་སེ་སིའི་ཡུལ་དང་འདབས་འབྲེལ་ཡོད། ` ཡུལ་ཀསྟི་ལི་ 
ཡཱའི་ཤར་ཝ་ལྱིའི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། དེའི་ཤར་ས་དངུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྭབུས་སུ་ཨོ་ཡཱ་ཝ་ཀ་ཟེར་བའི་གླིང་། མེ་ཨོཾ་ཀ་ཟེར་བའི་གིང་དང་། ཨོཾ་མེན་ 
ཨོ་ཀ་ཟེར་བ་བཅས་གླིང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་ཝ་ལིཏྤི་ཡའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན། 
ཀསྟི་ལི་ཡཱའི་ཤར་ལྷོར་མོ་ར་པི་ཱ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ལྟོར་ཨཾ་ཏཱ་ལུ་སི་ཡཱ་ 
ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། དེའི་ལྟོར་ཀ་རཾ་ལ་ཏཱ་ཟེར་བའི་ཡུལ་བཅས་ཡོད་པ་ལས་ 
གསུམ་གའི་ལྟོ་མཐའ་ས་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་ཡོད། ཀསྟི་ལི་ཡཱའི་ལྟོ་ཆུབ་ 
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ཏུ་ཡི་ཟཱ་ཡི་ཏུ་ར་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ནུབ་ཏུ་ལེཨོ་ན་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཞུ་བ་མཐའ་ཁོར་སྟི་ག་ཡི་མའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཐུག་ཡོད།་ ་གསྟེ་ལི་ 
ཡཱའི་ནུ་བ་བྱང་དུ་ཨམྙ་རེ་ཡཱའི་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། དེའི་ནུབ་ཏུ་ཀ་ལཱ་པི་ཡཱ་ 
ཟེར་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མའི་བྱང་མཐའ་བྱང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཕྱི་མའི་ནུ་བ་མཐའ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་ཡོད། ཡུལ་གསྟི་ལི་ 
ཡཱའི་དབུས་སུ་བག་རི་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མ་ཡིན་པའི་འཛེག་བདེ་བ་ལྲ་བག་ཁ་ 
དོག་ཕལ་ཆེར་ལྡང་ སྔོན་ངོས་ཡངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྩེར་ རྒྱལ་པོའི་ ཡོ་ 
བྲང་མ་ཏི་རི་ཏའམ་མ་ཏི་རི་ཀ་བི་ལ་བ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེར་ཨེ་སྭ་ག་ནི་ཡཱའི་ 
ཡུལ་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུན་དུ་སྡོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས་དེང་སང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲི་པའི་མཚན་ལ་ཕེ་རང་དག་གིས་པི་རྟི་ནན་ཟེར། ཕྲོ་བང་དེའི་དཔེ་རིས་ 
ཕེ་རང་ཀི་ད་ག་གིས་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་བྲིས་པ་ཁོ་བོས་ད་ངོས་ཨུ་མཐོང་ཡང་ཧ་ 
ཅང་ཉམས་ཆོད་པོ་ཡོང་གི་མི་འདུག གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡེ་རུ་བའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ནས་བཀོད་པ་ཡག་ཤོས་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཟེར། 
དེའི་མདུན་དུ་ལ་ལྔ་མོ་ཧུ་ཏ་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་དང་། མིརྙི་ན་ཟེར་བའི་ལྷ་ 
ཁང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལྷ་ཁང་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་ 
མཐོ་དམན་འདོམ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྦས་པ་བཀོད་པ་ཡ་ 
མཚན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ལས་བསྒུབས་པའི་ཁྲི་ཆུང་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་ 
ཅན་བཟོ་བཀོད་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཡང་དེའི་ཕན་ཚུན་ 
དུ་རྡོ་གཡང་ཊི་དཀར་ནག་བགྲེས་པ་ལས་བསྐུན་པའི་སྔོན་དུས་སུ་བྱང་བའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་བདུན་གྱི་སྐུ་བརྙན་འདོམ་དོ་ལྷག་ཙམ་པ་རེ་བཅས་ཡོད་པའི་མདུན་ 
དུ་མཆོད་ཁྲི་སུམ་ཆུ་སོ་དྲུག་དང་། དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་མཚད་ཁྲི་ཐེམ་སྐས་མང་ 
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པྱནྲ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁར་པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། རྒྱུད་མངས་ 
སོགས་སྒྲ་སྙན་གྱི་རིགས་སུམ་སྟོང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མཐུ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཆར་དང་། ཆླུང་དང་། འབྲུག་སྒྲ་འདྲ་བ་དང་། བྱ་རོམ་པ་སྡ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐད་གདངས་འདྲ་བ་སོགས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡོད་པར་གོ་ 
ལའི་ཁྭ་བང་ན་བཤད་འདུག་ཀྱང་། ལྷ་ཁང་ནང་གི་ཁྲི་ཐོག་ན་ཅི་ཡོད་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་བདུན་པོ་སུ་དང་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་ཡིན་གསལ་ཁ་ 
བྱས་མི་འདུག་པ་ཁོ་བོས་དཔྱད་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་ཁར་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྟན་བདུན་པོ་ནི་ཟླ་བཟང་ 
སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་གྱི་སྒུ་བརྟན་ཡིན་ནམ་སྟམ། གཞན་ཡང་ཡུལ་དེར་ 
ཆུའི་སྟེང་དུ་གཡེང་སྟེ་སྡད་པའི་ཐམ་པ་ཞིག་དང་། རྡོ་ཟམ་ཆེན་པོ་མཐོ་ཚད་ 
འདོམ་བྱ་ལྷག་པ་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། ༥ཡང་ 
ཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོ་རྡེའུས་བྱས་པ་བཅས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པར་ 
གོ་ལའི།ཁྱ་བང་ལས་བཤད་འདུག་ལ། ཡུལ་དེར་དུས་རྟན་ཆེན་པོ་མང་ངོ་ 
འཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་ནྣམས་ནས་འོངས་པའི་ཚོང་པ་དག་ 
ཡུལ་དེ་ར་ཤི་ན་ཡུལ་དེའི་བཀས་མི་ཤི་བ་དེའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཐག་རིང་ཐུང་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བསུུས་ཏེ་ཟོག་རྣམས་རྩིས་སྤོད་བྱེད་པ་དང་། དབུལ་པོ་དག་ལ་ 
ཟས་དང་། གྲོས་དང་། ཚྱ་པད་ན་ང་། གནས་མཁ་དང་། ན་བའི་ཞསོས་ 
སྨན་དང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དགེ་ཚ་དང་། སུར་སྦྱང་སོགས་རྒྱལ་པོའི་བཀས་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་མ་མེད་པའི་དྭ་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀས་ 
མངགས་པའི་མིས་བཙལ་ཏེ་ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཕྱགས་དང་། ཞིང་ས་དང་། 
གསེར་དྲ་ངུལ་སོགས་ཡོ་བད་མ་ལུས་པ་སྟེར་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ 
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འདུག ཡང་དུས་ཕྱིས་བར་སྐབས་ཤིག་ཨུལ་དེའི་མི་མང་པོ་གྱུ་གཟིངཱཉྙ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡུལ་ཕེ་རུ་ཟེར་བ་སོགས་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་ དང་ བཞི་ ཁྲི་ བརྒྱད་ ཅུ་ རེ་ གསུམ་ ཙཿ གྱི་ ས་ཆ་ ཐོབ་ སྟེ། 
དེར་གཞིས་ཆགས་པ་ལ་ནོ་སིི་ཕཱ་གསར་པ་ཟེར་བ་ཆགས་ཤེང་དེ་འི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཁར་སོགས་གསེར་ལས་བྱས་ཡོད་ཟེར། ཡང་ནུ་བ་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ 
གོང་བཤད་ནི་རི་ཏི་་ྷི་ཏ་་སོགས་ཀྱང་ཁོང་གི་མངའ་ཁོག་6ུ་ཆུད་སྟབས་ 
དཔུང་དང་ནོ་ར་རྫས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ལས་ལྷག་ཟེར་བ་ 
ཐོས་ཤིང་ཨི་ས་པཱ་ནི་ཡ་གསར་རྙིང་གཉིས་བསྡོམས་ན་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་བཞི་ཁྲི་དུ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་ཡོད་ཟེར། གཞན་ཡུལ་ 
ཱ ཀསྟི་ཡི་ཡཱ་རང་དུ་ཡང་ཁ་ར་ཕེ་ཡུ་ཐེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། ཨླི་ལ་ 
ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། བེནྡོ་རྩོ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སམྨ་རླ་ཟེར་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཨརྟེས་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤརྲེ་ཕེ་ཡ་ཟེར་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཏོ་ལྭ་ཐ་སི་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཏོ་རོ་ཟེར་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། སེ་མོ་ར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཀ་ར་ལཝ་ཡ་ལེ་སི་ཟེར་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཨཁ་ནི་སི་སཱ་སི་བ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། .ཨཁ་ན་ཕེ་ལླ་ 
ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། པེ་ན་ལྟརི་ཟེར་པའི་གོང་ཁྱེར་དང་། པ་ན་སཱ་ར་ 
ཀ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། པུ་ས་པླ་ཐ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། པཱ་ལ་བཐོ་ 
ལོ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཝེ་ལླ་ལ་ཀ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རོ་ཡེ་སི་ 
ཁཱ་ཡ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆཱ་ཏི་སྟོ་རོ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཨོ་ལེ 
ཏོ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། པ་རིན་སོ་ས་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཨ་ཝེ་ 
ལ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤ་རཏྨ་ཝེལ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཐེ་ལ་ 
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བ་ཀེ་ཨོ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སཾ་ར་ཏེ་ན་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རེ་ 
ལཱ་ལཱར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཏོ་ལེ་དེ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེ་ཆུང་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ཡོད་པས ཏོ་ལེ་དེ་ར་མི་ཁྱིམ་ འབུམ་ཕྲག་ 
ཉེར་ལྔ་དང་ གསེར་ ་དངུལ་ སོགས་ལུད་ལྟར་སྤུངས་ ཡོད་ཅེས་ཨཀི་རི་ སི་དང་ ྒ 
བོར་སྟེ་ཀི་སི་དག་གིས་བཤདུ་འདུག་ལ། ཡུལ་ཨནྟ་ཝུ་སི་ཡཱ་སོགས་ཀྱང་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱིས་གཏམས་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས། དེ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཡོ་རུ་བའི་ 
གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཕྲེ་ཀྷ་སྟེ་སྲ་རཏྷ་སི་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
མཐའ་གྲུར་དཔགུ་ཚད་ཁ་ཐུག་གཅིག་དང་ཆིག་སྟང་ཉིས་བཅྱའི་ཚད་ཅན་དྲ་ 
གྲང་རན་པས་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་མོད་ཅིང འབྲུ ་རིགས་སྣ་ ཚོགས་ 
འདེབས་ནུང་བ། ཡུལ་མི་ནམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི་སྒ་ཚང་མ་བཞག་སྟེ་ཞྭ་བོད་ 
_ ཀྱི་འབོག་ལྟོ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ་སྤུ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་ཆུང་བ་གོས་ཆེན་ 
སུམ་ནག་པོ་སགས་ལསྱ་བས་པ་དང་། བད་ཀྱི་ཞ་ཙག་འ.ང་བྲ་སམ་གྱི་པག་ 
པ་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང་། བླ་མའི་པཌ་ཞྭ་འདྲ་བ་ལ་མདུ་ན་རྒྱབ་ ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་དང་ བོད་ཀྱི་སོག་ཞྭ་འདྲ་བ་ལ་ཕྲུ་མེད་པ ་སོགས་ཅི་ རིགས་རྱོན་པ་ 
ཡོད། ལྭ་བ་ཤ་གཟུགས་མ་ནག་པོ་སྒྲོག་བུ་མང་པོ་ཅན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཀུ་ཉི་སུལ་ 
མང་པོ་ཅན་རྒྱ་གར་པའི་ཛཱ་མ་འདྲ་བ་ལ་ཐུ་བ་ཁ་ཕྱེ་བ་པུས་མོ་མན་ཙམ་ལ་ 
སླེབས ་པ། ཁ་དོག་ དམར་ ལྗང་སྔོ་ནག་ མ་ངེས་པའི་ ཐོག་ ཀུ དགུན་ཡིན་ན་ 
བི་གམ་དང་ཉད་གསྒ་ཐགས་པ་ཁྲད བལ་བུ་ཐུང་ཡོད་པ་ཏིག་གན་པར་ཕིད་ 
ལ། རྒྱལ་བློན་དག་ལ་གོ་སའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞྭ་པཌ་ཞྭ་འདྲ་བ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ 
བྱ་སྒྲོའི་ཕྲུ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་སྙུད་པ་ལས་བྱས་པའི་བུ་ལའི་རྫ་མའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུ་གྱེན་དུ་བསླངས་ནས་འདོགས་པ་དང་། ཡང་བོད་ཀྱི་ 
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གནས་མོའི་པྲ་ཚའི་ཟེར་བའི་མུ་ཏིག་གི་ཞྭ་དང་འདྲ་བའི་ཞྭའི་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཕོད་ 
ཆེན་པོ་བཙུགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། རབ་བྱུང་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རྒྱ་དང་སྨ་ 
རྭ་སྐྲ་སོགས་ཚང་མ་བཞག་སྟེ་ཞྭ་དང་གོས་སོགས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་གི་ཏོ་ཐི་ 
ད་ང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་རྱོན་པའམ། གོས་ཆེན་ཁྲ་བོ་གཟན་ཤམ་འདྲ་བ་གྱོན་ 
མཁན་ཡང་ཡོད་ཚོད་འདུག ཁོང་ཚོའི་རབ་བྱུང་པ་ཚོ་ཚོགས་ འཚོགས་ 
སྐབས་སུ་སྐྲ་ཁོལ་ཏེ་ཞྭ་མོ་གོས་ཆེན་རྒྱ་གསེར་ལས་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཨ་བི་ཁའི་ 
གང་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། ལ་བའི་རྒྱུ་གོང་དང་འདྲ་ལ་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ 
རྒྱ་གར་པའི་ཛཱ་མ་འདྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཕྱིང་ཁྲ་འདྲ་བ་ 
གོས་སྤུ་མ་ཁྲ་བོ་ལས་བྱས་པ་གྱོན་པའི་སྲོལ་ཡོད་། དེང་སང་གི་དུ་ས་སུ་ཡེརུ་ 
བའི་ཡུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཨེ་ཀི་རི་ཆི་དང་། ཧོ་ལེརྟེ་སི་དང་། རྷུ་།ི་སི་ 
ཡ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བློན་དང་རབ་བྱུང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སྒ་རིརྐ་ 
སི་དང་འྲད་བར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར། ཡུལ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་སྲ་ 
རྒརི་ཟེར་བ་དང་། ཏེ་ཕྭ་ར་ཐ་ཨ་ཙིསེ་ཁོན་དང་། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་སཾ་མ་སི་ཁེན་ 
དང་། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་ཁྲ་ལི་པ་དང་། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་སྤྲིརིཁོ་ཡེ་དང་། ཡི་ཅིླི་ཁེན་ 
དང་། ཏི་ཕཱ་ར་ཐ་མ་མ་ནྡི་རི་ཁེན་དང་། ཏེ་ཕྭ་སཐ་མ་ལྗེའི་ཁེན་དང་། ཏེ་ 
ཕཱ་ར་ཐ་མ་ཨྲེའེ་ཁེན་དང་། ཏེ་ཕྭ་ར་ཐ་ཡྫོརཁེན་དང་། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་རློབེ་ཁེན་ 
ཁེན། ཏི་ལྟེར་ནེ་སྨེའི་ཁེན། ཏེ་ཕྭ་རྭ་ཐ་རྫི་རེ་ཁེན། ཏེ་ཕྭ་ར་ཐ་ནེ་ཛ་ནི་ཡྨིན་ 

སེ་ཁེན། ཏེ་ཕྭ་ར་ཐ་ནི་ཝེན་ཁེན། ཏེ་ཕྭ་ར་ཐ་ཨུ་ལྕུགེ་ཁེན། དེ་ལྱེརནེ་སྨྲོདི 
ཁེན། ཏེ་ཐཱ་ར་ཐ་རྨིར་ཁེན། ཏེ་ཕྭ་ར་ཐ་ནེ་ཛ་ནིལྗིད་སེ་ཁེན། ཏེ་ཕྭ་ར་ཐ་ 
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དིཝྲན་ཁེན། ཏེ་ཕཱར་ཐ་སྨོརཁེན། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་ཡྫིནཁེན། ཏེ་ཕྭ་ར་ཐ་མོརི 
སྔན་སེཁེན། ཏེ་ལཱ་ར་ཐ་ཁའེ་སེ་ཁེན། ཏི་པཱ་ར་ཐ་ལྷན་པེ་ཁེན། ཏེ་པཱ་ 
ར་ཐྭ་བཱ་མོསཁེན། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་ཁོ་བྲར་ཁེན། ཏེ་ཕྭ་རྭ་བཱ་རྫོ་དཁེན། ཏ་ཝེ 
དྷ་ནེ་ལོརྲ་ཁེན། ཏེ་པཱ་ར་ཐ་ཁདྫ་ལབླེ་ཁེན། ཏེ་གཱ་ར་ཐ་ཐེ་ཙེརྲེ་ཁེན། ཏོ་རོ་ 
མ་སེ་ཁེན། ཏེ་པཱ་ར་ཐ་ཝི་ཧོར་ཨྭལས་སེ་ཁེན། ཏེ་པཱ་ར་ཐ་ཐེ་ཅྲེར་ཁེན། ཏེ་ 
ཕཱ་ར་ཐ་ཁོགླུ་ཙི་སེ་ཁེན། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་ཨུ་ཐ་བེ་ཝཛྲ་ནཱ། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་ཛ་ནི་ཨེ་ནི་ 
པེ་ཁེན། ཏེ་པྭ་ར་ཐ་ཝཱནཾ་ཁེན། ཏི་ཕྭ་ར་ཐ་ཏཱ་མེ་ཁེན། ཏི་ཕཱ་ར་ཐ་ཨ་བྡེརྡནོ 
སེ་ཁེན། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་ཁྷརི་ཁེན། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་ཛརྟར་སེ་ཁེན། ཉེ་ཕྭ་ར་ཐ་ཤ་ 
ར་པེ་ཁེན། ཏེ་བཱ་ར་ཐ་ཏཏྫོར་ཁན། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་ཁོརྩ་ི་སེ་ཁེན། ལོ་ཏ་སེ་ 
ཁེན། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་ནེ་ཛ་ནེ་ཤ་རྗེདྨ་སེ་ཁེན། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་མ་ལྙེར་སེ་ཁེན། ཏེ་ 
ཕཱ་ར་ཐ་སེ་ལེརྟ་སེ་ཁེན། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་ཁྡིརིཁེན། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་ནེ་ཛ་ནེ་ཁོ་ཨ་སེ་ 
ཁེན། ཏེ་པཱ་ར་ཐ་མ་ནི་སེ་སེ་ཁེན། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་ཡོནྡྷ་སེ་ཁེན། ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་ལོ 
དེ་ཁན། ཏེ་ཕཱརྔ་ཐྲ་བ་སེ་ཁན། ཏེ་བྭ་རྭ་ཐྲ་ཐིཐ་སེ་ཁེན། ཏེ་བཱ་ར་ཐ་ཡ་རི 
ཐ་སེཁེན། ཏེ་ཝྭ་ར་ཐ་ཡྲིར་ཁེན། ཏེ་ཐཱ་ར་ཐ་ཡ་སྦར་རེ་ཁེན། ཏེ་ཕྭ་ར་ཐ་ 
ྦིར་ཁན། ཏེ་ཝཱ་རྲ་བ་ཨོ་རྨ་དཁེན། ཏེ་ཝཱ་ར་ཐ་ཀ་ཝ་པ་ཐེ་སེ་ཁེན། ཏེ་བྭ་ 
ར་ཐ་མྔག་སེ་ཁེན། ཏེ་བཱ་ར་ཐ་ལྤམ་སེ་ཁེན། ཏེ་ཕྭ་ར་ཐ་མོ་ར་སིཀྫཾེ་ཁེན། 
ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་སྡེར་རི་ཁྲབརྐོ་ཝ ཏེ་ཕཱ་ར་ཐ་སྔནྣ་སེ་ཁེན་སོགས་ཡུལ་འཁོར་ 
ཆུང་ངུ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པས་བསྡམས་ན་མི་ཁྱིམ་བྱེ་བ་གཉིས་དང་། ས་ཡ་དགུ། 
འབུམ་བདུན། བརྒྱད་ཁྲི། སུམ་སྟོང་། ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡོངས་ 
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ལ་ད་བང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡུལ་སྤ་རཱ་ནསའི་ཆར་གཏོགས་པཱ་རེ་ཛིབ་ཟེར་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྡད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེར་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཡོད། གཞན་ ་ 
ཡང་བྱང་གླིང་གི་ཆར་གཏོགས་ཁ་རོ་ལེནེ་ཟེར་བ་སོགས་ཡུལ་འགའ་རེ་དང་། 
ནུབ་གླིང་གི་ཆར་གཏོགས་བར་བར་རའི་ཡུལ་ཕྲན་འགའ་རེ་དང་། རྒྱ་གར་ 
གྱི་ལྷོའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཡ་བ་དེ་བ་སོགས་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་དང་། “་པར་ 
སིག་ད་ང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་འགའ་རེ་ཁོང་ཚོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྟོབས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་རིག་པ་ཤིན་རུ་རྣཾ་ཞིང་བཟོ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཐག་པར་མཁས་པ། ནང་བྷནྭ་ཚན་ ཤིན་ཏཱ་མཐུན་ཞིང་ཚུལ་ལུགས་ 
ཡུལ་གཞན་ད་ག་ལས་ཟབ་པ་ལ། ཡུལ་དེ་ནས་ཐོན་པའི་དངོས་པོ་དག་ཡུལ་ 
ྲ གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་སྤུས་ཚད་དག་པ་ཡིན། སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་ཡུལ་དེར་ 
རྒྱལ་པོ་ལི་ ཤི་ཟེར་བ་བྱང་ སྟེ་ ཀླ་ ཀློ དག་ ཕམ་ པར་ཧྱས་ པའི་ ལོ་ རྒྱུས་ དང་། 
ཡང་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་མཛེ་ཕོལ་མིག་སོགས་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྨ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚྭ་ཕྱག་གིས་བྱགས་ན་གསོ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡང་ཡུལ་དེ་ར་རྡོ་སྔོན་ པོ་ཁ་དོག་ལེགས་པ་ཁང་པའི་ཐོག་འགེབས་ 
རུང་བ་ཤིན་ ཏུ་མོད་པར་གོ་ལའི་ཁ་བྱང་ན་བ ཤད་ འདུག ཨི་པི་ ས་ནི་ཡའི་ 
ནུ་བ་ཏུ་ཆུའི་འོག་བརྒྱུད་འགྲོ་བའི་གྱུ་མང་པོ་ཡང་ཡོད་ཟེར། ཡང་སྔོན་དུ་ས་ 
སུ་ཏུ་ རུངྐ་ དོང་ ཧོར་ སོགས་ ཀྱིས་རྒྱ་ གར་ ནག་ སོགས་ཡུལ་ ཕལ་ ཆེར་ བཅོམ་ 
སྐབས་ཡུལ་དེ་མ་ཐུབ་ཟེར་བ་ཐོས། རིགས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཕྫོརྨི་ཀ་ལ་ཡ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ཡུལ་མི་ཆེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་མང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་བྱང་གླིང་གི་ཆར་གཏོགས་ཡུལ་པྲ་ཛ་ལི་ཡ་ཟེར་བ་ལེ་བར་རྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན། སེ འབྱོར་པ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ཡུལ་ ཱ 
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ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་ ཚོས་ཐོབ་པར་རྟོབས་འབྱོར་ལྷག་པར་ ཆེ ཡུལ་ཕོརྨིའི་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་དག་ན་གཞོན་དུས་ཡུལ་པྲ་ཛ་ལི་ཡར་རྒྱལ་སར་འཁོད་དེ། ལོ་རྒས་པ་ 
ན་བུ་ ཐུ་བོ་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་སར་བཞག་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒན་པོ་པོདྨི་ཀ་ལི་ཡར་རྒྱལ་ 
སར་འཁོད་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཟེར། ཡུལ་དེ་ར་ཨོ་ཕོརྨི་ད་ང་། ལི་ལི་ཨོན་ཟེར་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་བཀོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ་གཉིས་ཡོད་པར་དེཉི་ཚུམ་ 
པ་རེས་མས་ཀྱིས་སྡད་ཀྱིན་ཡོད། ཡུལ་ཨེ་ཀྲ་ཡིཡ་ནི་མཐའ་སྐར་དུ་དཔག་ 

ཚད་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟང་ཕྲག་ལྔའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་ཕྱོགས་གསུམ་ས་དབུས་ཀྱི་ 

རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱོགས་རི་བྲག་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པ། ནམ་ ཕུགས་དྲོ་ཞིང་འབྲུ་ 

རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་མང་པོ་སྨིན་པ། ཡུལ་དེའི་མི་ 

སསག  ་བ་ག་ག་དང་མང་ཆར་འྲ་ཡང་ ཞཱ་ 

ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ། ཕན་ཚུན་འབྲོ་ཚེ་རྒྱུན་པར་ལག་ཏུ་གྲི་རིང་ཤུབ་བཅས་ 
ཐོགས་ཏེ་འབྲོ་ཞིང་། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་བཟོའི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
ཡིན། དེའི་སྔོན་དུས་ཡོ་རུ་བ་དང་ཨ་སྤི་རེ་ཁའི་བྱང་གི་ཆ་དང་། ཨ་ཙི་ཡའི་ 
ནུ་བ་མཐའ་ཡོངས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེང་སང་དུས་དབང་ 
གིས་གདུང་བྱྒད་ཆད་སྟབས་ཕེ་རང་ཀིའི་རབ་བྱང་བ་དག་གིས་རྒྱལ་པོབྱེད 
ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་སར་ཁང་པ་ཆེན་ 
པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ནང་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
བཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ ཅན་ ཀ་བ་དང་གདུང་མ་ སོགས་ གང་ཡང་ མེད་ པ་ལ་དཀར་ 
ཁུང་འདོམ་དོ་ལྷག་ཙམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་པ། 

བཟོ་བཀོད་ཤིན་ ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གི་ནང་ཚྷ་མོའི་སྐྲ་བརྙན་མཆོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད། ལྷ་ཁང་དེ་བཞེངས་ནས་ལོ་གཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་སོང་ཡང་ 
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ཞིག་རལ་ཅུང་ཟད་་ཀྱང་མེད་པར་གོ་ལའི་ཁྭ་བྱང་ལས་བཤད་ཅིང་། ་ དེང་ 
སང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕེ་རང་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་གསར་དུ་ 
བཞེངས་ཆེད་དེ་ལ་དཔེ་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་ལ། ལྷ་ཁང་དེའི་འདྲ་རིས་ 
མང་པོ་ཁོ་བོས་མཐོང་རྱོང་། ཡུལ་དེ་ལ་ན་ང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་སཱརྟེན་པེ་ཁྱོ་ 
ཡའི་ཡུལ་དང་། ལྷནརྟོ་ཝེ་ནེ་རྐྱེན་སི་ཁོ་ཡ་དང་། ནེ་སྟོབདིཁོ་ཡ་དང་། ཕེ 
ཁོ་ཝ་ནོ་ཡེ་ཝ་ལཱང་ལཱི་ནི་ཡའི་ཡུལ་བཅས་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་ 
ཕྱི་མ་དེར་རུཀླའམ་རིན་ཟེར་བའི་མཁར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ར་བློན་པོ་ཞིག་ 
གིས་སྐྱེད་མོས་ ཚལ གྱི་ དྲ་བུས་ སུ་མཚོ་ ཆུང་ཞིག་ཡོད་པར་ འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆུ་འདོ་མ་ལྔ་དྲུག་པ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཡབ་གསེར་ 
ཟངས་ལས་བྱས་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོ་ཡོད་པ་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐྱོད་པ་ 
ན་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རང་རང་གི་སྐད་སྒྲོག་པ་དང་། ཡང་ཆུའི་ནང་དུ་ 
པི་ཝང་དང་། རྒྱུད་མངས་སོགས་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཆུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོའི་ཀ་བ་མཚད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ངོས་སུ་ 
སྔོན་དུས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་མང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོད་པ་ནང་དུ་མི་ 
བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ཤོང་བ་བཟོ་བཀོད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཡང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེར་སྔོན་འབབ་ཆུ་མེད་པས་བར་སྐབས་ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ལེ་བར་ 
བཅུ་ཙམ་གྱི་ ས་ན་ ཆུ་ཀླུང་ ཞིག་ ཡོད་ པ་རྡོ་ ཟམ་ གྱི་སྟེང་ དུ་ ཆུ་ ལྔམ་ བཟོས་ ཏེ་ 
མཁར་གྱི་ནང་དུ་དྲངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ར་འཁྱག་པའི་ཆུ་མིག་ཟེར་བའི་རུ་ 
མིག་ཡོད་པ་དེའི་འཁྱག་པ་བླངས་ན་མི་འཛད་ཅིང་། འཁྱག་པ་ཞུས་པའི་རུ་ 
འོ་མའི་རོ་དང་འདྲད་བར་ཡོད་པ་སོགས་དང་། ཡུལ་དེ་ཀའི་འཁོར་གཏོགས་ 
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ལཱ་ལི་ཏཱ་ཟེར་བའི་སའི་ཆར་སྔོན་དུས་སུ་བྱང་བའི་མཁའ་འགབྲོ་མ་མཱ་ལི་ཡཱ་ཟེར་ 
བའི་ཁྱིམ་ཡོད་པ་དེར་ཚོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གོ་ལའི་ཁ་བྱང་ན་བཤད་ 
འདུག་ལ། ནེ་མ་ཁིའིསའི་ཆར་རིཆེནཔྱ་ནུན་པར་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེའི་རྡོ་རྣམས་མེས་དྲོས་པས་གས་པའི་དུམ་བུ་དག་ལེ་བར་ིས་བརྒྱའི་སར་ 
སླེབས་པ་དང་རིམ་པར་མེ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནེ་ཕོ་ལི་ནས་ཙོ་རི་ཟེར་ 
བཞི་གྲོང་ཁ་སྲེཤས་པའི་རི་ཆེན་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་འཛྲོག་སྟེ་ལས་བབོས་སོང་ 
ཅེས་བཤད་ཞདུག་ ས་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཡུལ་ཨི་ཏཱ་ལི་ཡ་རཱཏཱ་ཉེ་ 
སར་ཡུལ་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཤི་ཚ་ལི་ཡ་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། སརྟེ་ནི་ཡ་ 
ཟེར་བའི་གླིང་དང་། མཆུན་བའི་གློང་སོགས་གླིང་ཕྲན་གསུམ་དང་། སྲི་རི་ 
ྱ་ཡའི་ཁངས་གཏོགསཀུ་བ་སི་གིཡ་ཟར་བའིགླང་སྟ་གིང་ཕན་འགའ་ཡོད་ 
པ་ལག་ཤི་ཆིལི་ཡ་ནི་ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ཞང་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་མི་རྣམས་ 

རིག་པ་ཤིན་ཧུ་ནོ་ཞིང་སློབ་གཉེར་ལ་དགའ་བ་དང་། བཟོའི་གནས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཡང་ཐོག་མར་ཡུལ་དེ་ནས་དར་བ་ཡིན་ཟེར། 
ཡུལ་དེའི་མི་ ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། བྱིའུའི་རིགས་ སྣ 
ཚོགས་པ་དང་། སྦང་བུ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། ཤ་ སྦང་སོགས་འབུའི་ 
རིགས་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ གཟུགས་བརྟན་ བཟོས་པ་ རྣམས་ཀྱང་འཕྲུལ་ འཁོར་གྱི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་འཕུར་ཏེ་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། ཡང་ཡུལ་དེར་ 
སྔོན་དུས་སུ་ཟིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཨཀྐེ་མི་ཏ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། 
དུ་ས་དེར་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་མང་པོ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་གཞོམ་ 
པར་འོངས་པ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ལྡོག་མ་ནུ་ས་པ་ན། སྟོན་པ་དེས་ཤེལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་ཞིག་བཟོས་ ཏེ་ ཉི་མ་ འཆར་ཕྱོགས་ ཀྱི་བར་སྣང་ ༩ བཏེགས་ གར ཏི་ 
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མའི་འོད་དང་ཤེལ་ འཕྲད་ པའི་འོད་ གྱུ་ རྣམས་ ལཿ ཕོག་ པས་ ཐག་ གྱུ་ བ རྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཡང་མཞྐི་མི་ཏ་ཏིད་ཀྱིས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བར་ནུས་པའི་གྱུ་བོ་ཆེ་ཞིག་གསར་དུ་བྱས་པ ་ལ་རྒྱལ་པོ་ ་ 
སོགས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོར་ཡོང་སྟེ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གྱུ་བོ་ཆེ་དེ་ 
འཐེན་པ་དང་ ཐག་ ཕུལ་བ་དང་ ཐག་པ་བཏགས་ ཏེ་ ོ་ དང་ དྲེའུ་སོགས་ལ་ 
འཐེན་ དུ་བཅུག་ ཀྱང་ བསླལ་མ་ནུ་ས་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་ལག་པ་བཏེགས་མ་ 
ཐག་ཨརྐེ་ མེ་ ཏ་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྱུའི་ ནང་ན་འཕྲུལ་འ ཁོར་ཡོད་ པ་བསྐྱད་དུ་ 
བཅུག་པས་དེ་མ་ཐག་གྱུ་ཁོ་རང་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་དང་། ཡང་སྟོན་པ་དེས་ 
བཟོས་པའི་གནམ་གྱི་ལའི་དཔེ་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་རིམ་པ་བདུན་བརྩེགས་ཅན་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལ་ངོས་སུ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་གཟུགས་རིས། 
དེ་དག་གི་གོ་ལའི་ལམ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་བཀོད་པ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
མཐུས་ཕྱིའི་ ཧི་ ཟླ་ སོགས་ ཀྱི་ འགྲོས་ དང་ ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་མི་མཐུན་ པ་ མེད་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ད་རུང་ཡོད་ཅེས་བཤད་འདུག མཆུན་ཟེར་ 
བའི་གླིང་དུ་དུག་སྦུལ་དང་། སྟིག་པ་དང་། སྦང་མ་གདུག་པ་ཅན་སོགས་ 
གཏན་ནས་མེད་ཅིང་གལ་ཏེ་དེར་འོངས་ན་སླེབས་མ་ཐག་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡང་ཀུ་རུ་ཤི་ཀའི་གླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ཇུ་སོ་དྲུག་དང་། དེར་ཁྱི་ 
ཆེན་པོ་མིས་བཞོན་ཏེ་འྲགོ་རུང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་མི་རྣམས་དམག་ལ་འགྲོ་ 
དུས་ཁྱི་དེ་རྣམས་ལ་བཞོན་ཏེ་མི་ཁྱི་གཉིས་ཀས་འཐབ་རུང་བས་རྟ་བཞོན་ཏེ་ 
སོང་བ་ལས་ལྷག་པར་བ ཤད་འདུ་ག དེང་སང་ལོ་ཏི་ ཤུ་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་གླིང་ 
དེར་དམག་ དཔོན་ ནཱ་པོ་ལི་ཟེར་ བ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ། ལཾ ཡོ རུ་ པ་ ཕལ་ཆེར་བཅོམ་ 
པས་རོ་སི་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ལགྨརྙེར་ཟེར་བས་བཟུང་ནས་ཁྲི་མོན་དུ་བཅུག་ 
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ཟེར་བ་ཐོས། སྟི་ནི་ཡ་ཟེར་བའི་གླིང་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་མི་མང་བ་སོགས་ཤི་ཆི་ལི་ 
པའི་ས་ཆ་ཞིག་ ་ཏུ་རི་ཆེན་པོ་ཕུག་པ་མང་ ཅན་ཞིག་ཡོད་པ ་དེའི་ཕུག་པ་ གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་དག་ལས་ལོ་ལྔ་ལྔའི་མཚམས་སུ་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གློག་ཞགས་ 
དང་འད་བ་ལན་རེར་ཐོན་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བྲག་ཕུག་དེ་དག་ཏུ་འཛུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚུ་དང་ 
ཤིང་སོགས་ལ་འཕྲད་ན་མི་འཚིག་ཀྱང་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རྡོ་སོགས་ 
ལ་འཕྲད་ན་བརླག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་ལ་འཕྲད་ 
ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེར་ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པའི་རུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་མིས་ཟོས་ན་ གད་མོ་ཤོར་ནས་འཆི་བར་འདུག དེ་དང་མི་ རིང་ བར་ 
གླིང ་ཞིག་ ཡོད་པར་ཁྱིམ་བྱ་མིས་མ་ གསོས་པར་རང་ཉིད་ འཕེལ་བ་མང་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་གོ་ལའི་ཁྭྱ་བང་ན་བཤད་འདུག་ལ། མཆུན་ཟེར་བའི་གླིང་དེ་དེང་ 
སང་ཨོཀི་རི་སིས་བཟུང་ཡོད་། ཡུལ་ཤྲི་མ་ནི་ཡའམ་ཀྲིན་ཡ་ནི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
ལེ་བར་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན། ཕྱོགས་བཞེ་དང་མཚམས་བཞིར་ཨ་ 
ལྟསྟི་ཡ་ ་སོགས་རྒྱལ་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་ཡོད་པའི་ཡོརུ་ བའི་ གླིང་ གི་ 
དབུས་རྟ་བུ་ན་ཡོད། ཡུལ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཝེ་སེ་ཐྲ་སྒལི་ཡ་ . 
ཟེར་བ་དང་། སྦགན་ ནི་ ཡ་ཟེར་བ་དང་། ལྐིར་ཁ་ལེཝེ་ཡོན་ཧ་ ལི་ཁ་ ཡའི་ 
ཡུཌ། ཀྱ་ནོ་ཝེརྲ་ཁོ་ཡ་ཟེར་ བའི་ཡུལ། ལུ་ལ་ཏི་དྤི་ཁོ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ། :ཀ་ 
ནི་སྒས་ཁཾ་ཡ་དང་། ཏ་རི་ཤྭ་ཐཱ་ཐ་སི་ཁོ་ཡ་དང་། ཀརོ་ཐྡེའི་ཁོ་ཡ་དང་། 
ཨྟེྟེན་རྐེ་པི་ཁོ་ཡེ་དང་། རྨེནཁོ་ཡ་དང་། བཉོ་ཁོན། ཏ་ནོ་ཝེཆར། ཤ 
ཝིངྨ་ཁོ་ཡ་ད་ང་། སྤ་རཀླི་ཨྲིཁོ་ནིས་ཁོ་ཡ་དང་། ཡི་ཡོ་པིག་དང་། ཀ་པཞི 
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དང་། སྲ་མི་ཀི་སོགས་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་རྣམས་ 
ཨ་ལྟསྟི་ཡའི་མང འ་འོག་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལ སྭ་སྲ་རརླིངྨིཁོ་ཡ་ལ་རྒྱལ་པོ ་མེད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཀ་ནོ་ཝེར་དེང་སང་ཨཾཀི་རི་སེས་ 
འཛིན་བཞིན་ཡོད། ཡུལ་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཡུལ་གྱི་མི་ཕལ་ཆེ་བའི་ཆ་ 
ལུགས་ཨ་ལྟསྟི་ཡ་སོགས་དང་འདྲ་ཡང་། དམག་མི་དག་གིས་སྐྲ་ཚང་མ་ 
བཞག་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་ནས་རས་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ་བྱ་ཕོ་དང་འདྲ་བར་གྱེན་ 
དུ་གཟེངས་སུ་བཅུག་ཡོད་པས། ཉེ་འཁོར་བ་དག་གིས་ཡུལ་དེའི་མིང་ལ་སྐྲ་ 
གཟེངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཟེར་ཞིང་། ཡུལ་དེ་ར་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད། མུཝ་དེར་དེ་དག་གི་མི་དྭག་སླ་རག་སྐུད་ལྟར་སེར་བ་བ་གནང་ 
དབྱིབས་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པ། ཕེ་རང་ཀི་གཞན་དག་ལས་རང་རྒྱུད་ལྷག་པར་ 
འཇམ་ཞིང་སླ་བ་ཞུང་ལ་བརྟག་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་ད་ཕྱད་ནས་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སུ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པ་དག་ཡིན། ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་ཆུང་ཨ་ཨརླཱདྡ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་ཁོ་བོ་ 
ཡུན་རིང་བག་ཕེབས་ཏེ་གཏམ་གླེང་རྱོང། ཡུལ་དེར་དགུན་གྱི་དུ་ས་སུ་ལྷག་ 
པར་གྲང་ཞིང་རྫིང་བུ་སོགས་མང་བས་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བ་ན། 
ལྷམ་གྱི་མཐེལ་དུ་ལྷགས་ལས་བཟོས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཟེར་པའི་ དབྱིབས་ 
འདྲ་བ་ལ་སྣེ་རིང་པོ་ཅན་གཉིས་བཏགས་ཏེ་འཁྱག་པའི་ སྟེང་དུ་བྱ་འཕུར་བ་ 
ལྟར་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་མི་ཆེན་རྣམས་ཕན་ ཚུན་དུ་འགྲོ་ཚེ་ཤིང་ལས་བཟོས་ 
པའི་ཀྲོང་འདྲ་བ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྕགས་ལེབ་མོ་གཉིས་ཅན་རྟ་ དུ་མས་དྲངས་པ་ 
ལ་བསྡད་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་བཟོའི་གན་ས་ལ་མཁས་པ་ . 
སྒམ་། ཆུང་ནང་དུ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ ཡོད་པ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མཐུ་ལ ་བརྟེན་ 


ནས་དུས་ཚོད་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བརྡུངས་པ་དང་། 
ཡང་བསྲེ་ཁང་མེ་ཅུང་ཟད་བཏང་ན་ དྲོས་པར་འགྱུར་བ་ སོགས་ང བཟོ་ཐུབ་ 
ཅིང་། ཡུལ་ དེའི་༔ མི་རྣམས་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་དཔའ་ལ་ སྙིང་ རྙབས་ཌེ ཡུ 
བས་ཡུལ་དེའི་ཆ ་སི་ རྣམས་ཡུལ་ གཞན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ གཡོག་བྱེད་དུ་ འཛུག་ 
ལ་ཕན་ ཐྲོགས་ ཆེ་བ་དང་། ཡང་ཡུལ་ཡ་རོིཁོ་ཡ་ཟེར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པའི་མི་དག་མཐོང་ན་ཐོག་མར་ ཚིག་ཚུ་ ཚུབ་ མོས་ 
བསྡིགས་ ཤིང་དེའི་ རྗེས་སུ་ཟས་ དང་། གོས་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ ་དང་། བུད་ 
མེད་ ་སོགས་ཀྱང་ སྟེར་བར་བྱེད་ལ། རང་ིད་ཀྱིས་ཀྱང་ གཡོག་ སོགས་ བྱེད་ 
ཟེར། ཡང་ཡུལ་དེར་ཆང་ མོད་ ཀྱང་ཡུལ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་མི་རྣམས་ ཀྱིས་མི་འཐུང་ ..༽ 


པ་ར ར་ཆ མ་མ ་དང་། ཡུམ་ཝི་སེ་ (2 


ཏ་ིི་ཡ་ཟེེང་བང་གསེན་ཞིན་གུ་སོད་མཝ་ཁོན་པ་སྔོགས་བཏ་ཆེ་གསིང་ ` 
. ལུག་མགོ་ཙམ་སོགས་ཆེ་ཆུང་སྣ 'ཚོགས་ཐོན་ཡོང་ཞེས་བཤད་འདུག ། 
ཧེ་ཡླིག་ཡའམ་ཨ་ལྟསི་ཡའི་རྒྱལ་ཁམས་ནི་མཐའ་སྐར་དུ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་ 


མའྱི་རྒ་ཁྱོན་ཅན། ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་ཡུལ་མི་དག་འབྱོར་པ་ 1 


ཆེ་ཞིང་བཟོའི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁག། ཡུལ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། 
པོ་ཀོ་སྦི་ཁོ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཨ་ལྦི་ར་ཡི་སི་ཁོ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། 
ཡྩེར་ཀྱེར་ཀྱེར་ཨྟསི་སི་ཁོ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། མོ་ར་ཕྷི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
དང་། ཀྱེར་ཨོཾ་ཀ་སི་ལེ་ཙིཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ལྭའུ་ཚེ་ནེ་ཆ་ཟེར་བའི་ 
ཡུནདྲ་ཧྲཾ གྲིན་ཁོ་དི་མདང་། ཀི་རྡ་ཆིས་ད་་། ཐམ་ཆི་ཡུ་དྲང་། ཐེར་ 
ཤི་ལོ་ཝྔར་ད་ང་། ཀ་ལི་ཀི་ཡ་དང་། ཕུ་ཁོ་སྤི་ནི་སོགས་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ 
ཡོད། ཅ་བ {ི་་ ༧ 
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རང་ཀིའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་ཅིང་། ཡོརུ་བའི་ཡུལ་ 
གྱི་བདག་པོར་འབོད་པ་ཡིན། ཨེ་ས་པཱ་ནི་ཡ་དང་། སྤེ་རེ་ཀྱི་ཡ་དང་། ཨཾ 
ཀི་རི་ཕ་དང་། རྲུ་ཁི་སི་ཡ་དང་། ཤ་མིཀྱི་ཡ་ལྔར་མ་གཏོགས་པའི་ཡོརུ་པའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་ཁོའི་མངའ་འོག་ཡིན་ཟེར། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ 
ལུགས་ནི་། རྒྱལ་པོ་སོགས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རས་དང་གོས་སོགས་ཅི་རིགས་ 
ལས་བྱས་པའི་ཞྭ་ཁྲ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། ལྭ་བ་ཤ་ 
གཟུགས་མའི་ ཐོག་ ཏུ་གོས་ཆེན་ གསེར་མ་ཁྲ་བོའི་བེན་གྱོན་པར་ བྱེད་པ། པ 
བློན་ ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་གོས '་སོགས་ ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་པོ་ དང་འདྲ་ཡང་། ཐོབ ་ 
ཞྭ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་གསལ་པོར་མ་ངེས་སོ། །ཡུལ་ 
དེར་དམག་མི་རྣམ སཀིས་ལྭ་བ་ ཤ་གཟུ གས་མའི་ཐོག་ ཏུ་ཁྲབ་ ་ 
དེ་འི་ཐོག་ཏུ་གོས་ཆེན་གསེར་མ་ཁྲ་བོའི་ལྭ་བ་འདབ་ཁར་སྟོང་སྐུད་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དར་ཕོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་དེའི་ཐོག་ཏུ་འགོ་སྣམ་གྱི་ཀུ་ 
ཉི་ཁྐུདྷཱཀ་ཧཱང་རང་སོ་སོའེད་རག་སྡེའི་དྲ་བུཛྲ་ཤིས་དཀར་སེར་དཔརྟ་ཚ་ཚང་ 


4 ཟུང ཅི་རིགས་པ་གྱོན་པར་བྱེད། ཞྭ་བསེ་འདམ་དང་སྤ་སོགས་ཅི་ 


རེགས་ལས་བྱས་པ་ ཕལ་ཆེར་ཚོག་གི་དབྱིབས་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱུང་ 
ནུ སྤྱལ་དང། † གསའ ཐག་བཏན་དང་། མེཏང་ཾ ཏ 
ཆ་ཡོད་། པ་ལ་བྱ་སྒོའི་ རྔོག་ མ་ཅན་ཐག་ རིང་པོ་ ནས་ བལྟས་ཚེ་རྩེ་ཞྭ་སྒོ་ཚེམ་ 
ཅན་ད་ང་འདྲ་བ་རྱོན་པར་བྱེད། ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་རྣམས་ནི་སྐྲ་ཚང་མ་ 
བྲེགས་ཏེ་རལ་པ་བཅོས་ལ་འཇོག་ཅིང་ཞྭ་ནག་པོ་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱིང་ཞྭ་འདྲ་བ་ལ་ 
དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཞྭ་ཙོག་འདྲ་བ་ལ་དེ་ལས་མཐོ་བ་བྱ་ 
ཕོད་ཅན། གོས་ཕལ་ཆེར་ཕྲཱར་སེ་པིའི་གོས་དང་འདྲ་བར་ཡང་རྱོན་པ་ཡོད། 


རྒྱལ་ཁམས་དེ་གའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་གེམྨི་ཁོ་ཡར་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་པཱ་རེ་པུརྐི་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེར། ཡུལ་ཤྲི་མ་རི་ཡ་དང་ཨ་ལསྟི་དང་། 
ལྐེར་རི་ཡ་གསུམ་ག་ལ་ 'དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྡོད་ཀྱིན་ཡོད། ཡུལ་དེ་ར་གསེར་ 
སོགས་རིན་ པོ་ཆེའེ་རིགས་ ཤིན་ཏུ་མོད་པས་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་བྱི་རུའི་ཀ་བ་ 
དང་གདུང་མ་ལ་ ་གསེར་ ད་ངུལ་སོགས་ ཀྱིས་ཕ་གུ་དང་རྒྱ་ ཕིབས་བྱས་པ། 
ཤེལ་རིགས་ཡ་མཚན་པ་མང་པོའི་སྐར་ཁུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་ 
བཀོད་ཅན་མང་པོ་དང་། མེ་སྒྱོགས་ཆེན་པོ་བརྲངས་ ཐེངས་རེ་ལ་ "ལན་ བཞི་ 

; བཅུ་འཕེན་ཆོག་པ་སོགས་ཡོད། ཡང་ཨ་ལྟསྟེ་ཡའི་ཡར་ གཏོགས་ཀུ་ཤེཀྐེ་ '( 
_ ཟེར་བའི་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ ལས། གཅིག་གི་ཆུས་སྒྲ་ 
_ བླཀུས་ན་སེར་པོར་འགྱུར་ཞིང་། སྐུད་པ་བཀྲུས་ན་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་ 
_ དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་སྙད་པ་སོགས་བཀླུས་ན་ནག་པོར་འགྲོ་བ་དང་། 
( ཡང་ཡུལ་དེ་ར་མི་ཁྱིམ་ཕྱུག་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་གིས་ཁང་པ་ཐོག་སོ་ 
མང་ཐཱ་ ཅན་བར་སྣང ་གི་སྤིན་' ལ་ཐུག་པ་ཞིག་བཟོས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 

ཀྱང་དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྱས་ཏེ་ཁང་པ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་པར་ 
བྱས་པ་ལོ་བྱས་ཕག་མང་ པོ་སོང་ཡང་ཞིག་ རལ་མང་པོ་མ་བྱུང་བ་དང་། 
ཡང་ཡུལ་དེའི་ཕོ་བྲང་ཞེང་དུ་གོམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ཐོག་སོ་ 
མང་པོ་ཅན་ཀ་བ་ཿ དང་ གདུང་མ་གང་ཡང་མེད་པ་ ཞིག་དང་། ཡང་ལྷ་ཁང་ 
ནང་དུ་རྟ་རྒྱུག་རུང་བ་ཀ་བ་མེད་ཅིང་གདུང་མ་གཅིག་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
ཡང་ཡུལ་དེ་ར་ཨུ་ར་ཌ་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་རིའི་རྩེ་མོ་བྲག་ལ་ཟུག་པ་ལྟར་ 
ཡོད་ཅིང་། ཡང་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་རིའི་རྩར་འཕྱང་ ་བའི་ཆུ་མིག་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཆུ་བྲག་གི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན་ ཏེ་གྱེན་དུ་འདོམ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོའི་ 
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སར་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆུ་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་ལེ་བར་ལྔ་བཅུའི་ 
ལམ་ནས་ཐོས་པ་ལ་ཆུའི་གཟེགས་མ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་ པ་ན་གློག་ལྟར་འོད་ 
འཚེར་བ་དང་། ཡང་བག་དེའི་སྐེད་པ་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་གྱིན་ཡོད་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་མ་སྲོས་པར་འཐུང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནང་དུ་ 
སེམས་ཅན་ྱི་རིགས་དང་ཆྩི་ཤིང་སོགས་གང་སོང་ཡང་རེ་ཞིག་སོང་བ་ན་ 
རྡོར་འགྱུར་བ་ཞིག་དང་། ཡང་དེའི་ཉེ་སར་ཆུ་ཤིན་ ཏུ་ཚ་བ་ལག་ པ་སོགས་ 
གཞུག་མི་རུང་། ནང་དུ་སེམ སཔ་ ཅན་གྱི་རིགས་གང་ཡང་ལྷུང ་མ་ ཐག་ཚོས་ཏེ་ 
ཤ་དང་ཆུས་པ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེར་ཆུ་མིག་དྲོད་འཇམ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་བུད་མེད་བུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བཀྲུས་ན་བུ་འབྱུང་ཞིང་། 
.བུ་བྱང་རྗེས་ལུས་བཀྲུས་ན་འོ་མ་འཕེལ་བ་ཞིག་བཅས་ཡོད་པ་ད་ང་། ཡང་ 
ཡུལ་དེར་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུག་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོ ་ཅན་ཡོད་པ ་དེའི་ཡུ ག་པ་རེ་ 
རེར་གཞུག་ན་ནད་སྣ་རེར་ཕན་ཞིང་རི་དེའི་རྩེར་ཡང་མེ་འབར་གྱིན་ཡོད་ 
ཅེས་གོ་ལའི་ཁྱ་བང་ལས་བ ཤད་ཅིང་། མུ་ཟི ག་གི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྫེ་ཨོ་ཞི་ཕུ་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ལས་ཀྱང་དངོ་ ས་སུ་ཐོས་ལ། ཕུག་པ་དེ་ འདྲ་བ་ཞིག་ཡི་ལའི་ ས་ཆ་ན་ 
ཡང་ཡོད། ཡང་ཡུལ་ཨ་ ལྟསྟ་ ཡའི་ ཁོངས་ སུ་ གཏོགས་ པ་ དྲ་བུས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ཉེ་སར་ རྒྱ་མཚོའི་ ཆུ་ལག་ ཆེན་པོ་ ཞིག་གི་ ཁར་གྲོང་ཁྱེར་ གཅིག་ཡོད་ པ་ 
དེའི་སྲང་བར་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུས་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེང་ཟམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོའི་ཐོ་ ག་ ཏུ་ཚོང་ཁང་སུམ་ བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ད་ང་། ཡང་ཟམ་པ།་ ཆུང་ངུ་ 
མང་པོ ཡོད་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ འོག་ ཏུ་གྱུ་ཆེན་ པོ་ འགོ་ བའི་ ཚེ འཕྲུལ་ འཁོར་གྱི་ 
མཐུས་ཟམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཤིང་ཕན་ཚུན་དུ་བཏགས་ཏེ་དེའི་འོག་བརྒྱད་ནས་ 
གྱུ་འགྲོ་བ ར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ཡུལ་དེར་ ཁང་པ ་སུམ་ཐོག་བཞི་ ཐོག་ཅན་མང་ 
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ོ་ཡོད་པཞི་ཡག་ཤད་དུ་ཆུ་ལམ་བཟོས་ཡོད་པ་དེ་ནས་གུར་གཞུག་ལྟེ་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དེར་གླུ་བོ་ཆེ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་རེ་རྟག་ 
པར་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་རུང་ བའི་གྱུ་བོ་ 
; ཆེ་རེ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནས་ ་གསུམ་ གྱི་ནང་དུ་བཟོ་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ ནས་ 
` ཐོན་པའི་ ་ཤེལ་ གོལ་མ གཞན་ གྱི་ཤེལ་ལས་བཟང་བར་གོ་ལའི་( ཁྱ་བང་། ་ལས་ 
ཡི ་ | 
དེ་ནས་ཤར་དུ་ལྟེན་རི་ཡ་ཟེར་བའི་རྒྱལ ཁམས་ཡོད་པ མི་མཐའ་སྐར་ ( 
དུ་དཔག ཚད་ ་ཁི་ ཕྲག་ གཉིས་ཙམ་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབུས་ བརྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་ ་ཆེན་ ་པོ་ 

མློ དྷཱ་ནཱ་བ་ཟེར་བ་ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འབབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་དེར་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ འབྲུ་རིགས། ཁྱད་པར་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་། ཡུལ་དེ་འི་མི་ 

_ ནམས་ནི་བཞིན་གྱི་མདོག་པདྨའི་ར་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་སྒྲ་སེར་ལ་གདོང་ཉག་ 
པ་ཞྭ་ནག་པོ་ཧལ་ཧའི་ཞྭ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གྱོན་པ་འདྲ་བ་ལ། མདུན་ངོས་ 
སུ་ཟླ་བ 'ཕྱེད་ པ་དང་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་ཅན་ཚེེ་མོར་བྱ་ ཕོད་ཡོད་པ་ དང་། 
གོས་བོད་ཀྱི་ལྭ་བ་ འདྲ་བ་ ལ་གོང་ པ་ ནག་པོ་རིན་ པོ་ཆེའི་ ཕྲ་རྒྱན་ཅན་པུས་ 
མའི་མན་ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་ཐུ་བ་གཡོན་དུ་བསྡོལཏེ་གྱོན་པར་བྱེད། ཡང་ 
ཡུལ་དེར་ཇུ་སི་ཡ་མཚན ཅན་བཞི་ཡོད་ཐ་ལས་གཅིག་གི་ཆུས་ཁས་ཐོན་ ཏི ྦ 
རེ་ཞིག་སོང་བ་ ན་རྡོར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཅིག་ ཤོས་ཀྱི་ཆུ་དབྱར་གྱི་དུས་ 
སུ་འཁྱག་ཅིང་དགུན་དུས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་གཅིག་གི་ཆུ་མིག་དབུན་ 
དུ་ས་སུ་འཁྱག་པ་སླར་ཞུས་ཀྱང་མི་འཇུག་པར་རྡོར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
གཅིག་གི་ཆུ་ནང་དུ་ལྷགས་ལྷུང་ན་སར་འགྱུར་ཞིང་སླར་བཞུས་ཚེ་ཟངས་ 
དམར་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོད་པར་གོ་ལའི་ཁྱ་བང་ན་བཤད་འདུག ། 
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ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་སའི་བྱང་ཤར་དང་། ཤར་དང་ལྷོ་ཕྱགས་སུ་ཀེ་ལི་ཤི་ 
ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། པུ་ཁོ་ཝེ་ན་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། མོ་པྟ་ཝ་ཡ་ཐེར་ 
བའི་ཡུལ་དང་། བེ་ས་ར་བེ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཀ་རི་སེ་ཝ་ན་ཡ་ཟེར་ 
བའི་ཡུལ་དང་། པདརྨ་ཐ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། པལྦོ་ནི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
དང་། ཁ་རོ་ཨ་ཆི་ཡ་ཟེར་བ་སོགས་ཡུལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས སྔ་མ་ 
བཞི་རུ་ཁི་སེ་ཡ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནྲི་མི་སའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ཤེང། 
ཡུལ་མི་དག་གི་ཆ་ལུགས་དང་སྐད་ རིགས་ཕལ་ཆེར་ལེརྐ་རི་ཡ་དང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས། ཡུལ་དེ་དག་ནས་ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྦ་ལ་ཧེ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
དང་། ལྟོལ་རི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། སྦེར་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། པོ་ས་ 
ནི་ཡ་ཟེར་བ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ཤར་ལྟོར་ཏཉྨ་ནི་ཡ་ 
ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཨ་ལ་ནི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། མ་ཁེ་ཧོ་ནི་ཡ་ཟེར་ 
བའི་ཡུལ་དང་། རོ་མ་ནི་ཡ་ཟེར་བ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་དག་ 
གི་ལྟོར་ཡེ་ཕེ་རཱ་ཐ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཕེ་ཏེ་སི་སཱ་ལི་ཡ་ཟེར་བ་དང་། ལཱ་ 
ཝ་ཏི་ཡ་ཟེར་བ་སོགས་ཡུལ་ཕྲན་གསུམ་དང་། མོ་རི་ཡ་དང་། གནྦི་ཡ་ཟེར་ 
བ་སོགས་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལ་ཀེ་རེ་ཚ་ཡ་ཟེར། 
ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲོ་གྲང་སྙོམས་ཤིང་འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ 
རུང་བ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་མང་བོས་ གཏམས་པ། ཡུལ་ ། དག་ རིག་ པ་ རོ ལོ 
གཟུགས་བྱད་བཟང་བ་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ། ཕེ་རང་ཀིའི་རིགས་ཅན་ 
ཆ་ལུགས་ལེེན་རི་ཡ་དང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་མཚུངས་ཡིན། ཡུལ་དེ་དག་ལས་ 
ཨོ་རི་ཀི་ཡ་ནི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདེབས་རུང་བ་ལ་སྐྱེ་བོ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྟོབས་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་ 
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ཁུང་ཁུར་ཀྱི་གླ་ཀློ་རྣམས་དང་ལན་མང་པོ་འཐབ་པས་ཉམས་དམའ་བར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཡུལ་དེའི་མི་དག་གིས་ཆང་མང་པོ་འཐུང་ཞིང་ཤ་གཏན་ནས་མི་ཟ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག ཡུལ་རོ་མ་ནི་ལི་ཡ་ཟེར་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
ཁྒིབཱདྲི་ནོ་ཕོལ་ཟེར་བ་ལྷགས་རི་གསུམ་བརྩེགས་ཅན། སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་ཉ་པས་ཏིན་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་དུ་བསྐར་དགོས་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེར་ 
སྔོན་དུས་སུ་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཱ་ལ་ཡའི་ཕོ་བྲང་སྒོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡོད་པ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན། ཕྱིའི་མི་དག་སྒོ་གཅིག་ནས་ཞུགས་ན་ནང་དུ་མི་ 
_ ཐར་བར་སྒ་གཞན་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། གལ་སྲིད་ནང་དུ་ཐར་ན་སྒོ་ 

གཅིག་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཚེ་སྒོ་གཞན་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་ཐར་དཀའ་བ་ 
ཞིག་དང་། ཡང་ཡུལ་དེར་ཆུ་ཀླུང་ ཨ་ཤུ་ཡ་དང་། ཨ་མ་ནི་ཟེར་བ་གཉིས་ 
ཡོད་ཐ་ལས་ ཅིཊ་ ཧོས་ཀྱི་ཚུ་ལུག་དཀར་ཇོས་ཞཐུང་ན་ནག་པོར་འཇུར་ 
ཞིང་། གཅིག་གི་ཆུ་ལུག་ནག་པོས་འཐུང་ན་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡང་ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོའི་མཁར་དང་ཉེ་སར་རི་ཆེན་ པོ་ཨ་ལིཟེར་བ་ཞིག་གི་ 
ཅེར་ཉིན་མཆན་ཨིད་པར་ཤིན་ཅུ་གསལ་ཞིང་སྦེན་དང་ ཟླུང་སགས་གཏན་ 
ནསྭ་སྲེང་ཐར་བཤད་ འདུག ཡང་ཡུལ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གླིང་ 


_ ཝན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཨེ་ཨུ་པ་ཡ་ཟེར་བའི་གླིང་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་རྒྱ་ 


མཚོའི་རྦ་རླབས་ཚར་བདུན་རེ་འོང་བ་ད་ང་། ཀུ་རུ་ཕུ་ཟེར་བའི་གླིང་དཔག་ 
ཚད་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་ཡོད་པ་དེའི་ཆང་དང་སྲང་ི་སྣུམ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་ཞིང་། དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པའི་སྨན་དང་ཤིང་སྣའི་ཚོགས་མང་ལ། 
ཡུལ་དེར་སྦིན་དང་ན་བུན་ཁུག་སྣ་སོགས་ནམ་ཡང་མི་འཐེབ། ས་ད་བུས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གླིང་ཕྲན་གྩེ་ཡ་ནཱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ 


༡ 311 == 


སུམ་བརརྒྱའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེར་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་ཙམ་དང་། 
སྔོན་དུ་ས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་བཟོས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡ་མཚན་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ ཅིང་། ཡུལ་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ 
འཁྲུགས་ཤིང་དུས་མ་ཡིན་པར་རླུང་ཆེན་ལྡང་བས་གླིང་དེར་ལོ་རེར་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་རེའི་རིང་མ་གཏོགས་འགྲོ་མི་ནུ་ཞེས་བཤད་འདུག: སམ་དེ་དག་སྔོན་ 
ཱུ རིགས་ལྡན་པའི་ཆོས་ ལུགས་ཅན་ གྱི་ རུམ་པ་ ཆ་ཟྲེར་ བ་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ ཡེ་ 
རང་ཀིའི་སྐད་དུ་ཁོ་ྤི་ ཐཱ་ནྦེ་ཆྣོ་ཕོལ་ ལམ་ཀླ་ཀློ་དག་ལ་སཱི་དྲྭ་ཡུལ་ཞེས་གྲ གས་ 
པར་སྡོད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་བར་སྐབས་སུ་སིལ་བུར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཕེ་རང་ཀིའི་རྒྱལ་ཕྲན་དག་གིས་འཛིན་པ། དུས་ཕྱིས་བར་སྐབས་ 
ཤིག་ ་ཏུ་ཀླ་ཀློ་ད་ག་གི་རུམ་པ་ཆའི་དཔུང་ཆེན་པོས་ས་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
མཚོ་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཆུ་ཞེང་ཆུང་ས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་བརྒལ་ཏེ། 
རོ་མ་ལི་ཡ་ནས་ལྐོལི་རི་ཡའི་བར་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་བཅོམ། ཀ་རི་ཀྱི་ཡའི་ཡུལ་ 
ཚང་མ་ རུམ་ པ་ ཆའི་ མངའ་ འོག་ ཏུ་ ཚུད་ དེ་ སྔོན་ གྱི་ ལུགས་ སོལ་ བཟང་ པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས ཀྐུ་ཞཛོག་དང་། གསོད་འབིག་དང་། ཁོག་གཡེམ་ 
སོགས་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་གི་བར་བྱུང། 
དེང ་པང་ལོ་ འགའི་སྔོན་ དུ་ རུམ་པ་ཆས་ ཁེངས་ ཚོད་ མ་ཐིན་ཡུལ་ལྐན་རི་ཡ་ 
འཇོམས་པར་ཏུ་རྐུདའི་དཔུང་ཆེན་པོ་མངགས་པ་དེ་དག་གིས་ལྐེན་རི་ཡ་ཕམ་ 
པར་བས་ཏེ་ཡུལ་དུ་རྐུ ་ལ་འཚེ་བར་ཐུག་པ་ན། ལེརྐ་རི་ཡ་རྒྱལ་པོས་ཨསྟེ་ 
ཡ་དང་། ཕུ་རྷུ་ ཁི་ཡ་དང་། ཆུ་ཏི་ ཁི་སི་ཡ་སོགས་ ཕེ་ རང་ཀི་ མང་པོ་ར་ མདའ་ 

སྔན་པ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་ནས་དཔུང་བཏེགས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་བྷ་ཆུ་ 
པའི་བྱང་འགྲམ་དུ་སྒར་བཏབ། དུ་རུངྐ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷོ་འགྲམ་དུ་སྒར་བཏབ་ 
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སྟེ་ཕན་ཚུན་གཡུལ་བསྲེས་པ་ཆེར་མ་བྱུང་བར་དུས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་། 
དུས་དེར་རྷུ་ི་མི་ཡའི་རྒྱལ་པོ་ཨེླ་ར་ ཐ་ནེ་ཁ་ལུ་ཟེར་བའི་བསམ་པ་ལ། 
རྨུས་ཆ་དང་ཁ་བོ་ཅག་སྔར་ལན་མང་པོའི་བར་དུ་འཐབ་ཀྱང་རྒྱལ་ཕམ་ཆེར་ 
མ་བྱུང་བས། ད་རེས་ བརྒལ་ན་ངེས་པར་ཁ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ ཱ 
ཡ་སོགས་ཀྱི་དཔུང་ གིས་ཕ་ར་སེ་སི་དང་། ཨེཀི་རེ་སི་སོགས་ལ་བསྒུགས་ཏེ་ 
. ཁོང་རྣམས་སླེབས་པ་ན། ཕེ་རང་ཀི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཡུལ་ 
བཤམས་ཏེ་ཡུལ་ཀི་རི་ཆི་ཡ་ཆུུསྨ་ཆ་ལས་ འཕྲོག་གོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་རླུསླ་ཆས་ 
ཐོས་ནས་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ། དུ་རུངྐའི་དཔུང་ཕལ་ཆེ་བ་ཀི་རི་ཆི་ཡའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཡུལ་སྦྲུལ་པར་མངགས། དེའེ་ཤུལ་དུ་རླུ་ཁི་སི་ཡའི་དཔུང་ཆེན་ 
པོ་ས་ཡ་ཕྲག་ལ་བསྙེགས་པ་ གངས་རི་ཀ་ཀ་ཤ་ཤ་གློ་བུར་ བརྒལ་ཏེ་ ཨྲ་མེནཾ་ 
སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་བཙོམ་སྟེ་ཁ་ཡར་བཅར་ཚད་ བསད། ( 
རུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཨ་ཁྤི་ཁེ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ན་པ་ཡ་ཟེར་བ་དང་། 
ཡེ་རེ་ཝ་ན་ཟེར་བ་སོགས་བོང་ཁྱིར་མང་པོ་བཅོམ། གྲོང་ཁྱེར་ཐ་རོ་ཟེར་བ་ 
དང་། པེ་ཏཱ་ལི་སི་ཟེར་བ་དང་། ཕྲོ་བང་ཐོ་ཁཱ་ཤ་ཟེར་བ་སོགས་འཇོམས་ 
པར་ཉེ་བ་ན་ ཀེ་ནི་ཆི་ཡར་མངགས་པཱི་དཔུང་ ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཨརྫུ་རི་ཡ་ ཡུ 
དང་། ཧ་རྭ་མཱ་ན་སོགས་ནས་དཔུང་མང་པོ་བཅས་ཨ་མེ་ན་ཡའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མངགས། དེ་དུས་རུུ་།ཅི་སི་ཡའི་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དཔུང་ཚད་མེད་པ་དང་ 
བཅས་གྱུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་ཇྙི་ན་ཕ་ར་དང་། མཚོ་ ནག་ བརྒྱུད་ཡུལ་ 
ཨཾ་ཏོ་རི་ཡང་འཐབ་ཏུ་བྱུང་བས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་དཔུང་ 
ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡུལ་ཀི་རི་ཆི་ཡ་མ་ཁུས་པར་ཕེ་རང་ཀི་ 
-- 313 -~ 


གཞན་ད་ག་གིས་བླངས། ཆེ་ཆི་ནཱ་ཚ་ཟེར་བ་དང་། མ་ཁྭ་སེ་ར་ཏ་ཟེར་བ་ 
སོགས་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་རེ་དང་། ཀ་རྲུམ་ཅེ་ཡ་སོགས་ཡུལ་འཁོར་འགའ་རེ་ 
ཆྷུ་ཏི་སི་ཡ་ལ་ཤོར་སྟབས། རྨུམ་ཆའི་རྟོབས་བྲི་བས་ཕེ་རང་ཀི་དག་ནང་ 
མཐུན་འཇུག་བྱས་པས་རོ་མ་ལི་ཡ་ཀེ་རེ་ཆི་ཡའི་ཡུལ་ཕྱེད་རུམྤ་ཚ་ལ་བྱིན། 
ཨོལྐེ་རི་ཡ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱེད་ དུ་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོ་ 
ཁྲོརྲ་ཐཱ་དྤི་ནོ་ཕོམྨ་ཡིརྲ་ཁོ་ཡའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན། ཁུ་ཚན 
རུསྨ་ཆར་མངའ་གསོལ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། 
` ཨ་ལུསྟེ་ཡ་ ནས་ ཤར་ དུ་ ཡུལ་ཕོ་ལོ་ཤ་ཡ་ཟེར་ བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་མཐའ་བསྐར་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན། 
ཡུལ་རི་ཤུང་ཞིང་ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དགུན་ དུས་སུ་ 
གྲང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
ཞིང་རིག་པ་རྡོ་བ་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་མེད་པ་དག་ཡིན། ཡུལ་དེར་ 
ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པའི་མི་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚྭ་བཟང་ 
པོ་དང་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལྭ་བ་ 
ཤ་གཟུགས་སྲུབ་མེད་པ་སྟོད་གོས་འདྲ་བ་ཞིག་མགོ་ནས་མར་རྱོན་ [རྟན 
མ་འདྲ་བ་ཡངས་པོ་ཞིག་སྨད་ནས་ཡར་གྱོན་པ་གཉིས་སྤད་མཚམས་སུ་སྐ་ 
རགས་བཅིངས། དེའི་ཐོག་ཏུ་ལྭ་བ་བོད་ཀྱི་ཁ་གྱོན་དང་འདྲ་བ་གྱོན་པ། ཞྭ 
ྱ་ནག་གི་ཐཤའིཞྭདང་འྲད བ་སོན་ཞིང་འག་ན་མདུང་དང་ཅེ་གསུམ་དྲ་ 
སྟ་སོགས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྲིས་འདུག་ལ། ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་དཔོན་ཆུང་ཨོ་སི་ཕུ་ཟེར་བ ་རིག་པ་རྣོ་ལ་ངག་འཇམ་པ ་ཞིག་ལས། 
ཁོ་བོས་ཕོ་བྲང་ཀ་ལ་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ ཐོག ཡུལ་དེ་ ཉིད་ཀྱི 
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རྒྱལ་པོ་ནི་ཡུལ་དེའི་མི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་རང་བཞིན་བཟང་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བསྐ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཡོད་ཐོག་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ 
ཅད་གོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡུལ་དེ་དང་ 
ཉེ་སར་ཡུལ་པུ་ཏི་ཡ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་ར་ལོ་གཅིག་གི་སྟན་ཐོག་བསྡུས་ན་ལོ་ 


_ གསུས་གྱི་འཚོ་བ་འདང་ཞིང་ཡུལ་དེར་རླན་གཤེར་དྲོད་གསུམ་འཛོམས་ན་ཏི་ 


མ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་ནང་ དུ་ཡང་ཚི་ཤིང་ལོ་ཐོག་སོགས་ཁྲུ་གང་དོ་ ཙམ་སྐྱེ་ 
རྙུས་ཝ་བཤད་ཞདུ་གྲཾ་ ་ 


ཨོར་སྔ་ཕལ་དེ་ནས་ཤར་དུ་མི་མུཁེཡའམ་མུ་སིག་གི་ཡུལཏེ་ར་ཌ་སི 


ཡིའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་སུམ་ཁྲི་བྱཧ་དང་བཅོ་ཝའི་ཚད་ཅན། ཆུབ་མཐའ་ཆུ་ཀླུང་ཇྙུ་ཆུ་པ་དང་། 
ཤར་མཐའ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དང་ཉེ་སར་སླེབས་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཁྱག་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཧོར་ཡུལ་སོགས་ལ་ཐུག་པ་ 
ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། ཡུལ་དེ་ནི་དབྱར་དུས་ཚ་ཞིང་དུན་དུས་ཤིན་ཏུ་ 
གྲང་བ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་ཉི་མའི་དམར་ཐག་ཆོད་ 
ནས་དུས་ཚོད་གཅིག་སོང་བ་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ལ། .ད་གུན་གྱི་ 
དུ་ས་སུ་ཧི་མ་ ཤར་ཏེ་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཉི་མ་ནུབ་པར་ འགྱུར་བས། རཿ སུམ་ 
པ་མཁན་ཚེན་གྱི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བཤད་དུ་གླིང་འདིའི་བྱང་མཐར་ཉི་མ་ནུབ་ 
མ་ཐག་ཉི་མ་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་འཆར་བར་བཤད་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མི་བྱེད་ནའང་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དེར་གྲོ་དང་ནས་དང་བྲ་བ་སོགས་ལས་འབྲུ་ 
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རིགས་ད་ཀོན་ཞིང་མི་རྣམས་ཉ་ཤ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ 
བྱེད། དེར་བུ་རམ་ཤིང་མེད་པས་སྲད་ཀ་ར་དང་བུ་རམ་ཡུལ་གཞན་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེང་སང་བ་ཐུ་བ་ཟེར་བའི་ཚོད་མའི་རྩ་བ་ལས་ཀ་ར་ 
བཟོ་གྱིན་ཡོད་པས་ཡུལ་དེར་ཀ་ར་མོད། ཝ་དཀར་དམར་ནག་པོ་སོགས་ 
དང་བུ་ལ་ཀ་དང་། སྲམ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། དོ་མ་ད་ཀར་ནག་ 
སོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། རྟ་བཟང་པོ་དང་། ཁྱི་གཟུགས་ 
ཆེན་པོ་ཅན་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པར་བཤད་འདུག ཡུལ་དེ་ར་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ 
ནི་སྟི་དང་། ནི་ཕུ་དང་། ཛོགྷ་དང་། ནི་མིན་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ 
གསུམ་མཚོ་ནག་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མཚོ་ཐིང་གི་སིར་འབབ་པར་བྱེད། 
ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕེ་རང་ཀི་སྤྱི་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་། མང་ 
མ་ད་ག་གིས་སླ་ཚང་མ་བཞག་སྟེ་ཞྭ་ཨ་མདོའི་ཕྱིང་ཞྭ་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
ཅན་དང་། ཀླ་ཀློའི་ཞྭ་འདྲ་བ་སྣེ་རིང་པོ་ཅན་ད་ང་། སྦ་ལས་བྱས་པའི་ཞྭ་ 
བོད་ཀྱི་ལྕགས་འདབས་མ་འདྲ་བ་དང་། འབོག་ལྟོ་འདྲ་བ་རྱོན་པ་ཡང་ཡོད། 
ལྭ་བ་ཤ་གཟུགས་མའི་ཐོག་ཏུ་ཀུ་ཏི་རྒྱ་ནག་གི་ཁྲང་ཀྭ་ཅི་འདྲ་བ་ལ་ཕུ་ཐུང་ 
དོག་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཐུ་བ་ཁ་དོ་ག་མ་ངེས་པ་དང་ལྟོ་འབྲུག་པའི་ཝ་བ་འདྲ་བ་ 
གྱོན་པ་ཡང་ཡོད། ད་མག་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྦ་ལས་བཟོས་པའི་ཞྭ་སྒོ་ཕོད་ཅན་ 
དང་། བོད་ཀྱི་གནས་མོ་ནམས་ཀྱི་ཞྭ་མུཏིག་གྲིས་ཆི་འད་བ་གྱོན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། མེའི་འཕྲུལ་འཁོར་བ་ཐརྐ་ལ་ཟེར་བ་མདུ་ང་ད་ང་སྦགས་མ། ` ཏ་མཆྫི་ 
ཟེར་བ་མང་པོ་ལྭ་བའི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ 
ནི་ལུས་བོང་རགས་ཤིང་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ལ་རང་བཞིན་དྲང་བ་ཕོད་པ་ཆེ་བ་ 
ཡན་ཏན་ཁྲབ་པལ་མི་དགའ་ཐ་དག་ཡིན། ཡུལ་དེའི་དམག་ཚོགས་ཡུལ་ 
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གང་དུ་སླེབས་ཀྱང་བུད་མེད་དང་། བྱིས་པ། རྒན་པོ་དང་། སྤང་པོ་དང་། 
རབ་བྱུང་བ་དང་། ཞེད་ པ་དང་། ཚོང་པ་སོགས་ ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། ༈་ཕེབས་དང ་ཞྭ་ཕུད་སོགས་བྱེད་པ་ད་ང་། གཡུལ་དུ་ནམ་ 
ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཕེ་རང་ཀི་གཞན་ དག་དང་ ཀླ་ཀློ་སོགས་ཁོང་ ' 
རྣམས་ལ་དོ་གས་ཐོན་བྱེད་པ་ཡིན། ཡུལ་དེ་ལ་ལྷོ་བྱང་དབུས་གསུམ་དུ་བྱས་ 

པ་ལས་བྱང་གི་ཆ་གྲང་སར་ཨོ་ནི་སིག་ཟེར་བའི་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་དང་། ཤིཤཾ 
ཏེ་སི་ཁ་ཡ་དང་། ཨེ་སེ་ཐེ་ལཾ་ཏེ་སི་ཁ་ཡ་དང་། ལེ་སྤེ་ལ་ཏེ་སི་ཁ་ཡ་དང་། 

ཁུ་ཆླི་ཧེ་ སི་ཁ་ཡ་ད་ང་། སུ་ཟི་ ཁོ་སྤུའམ་ཐི་མི་རྲི་ཁ་ཡ་ད་ང་། ནུ་ སྤ་ཀོ་ཌ རོང་ 
དང་། ཕོ་ར་ཀོ་ཏ་དང་། ཡ་རོ་ཟི་ལ་ཡུ་དང་། ཁོ་སོ་ཐོ་རོམ་དང་། ཞིང་ཁ་ 
དང་། ཕྲེ་མ་དང་། ཡེ་རིང་ཁུས་ཁེ་དང་། ཐོ་མྤོར་དང་། ཐོ་མིགས་དང་། 

ཨེ་སི་སོགས་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་བཅོ་བྱཧད་དང་། ཡང་དེའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཚ་གྲང་ 

རན་སར་མི་སེ་ཁེ་ཡ་དང་། ཟི་མོ་ལཾ་སེ་ཁེ་དང་། མོ་ཇོ་ལེ་སྤུ་དང་། ཕེ་ཐུ་བྷེ་ 

ཁི་དང་། ས་ཁམ་སི་ཁ་དང་། ཨུ་རྡོ་ནྭ་སྡེ་ཁྲེ་མུདཱཏྷ། ཆེ་ཧ་ཀོ་ཐྭ་དང་། 
པློཝཱ་པ་དང་། ཟི་ལོ་བོ་ཏི་སི་ཁའམ་ཡང་ན་ཨུཀཱ་སེ་ཁེ་དང་། ཁུན་ན་དང་། 
ཨོ་ལོ་སྤུ་དང་། ཁ་ལུ་ཀ་དང་། ཐུལྦ་ཁ་ཡ་དང་། རི་ལ་སི་ཁ་དང་། ཝ་ལ་ 
དེར་དང་། ཉེ་ཞེ་ཀོ་རོང་དང་། ཁ་སམ་དང་། ཨོ་རྭ་ཧུ་རྐེ་དང་། ཤཾ་ཕེ་རྲི་ 
ཁ་དང་། ཕིཾ་སྨིད་ཁ་དང་། སྤོ་རོ་ནི་ཤི་དང་། ས་ར་ཐོ་ཡུ་སགས་ཞིང་ས་ 
ཉེར་བཞི་དང་། ཡུལ་དེའི་ལྷོའི་ཆ་དྲོ་སར་ཨས་ཐརྷཾ་ཁ་ཡ་དང་། ཁ་ཕུ་ཁ་སི་ 
ཁོ་ཡ་ དང་། ཐ་མུ་རི་ཁི་སི་ཁ་ཡ་ད་ང་། ཨངྫི་རི་ནོ་ཟེ་ལ་སྨུསི་ ཁ་ཡ་དང་། 
ཁི་རི་སོ་སི་ཁ་ཡ་དང་། ་ཁེ་ སྤུ་ དང་། ཕོ་ ཏོ་ཝེ ལྨེཁ་ཡ་དང་། ཟོ་ལཾ་སི་ཁ་ཡ་ 
བཅས་ ཞིང་ ས་བརྒྱད་དང་། ཁྱོན་ སང་ གཉིས་ཡོད་། པ་ལས། ཞིང་ ས་རེ་ 


རེ་ལའང་ ང་ཁྱེར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཆར་ཀླ་ཀློ་དང་ཧོར་སོགས་ 
དང་། ཚུལ་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་གང་ཡང་མེད་པ་དུད་འགྲོ་འདྲ་བ་ 
སོགས་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་བསྡོམས་ན་མི་ཁྱིམ་བྱེ་བ་གསུམ་ 
དང་། ས་ཡ་དྭགུ། བདུན་འབུམ་ཁྲི་བརད་ ཉིས་སྟང་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་ རྣམས་ནི་ཀྲི་སྟན་་ཏེ་ 
རིགས་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན། ཡུལ་དེ་ཀའི་ནུབ་བྱང་གི་ 
མཐའ་ཤ་ལྱིདྷི་ཡའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ༡ ལས་མ 
སྤེ་ཆླེ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་ པ་དེའི་ ཤར་མ ཐར་ཕེ་ཐིརླུ་རི་ཀ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་སྤང་བར་ལ་ལེ་བར་དྲུག་ཅུ་ཙམ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར་ཕེ་རང་རྲུ་ཁ་སི་ཡ་དང་། མུ་སིག་གི་ཡུལ་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱུན་དུ་སྡད་བཞིན་ཡོད། དེར་བྷཏྟི་ཆེན་པོ་མི་ལྔས་བརུུང་དགོས་པ་དང་། 
རྫ་ཕག་གསར་ཚོས་ཅན་གྱི་མཁར་ད་ང་། མེ་སྒྱོགས་ཆེན་པོ་འདོམ་བདུན་ 
ལྷག་ཙམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད་འདུག་ལ། རང་རེའི་གླིང་དང་ཡོ་རུ་ 
པའི་གླིང་གཉིས་ཀའི་ཕྱེད་ཁོང་ཚོའི་མངའ་འོག་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། གོང་བཤད་ 
ཕོ་ལི་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། མྟ་ཝི་ཡ་ད་ང་། སྭེ་སླ་ར་སི་ཡ་དང་། ཁ་ 
རི་མ་དང་། ཀ་རཱ་ཚེ་ཡ་དང་། ཀུ་རི་ཡ་དང་། ཡེམ་ཐི་ཡ་དང་། སྙིར་རི་ཡ་ 
དང་། སོ་ལཱ་པ་ཚེ་ཡ་དང་། ཐ་ཀེ་སི་ཐཱན་ཁོང་ཆོའི་མངའ་འོག་ཡིན་ཟེར་ 
ཞིང་གོང་བཤད་ཕོ་ལི་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། མོམཱ་ཝི་ཡ་དང་། སེེས་རི་ 
པི་ཡ་དང་། ཁ་རི་མ་དང་། ཀུ་རུ་ཆེ་ཡ་དང་། ཀུ་རི་ཡ་དང་། ཡྤེམ་ཐི་ཡ་ 
དང་། མྐེར་རི་ཡ་དང་། སོ་ལྭཱ་པ་ཚེ་ཡ་དང་། ཐ་ཀེ་སེ་ཐཱན་དང་། མ་ལ་པ་ 
ཚེ་ཡ་ དང་། ཨ་མྲིན་དང་། ཁ་ཚ་ཁོ་ཝ་ ཚེ་མ་ལི་ཡ་ཝོ་ས་ཁ་དང་། ཙུལ ཁོ་ 
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སག་སོགས་ཕེ་རང་ཀི་དང་། ཀླ་ཀློ་དང་། ཧོར་སོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་ 
པོ་ཡང་ཁོང་ཚོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་ཡོད། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལོ་བདུན་ 
སྟོང་དུ་རྒྱལ་བརྒྱད་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེང་སང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
པའི་མཚན་ལ་ཨླེས་ར་ཐོ་རེའི་ནི་ཁ་ལུ་ཡེ་ཟེར། ཕོ་ལོ་ཤ་ཡ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ 
ཡུལ་ཕུ་རུ་ཁི་ཡའམ་ཕུ་རུ་མུ་ཛུ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་བོ་ལོ་ ཤི་ 
ཡའི་ཡུལ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་པ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་སགྱི་དབྱིབས་རྒྱ་ 
` གང་ཁྲ་དང་འད་བཡ ཤུ་མདག་ལུག་པར་དཀར་བ་དཔའ་ཚསྟ་ཆེ་ཞིང་ཆིཊ 
པ་རོ་བ་ད་ང་། ཆ་ལུགས་ད་ང་བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ སོགས་ཕཱ་ར་སེ་སི་ 
དང་འདྲ། ། ཡུལ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཡུ་རུ་སི་སི་ཁོ་ཡ་ཟེར་བ་ 
ད་ང་། སྭོ་སྟོ་ཆིན་ཡུ་རུ་སི་སི་ཁ་ཡ་དང་། ཁྲི་ནི་སི་སུར་ དང་། ཚ་ཕླད་ཡ་ཡུ་ 
རུ་སི་སི་ཁོ་ཡ་དང་། ཕོ་ཚྭ་དྲིཁོ་ཡ་དང་། སཱ་མི་ར་ནི་ཡ་དང་། མི་མཾ་སུརྐེ་ 
སི་ཁ་ཡ་དང་། ས་རརྩེརུ་ཀཾ་དང་། གེ་ར་ཚོ་ཀ་རྲཾ་སེ་ལེ་ཚི་ཡ་ཟེར་བ་སོགས་ 
ཡུལ་དགུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་བི་རི་སི་ 
ལུའུ་ཟེར་ བར་སྡོད་བཞིན་ཡོད། ཡུལ་དེར་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ སོགས་དང་ སྐེ 
བོ་ ཤིན་ ཏུ་མང་བ་ཀླ་ཀློ་སེགས་མ་རུངས་པའི་རིགས་ ཅན་གཏན་མེད། ་ 

_ ཡུལ་ཀིརྨ་ནི་ཡའི་བྱང་དང་། མུ་ཟིག་གི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་གི་མཐར་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལག་ཆེན་པོ་པལྟི་སི་ཁོ་ཡ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཏ་ནེ་ཡ་ 
ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོད། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཡོདྨརོ་ཡ་ཟེར་ 
བའི་ཡུལ་དང་། ཤཱ་མོུང་བྲེསི་ཁ་ཡ་དང་། ཀློཝིའི་ཁ་ཡ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དང་སྤེ་ཡོ་ནི་ཡ་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། ཚེ་ལཱརྷི་ཡ་ཟེར་བའི་གླིང་སྟེ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། ལ་ལྟར་ཟེར་བ་སོགས་གླིང་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། 
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ཤ་ལི་ཚེ་སྒོག་ཟེར་བའི་གླིང་གི་ཆ་ཁོ་སྙནརྐིེ་ཟེར་བའི་མཁར་དུ་ཏཱ་ནི་ཡའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྙད་ཀྱིན་ཡོད། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་བཞིན་གྱི་མདོག་ 
! པ བླའེ་ཆ་བ་ལྟར་དཀར་བ། གྱོན་པ་སོག་པོའི་ལྭ་བ་ཕལ་ཆེར་ འའ དྲ་བ ༡༢ ཐུག་ 
པ་རྱོན་ཞིང་། སྐྲ་ཚང་མ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་རས་ད་ཀར་སེར་ལྗང་ཁུ་སོགས་ 
ཁ་དོག་མ་ངེས་པས་ཐོད་བཅིངས་པ་དག་ཡིན། ཡུལ་དེར་གྲོ་སོགས་འབྲུ་ 
རིགས་མང་པོ་སྨིན་པ་དང་། ལུག་སོགས་ཕྱུགས་རིགས་མང་བས་མི་རྣམས་ 
འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལག་པཱ་ར་ཏ་སི་ཁོ་ཡ་མོ་རོར་ཉ་རྒྱ་ 
ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉ་སོགས་ཆུའི་སེམས་ཅན་ལག་པས་ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་སླ་བ་ཡིན། 
ཀ་ནི་ཡའི་ནུབ་བྱང་སྤེ་རཾ་ཀྱ་ཡ་ཡ་དང་། ཉེ་སར་ནི་ཏི་ཆླི་ཏ་ཡའམ་ 
ཧོ་ལྟེརྟེ་པིའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ས་རྒྱ་ཚུང་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཉིས་ 
བརྒྱ་བཅུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཡོད། 
ཡུལ་དེ་ལ་ནང་ གསེས་ ཀྱིས་ དབེ་ན། སྲེ་ རི་ ས་ལཱརྨི་ ཡ་ཟེར་ པའི་ ཡུལ་ ད་ང་། 
པརྨ་རྙི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། སྤྔ་ལཱ་རྙི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་བཅས་ཡུལ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་དང་ཡུལ་ཆུང་མང་པོ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་སྲ་ལྡནེ་ཡའི་ཆར་ 
གཏོགས་མྦསི་ཐེཏཾ་ཟེར་བའི་མཁར་དུ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྡོད་ 
བཞིན་ཡོད། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་མི་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་ལ་ཡུལ་མི་རྣམས་བཟོའི་ 
གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བུད་མེད་རྣམས་ཚོང་དང་བཟོ་རིགས་ 
ལ་མཁས་པས་གོས་ཆེན་གསེར་མ་དང་རས་སྲབ་མོ་སོགས་ཡུལ་དེ་ནས་ཐོན་ 
པ་མང་ལ། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་འཕྲུལ་ཆེ་བས་མུ་སིག་སོགས་ཀྱང་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་བཤད་ལོ་ལཱ་ཀའི་གླིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་ཁོང་ 
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ཚོའི་མང་འ་འོག་ཏུ་ཚུད་ ཡོད། ཡུལ་ དེར་ མཚོ་དང་ མཆེའུ་དང་ཆུ་མིག་དང་ 
ལུ་མ་སོགས་ལྷག་པར་མང་ ཞིང་། ཆུ་གླུང་ཆེན་པོ་ཕེ་རེ་ནི་སི་ཟེར་བ་ཡུལ་ 
དེའི་དབུས་བརྒྱུད་ནུབ་བྱང་གི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ཀྱིན་ཡོད། ཡུལ་དེའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ཨ་བསྟེ་ཡ་དང་ ་འདྲ་ཡང་ཞ་བོད་ཀྱི་ཕྱིང་ཞྭ་འདྲ་ 
བ་མདོག་ནག་པོ་ཅན་ད་ང་། ལྭ་བ་ཤ་གཟུགས་མ་དམར་ པོ་རྱོན་པ་མང་བས་ 
ཡུལ་དེའི་མིང ་ལ་གོས་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡང་ཟེར། 

` ཡོ་རུ་པའི་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ ་ 
སྟེ་ཨཾཀི་རི་སེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནང་ གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན།: 
ཨརྟི་ ་ལི་ཡ་ཟེར་བའི་གླིང་དང་། ཤོ་ཐ་ལནྙེ་ཡ་ཟེར་བའི་ གླིང་དང་། ཨྤཾ་མ་ཏེ་ 
ཡ་ཟེར་བའྲི་གིང་སྟེགླང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཤེ་ཐ་ལྷཇེ་སི་ཁེ་ཡ་དང་། ལེ་ 
ཊྭ་ཨུ་པ་དཱེ་ས་དང་། ཀྱརི་སི་དང་། ཨ་ལ་ཨཱ་ནི་དང་། ཤ་ཀི་དང་། པྲ་ཤ་ 
པ་དང་། ཤི་ལི་དང་། ཨཱ་ཨེ་ཀཞེདང་། རུ་ཨེ་ད་དང་། སན་དང་། ཨ་ཐཾ་ 
ཀ་སགས་གླིང་ཕྲན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ 
དབྱིབས་ རྒྱ་གར་པ་དང་ཕལ་ ཆེར་དྲ་བིབས་འདྲ་བ། བཞིན་རས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ཁ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞྭ་དང་ གོས་སོགས་ཆ་ལུགས་ཕལ་ ཆེ་ཕཱ་ར་སེ་སི་ དང་ 
འདྲ་ཡང་ ཞཱ་བོད་ཀྱི་ཕྱིང 'ཞྭ་འདྲ་བ་རྱོན་པ་མང་། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་འབྱོར་ 
པ་ཆེ་ཞིང་ཆང་ལ་ད་གའ་བ་ཚུལ་ལུགས་ཕེ་རང་ཀི་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་ན་ 
འཚོལ་བར་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན། དེར་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་སོགས་དངོས་པོ་ཡ་ 
མཚན་ཅན་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཆུའི་འོག་བརྒྱུད་དེ་འགྲོ་བའི་གྱུ་དང་གྱུ་ 
ཆུང་ངུ་མང་པོ་ལྷུ་སྤད་ན་གྲུ་བོ་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་། གྱུ་བོ་ལྷུ་གཏོར་གྱུ་ཆུང་ 
ངུ་མང་པོར་འགྲོ་བ་སོགས་ཕོ་རོ་ལཱ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཕོ་རོ་ཝཱ་ཡོ་ཛཱ་ནི་ཡ་ 


= 321 == 


ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཚ་ཕ་ཏཱ་ནི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། སྭ་བླེ་རྷི་ཡ་ཟེར་ 
བའི་ཡུལ་ད་ང་། ཝ་ལ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 
ས་རི་ཏཱ་ནི་ཡའི་ཆར་ལོ་རྫོན་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར། ཨོཀི་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྡོད་བཞིན་ཡོད། གླིང་དེའི་རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་པར་གྲགས་ 
ཆེ་ཡང་། གརུ་པ་ ཤར་ཆུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཆད་དེ་འཁྲུགས་པ་ལངས་པའི་རི་མོར་ 
སྐྱེས་པ་ན་གཞོན་ཞིག་བྲིས་འདུག གླིང་དེར་རྡོ་འོན་པ་ཟེར་བའི་རྡོ་ཆེན་པོ་ 
སྣར་འདོམ་བཅུ་བཞི་དང་། མཐོ་དམན་འདོམ་དོ་ཙམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
རྒྱབ་ངོས་ནས་མེ་སྒྲོགས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་སྒྲ་ཅི་ཙམ་གྲགས་ཀྱང་མདུན་ངོས་ནས་ 
མི་ཐོས་ཤིང་། མདུན་ནས་སྒྲ་ཅི་ཙམ་གྲགས་ཀྱང་རྒྱབ་ནས་མི་ཐོས་ཞེས་གོ་ 
ལའི་ཁྱ་བང་ན་བཤད་འདུག ཨམཏི་ཡའི་གླིང་ནི་བསིལ་དྲོད་ཤིན་ཏུ་སྙོམས་ 
པས་དྭབར་དུས་བསེལ་གྲིབ་ ཏུ་སྡོད་མི་དགོས་ཤིང་། ད་གུན་གྱི་དུས་སུ་མེ་ 
གཏོང་མི་དགོས་པ་དང་། དེར་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཤིང་བཙུགས་ 
འདམ་གྱི་ནང་དུ་ནུ་བ་པའི་ཆ་ལྷགས་ཨུ་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་ནང་དུ་ནུ་བ་པ་རྡོ་དང་། 
ཆུའི་ཁར་ཡོད་པ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ལས་མི་འགྱུར་བར་གོ་ལའི་ཁ་བྱང་ལས་ 
བཤད། གླིང་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཨུཁྨོན་ནི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
དང་། ལྭ་ཀི་ནི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། མོ་མོ་ནི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། 
ཁོ་ན་ཆེ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པ་རེ་རེ་ཡང་སིང་ག་ལའི་ 
གླིང་གི་ཚོད་ཙམ་རེ་ཡོད་ཅིང་། གླིང་དེ་ནི་སྲི་ཡངཀུའི་གླིང་ཡིན་ནམ་སྟྙམ། 
གོ་ཐི་ལ་ཏི་ཡའི་གླིང་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཇུང་ཚུང་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
ན། ཕོ་རླན་ཏི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། སེ་ལྡེནི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཤོ་ 
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ཐི་ལི་ཏི་ཡ་ཡོ་ཛན་ཡ་ཟེར་བ་བཅས་ཡུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ཡང་དེ་འི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་གླིང་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གླིང་གཅིག་གི་ཉ་ ཤའི་བྲོ་བ་བཟང་ 
ཞིང་ཉ་ཁབ་མེད་པ་དང་། ཡང་གླིང་གཅིག་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རླུང་མེད་ 
པར་སྐབ སྭ་སབས་ ཧུ་ འཁྲུགས་ ཤིང་དེ་ དུས་ སུ་ འཕྲད་ན་ གྱུ་ ཅི: འདྲ་བ་ཡང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཆུའི་སྟེང་དུ་གཡེང་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཆླུང་ 
གིས་བསྐྱད་དེ་འ འགྲོ་བའི་གླིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་མི་མེད་ཅིང་། ཕ་རྒོ་རྒོད་དང་ 
བ་གླང་རྒོད་' པོ ལུག་རྒོད་པོ་སོགས་སེམས་ཅན་ གྱི་རེགས་ཤིན་ཏུ་མང ་པོ་དང་། 
གླེང་དེར་བྱི་བ་མེད་ ཅིང་གྲུའི་ནང་དུ་ཚང་བཅོས་པའི་བྱི་བ་དེར་སླེབས་ 
འཕྲལ་ཏུ་འཆི་བ་དང་། ཡང་དེར་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སྐབས་སུ་ གྱེན་འཕྱུར་ཏེ་ 
འོངས་པའི་ས་ཁུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ དེའི་ཉེ་སར་ཕྱིན་ ཀྱང་ ཆུ་ཐིག་ལུས་ལ་ 
མི་ཕོག་ན་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ལུས་དང་གོས་ སོགས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཅུང་ཟད་་ 
ཕོག་ན་ཁུང་གི་ནང་དུ་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ 
གོ་ལའི་ཁྭ་བང་ན་བཤད་འདུག་ལ། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ཨ་ལ་ཨུ་རྔིའི་གླིང་ 
དང་སྔོན་དུ་ས་སུ པུ་རོ་ཁི་ཏ་ཟེར་བའི་དྲང་སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ ཞིག་བྱུང་ 
བ་དེའི་བསྟན་ ་པ་ཡྲར་བའི་གླིང་དུ་སྔར་ཆེས་ཆེར་དར་བ་དེང་སང་རིམ་པར་ 
ཉམས་སོང་ཞེས་ཨཀི་རི་ སི་དག་གིས་བཤད་འདུག ཨྙིང་ རི་ཡ་སོགསྐ་གླིང་དེ་ 

ད་ག་བསྡོམས་ན་མི་ཁྱིམ་བྱེ་ བ་དྲུག་དང་ས་ཡ་བརྒྱད་དྲུག་འབུ་ མ་སུམ་སྟོང་ 
བྱྱཧ་ དང་ རེ་ བཞི་ ཡོད་ ཟེར། དེ་ དག་ནས་ནུབ་བྱང་ དུ་མི་ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་མ་ 
དང མངག་སོགས་མེད་ཅིང་ ས་འབའ་ཞིག་ཟ་བ་ད་ག་གི་གླིང་དང་། ཡང་མི་ 
ལུས་ཕྱེད་པ་ལ་རྐང་གཅིག་ཅན་ གྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་གྱོན་པ་ མགྱོགས་ 
པར་འགྲ་ནུས་ཤིང་མི་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ན་མི་རྐང་ གཉིས་པ་དང་འདྲ་ 
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བར་མྱགྱོགས་པར་འགྲོ་ཆུས་པ་དག་གི་གླིང་དང་། མི་མ་ཁེན་པོ་ཟེར་བ་རྐང་ 
པ་གཅིག་དང་ལག་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་གླིང་དང་། མི་མིག་གསུམ་ 
པ་ལག་པ་གཅིག་པའི་གླིང་དང་། ཡང་མི་གཅེར་བུ་གོས་མེད་པ་པུས་མོ་མན་ 
ཆད་ཁ་དོག་དམར་པོར་ཡོད་པ་སོགས་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་དག་འཁོར་བའི་གླིང་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་བརྒལ་བ་ན། ཡོཛཱ་ན་ 
ཨ་མི་རི་ཁ་ཟེར་བ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ཡོད། ཡོརུ་བའི་གླིང་གི་བྱང་མཐའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་ལག་སཱྟའི་སི་ ཁོ་ཡ་མོ་རོ་བརྒལ་བ་ན་ ཤ་ལེངྐི་ཡ་སྟེ་སོག་པོ་དག་ལ་ 
ཤ་ཛ་ཀ་ཀེར་གྲགས་པ་དང་། ན་རེ་ཀ་ཡ་ཟེར་བའི་ཕེ་རང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ། གཉིས་ཀའི་བྱང་མཐའི་འཁྱག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ 
བསེལ་རིའི་མཐའི་རྒྱ་ མཚོ་ ལ་། ཐུག་ ཅིང་། ལྷོ་མཐའ་ ཆུ་ལག་ སྭཱ་ལྟི་ སི་ ཁོ་ཡ་ 
དང་། ཡུལ་སྔོན་མའི་ཤར་ལྟོའི་མཐའ་མུ་སིག་གི་ཡུལ་ད་ང་། ཕྱེ་མའི་ནུ་བ་ 
མཐའ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པ་ཡུལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། 
ཡུལ་དེ་གཉིས་ལས་ཤ་ལེང་ཀྱི་ཡར་གྲོ་སོགས་འབྲུ་རིགས་འདེབས་རུང་ཙམ་ 
པ། གསེར་དྲ་ངུལ་བྱེ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མོད་པས། ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་གུ་བྱས་ནས། ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རིམ་དུ་ 
བརེགས་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། གསེར་དྲངུལ་སོགས་ལ་རིན་ཐང་ཆུང་བས་ཡུལ་ 
དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཚོང་བྱེད་ཚེ་དངོས་པོས་དངོས་པོ་བརྫེ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡུལ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། སྤེ་ནྲི་ཡ་ཟེར་བའི་ 
ཡུལ་དང་། པོདྷི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཁེ་མི་ཡེ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། 
སྨིང་ཁོ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཏུ་ལི་ཡི་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། པེ་ཤི་ཡ་ཟེར་ 
བའི་ཡུལ་དང་། ཨུ་མེ་ཡེ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཆེ་ཕེ་ ཏཱ་ནི་ ཡ་ཟེར་པའི་ ཡུལ་ 


-- 324 -~ 


དང་། ཡྤེམ་ཏྟར་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཨིཾ་ཀི་རཱ་ནི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ད་ང་། 

མེ་ཏེ་ལྷར་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཀློང་ཆི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པ་བྱངུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔོན་མ་གསུམ་རྷུ་ཏི་སི་ཡ་ལ་ཤོར་ཡོད་ཟེར་ 
བ་ཐོས། ཡུལ་དེ་འི་མི་རྣམས་ཀྱི་ ཆ་ ལུགས་ད་ང , གདོང་དབྱི བ ས་སོགས་ཏཱ་ནི་ 
ཡའི་མི་དག་དང་ཕལ་ཆེར་འྲད་ཡང་གོས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ་རྱོན་པར་བྱེད། 
ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ཞིང་ཡུལ་མི་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་ཡུལ་ཐག་ 
རིང་ནས་འོངས་པ་དག་ལ་མགུ་བ་ཡིན་ཞེས་གོ་ལའི་ཁྱ་བང་ན་བཤད་འདུག་ 
ལ ཡུལ་ཐག་རིང་ནས་འོངས་པ་རྣམས་ལ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་དེ་ལུས་དེར་ 
སྙིགས་མ་ཆེར་མ་བདོ་བའི་ཉགས་ཡིན། ཡུལ་ན་རེ་ཀི་ཡ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ 
དབེ་ན། ལྟར་ཀུ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། སྐེརེ་ན་ཟེར་བའི་ཡུལ་དང་། ཨ་ 
ཀྐེར་ཚ་སི་ ཁོ་ཡ་ཟེར་ བ་སོགས་ཡུལ་ ཐ་དད་པ་ གསུམ་ཡོད་ པ་དེ་ དག་ གི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སོགས་ཤལྦེའྩེ་ཡ་དང་འདྲ། ཡུལ་དེར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ 
ཏུ་མང་བས་མི་རྣམས་ཁ་ཟས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ་ཡིན། གོང་བཤད་རྒྱལ་. 
ལྷགྷཱ་ཏི་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་དགུན་ཏི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཉིན་ 
ཞག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཉི་མ་མི་འཆར་ཞིང་། དྲ་བར་དུས་སུ་ཉིན་ 
ཞག་དེ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཏི་མ་མི་ནུབ་པར་སྐར་མ་སྨེ་བདུན་ལྟར་འཁར་བར་ 
བྱེད་ཅེས་གོ་ལའི་ཁ་བྱང་ན་བཤད་འདུག་ཅིང་། ཧོར་སོགས་དང་ཕེ་རང་ཀི་ 
ད་ག་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཐོས། དེར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་འབྲུ་རིགས་གང་ཡང་ 
འདེབས་མི་རུང་ཡང་མི་ཁོ་ཟེར་བའི་སའི་ཞག་ཟ་རུང་བ་དང་། ཤ་བ་བསུན་ 
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པ་བཞོན་པ་དང་བཞོ་རུང་བ་དང་། ཉ་དང་སྤལ་པ་སོགས་ཆུའི་སེམས་ཅན་ / 
མང་བས་མི་རྣམས་དེ་དག་གིས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཨཾཀི་རི་སིའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་རིང་སར་ཨི་སི་ལཱརྙི་ཡ་ཟེར་བའི་གླིང་ཨེརུཉ་ཡའེ་ཚོད་ཙམ་པ་ཞིག་ 
ཡོད། གླིང་དེ་ར་སྔར་མི་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་ཏཱ་ནི་ཡའི་ཕེ་རང་དག་གིས་གླིང་ 
དེ་ཐོབ་དེར་གཞི་ཆགས་ཡོད་ཟེར། དེར་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་མོ་ཁོ་དང་ཤ་ 
བ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་རིགས་དང་ཕྱགས་རིགས་སོགས་མེད། གླིང་དེར་ 
དགུན་ཏི་ ཐུང་ པའི་ དུ་ས་ དུ་ ཧི་ མ་ བརྒྱད་ དང་ ཏི་ ཤུར་ ཏི་ མ་ སིི འཆར་ ཞིང་ 
དྲ་བར་དུས་སུ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཉི་མ་མི་ནུ་བ་ཟེར་ལ། དེར་རི་ེ་དང་ 
གྲོང་དང་གྲོག་མོ་དག་ཏུ་རང་བྱང་གི་མེ་འབར་ཀྱིན་ཡོད་པ་མང་བས་དགུན་ 
དུ་སྲ་གང་བའི་འཇིགས་པ་ཆེར་མེད་པར་མ་ཟད་ཟས་གཡོས་པའི་མེ་ཤིང་ 
དང་། ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དད་ལ་འབར་སོགས་ཕལ་ཆེར་མི་དགོས་ཞེས་ 
གོ་ལའི་ཁྱ་བང་ན་བཤད་འདུག་ལ། གླིང་དེར་མི་ཁྱིམ་ལྔ་རྟོང་དང་། སྤྱིར་ཀྲི་ 
རི་སྭི་ཏཱ་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉེར་བརྒྱད་དང་། འབུམ་ལྔ། དགུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་རེ་དགུ་ཡོད་ ཅེས་ཕེ་རང་ ་རྷཱ་།ི་སི་དག་གིས་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐོར་ 
བཤད་འདུག མུ་སིག་གི་ཡུལ་གྱི་བྱང་མཐར་ནོ་ལེ་ཡ་ཅེསླི་ཡ་ཟེར་བའི་གླིང་ 
ཡོད་པ་དེར་ཡང་ ཧི་ མ་འཆར་ ནུབ་ བྱེད་ ལུགས་ དང་ འབྲུ་ རིགས་ དཀོན་ པ་ 
སོགས་ཡུལ་གོང་མ་གཉིས་དང་མཚུངས། རང་རེའི་འཛམ་བུའི་གླིང་དེའི་ 
བྱང་མཐར་སི་ལོ་རྱ་མོ་རི་སྟེ་འཁྱག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཧ་ཅང་ཞེང་མི་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ 
` དེ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་བསེལ་རི་སྟེ་ཁ་བ་དང་འཁྱག་པ་འབའ་ཞིག་གི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རི་ཆེན་པོ་ཡོད། འཁྱག་པའི་མཚོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་དགུན་དུ་ས་འཁྱག་ 
པ་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་དགུན་ནི་ ཉི་མ་མི་འཆར་བས། པི མི་རྣམས་དེར་ཕྱིན་ན་ 
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ཡུན་མི་རིང་བར་འཁྱག་སྟེ་ཤི་བའི་ལུས་འཁྱག་པའི་གོང་བུར་འགྱུར་བས་ 
བརྒལ་མི་ཞུག ' དབར་དུས་སུ་ཡུལ་དེར་གྲང་ངད་ཆེ་ཡང་ཉིན་མང་པོའི་ 
རིང་ལ་ཉི་མ་མི་ཆུབ་པས་དེ་དུས་འཁྱག་པ་འཇུ་ཡང་། འཁྱག་པའི་དུམ་བུ་ 
རིའྲང་བམང་པོ་ཆུར་གཡེངསྟེཆུང་གིས་བསྐྱད་དེ་འགྲབ་གྱ་དང་ཕྲད་ན་ 
འཇིག་པའི་ཉེན་ ཡོད་ པས་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ། མཚོ་དེའི་ཕར་འགམ་ 
བསིལ་རིའི་ཚུ་རོལ་ཤླད་ཡའི་ཐད་དྲང་ན་ཤ་ལྷེག་ཝེ་ར་ཀེན་ཟེར་བའི་གླིང་ 
_ ཆེན་པོ་ཡོད། གླིང་དེའི་མི་རྣམས་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་ལུས་ལ་བལ་ནག་པོ་སྐྱེས་ 
ཡད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བཤད་འདུག་ཅིང་། དེར་མི་རྟ་མགོ་ཅན་དང་། ཁྱི་དང་ 


` ཤུགསོགས་ཀྱི་མགོ་བརྟན་ཅག་ ཡང་ཡོད་ཟེར་ཁ་ཐོས་ཤིང་དེ་ར་ཤིན་ཤུ་གཱ་ 
_ བས་འབྲུ་རིགས་དང་ཕྱུགས་རིགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དེ་ར་གནས་སྐྱེ་བོ་དེ་ 


 ༡ཞ་ཤབཿ་ཨཱེ་གིས་འཚེ་བ་ཡིན། གེར་ནབྱར་ཟླ་གསུམ་དོང་། 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། སྟོན་ཟླ་དང་པོ་སྟེ་ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་ལ་ཉི་མ་མི་ཆུབ་ 
ཅིང་། སྟོན་བླ་ཐ་ཆུང་དང་། དགུན་ཟླ་གསུམ་དང་། དཔྱིད་བླ་ར་བ་ 
བཅས་ཟླ་བ་ལྔ་ལ་ཉི་མ་མི་འཆར་ཞིང་། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། སྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་ལ། ་གྲིང་ 
དེ་ནི་མིའམ་ཅིའི་གླིང་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ཕན་དུ་གླིང་འདིའི་ཉི་མའི་ 
 གདུང་བྱེད་ཀྱིདྲོད་ཀྱིསམི་སླེབས་པས་གླིང་འདི་འི་ཁང་ས་སུ་གཏོགས་པའི་ 


་ _ མིའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། བྱང་ཕྱོགས་དྲང་པོ་མི་ཡང་འགྲོ་མ་ནུས། 


ཨི་སིང་ལྟིཌའི་ཡུལ་ནུ་བ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྲུས་བརྒལ་ 
ཏེ་སོང་བས་ན། ཤེ་ཝེ་ཇི་ཡ་ཨ་མི་རི་ཀྭ་སྟེ་བྱང་གླིང་བྱང་མ་ཟེར་བའི་གླིང་ 
ཆེན་པོ་དཔ ག་ཚད་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་རྒྱ་ཁྱོན་ ཅན་ཡོད། གླིང་དེ་འི་བྱང་ 
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གི་ཆར་སུ་བི་ར་ཡཱར་ཟེར་བའི་སྡེ་དང་། མླི་སྣད་ན་དང་། ཀུ་རུ་ན། སི་རི་ 
ཀྲ་ཏ་དང་། སཱ་ར་ས་བ་གོགས་སྡེ་ཆེན་འགའ་རེ་ཡོད། ཡུལ་དེ་དག་གི་མི་ 
རྣམས་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་ཤ་མདོག་སེར་སྐྱ་ལ། གདོང་དྭབྱིབས་སོག་པོ་འདྲ་བ་ 
རསྟག་གཟིག་སོགས་གཅན་གཟན་ ཅི་རིགས་པའི་པགས་པའི་ཐུལ་བ་ཅན། 
ཆོས་ལུགས་དང་ཚུལ་ལུགས་གང་ཡང་མེད་པ། བླུན་པོ་གཏུམ་ལ 'རྒོད། 
གནག་ལུག་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དག་ཡིན། གོང་བཤད་ཡུལ་དེ་དག་ 
ལས་པི་རིི་ཀྲ་ཏ་ཨེ་ཀི་རི་ སེའི་མངའ་ཞོག་ཏུ་གཏོགས་ཤིང་ཡུལ་གཞན་མ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་གྱིན་ཡོད་། གླིང་དེའི་ལྟོའི་ཆར་ 
 གཟེན་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་། ལཱ་ཙིཡ་ན་དང་། སྤྲིགི་ཀ་དང་། ཕི་ལི་ 

རི་ཐ་དང་། ཀ་ལི་ཕྡིརི་ཡ་དང་། ཡོ་ཁ་ངན་སོགས་ཡུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ཤི་སྲི་མམས་ཤ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཅན། གཅེར་བྱུ་བས་དང་ཤིང་ལྭ་གྲགས་ 
ཀྱི་སྟད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། ཆོས་ལུགས་དང་ཡི་གེ་སོགས་མེད་ 
པས་བླུན་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་རྒྱད་ཅུང་ཟད་འཇམ། ཡུལ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རི་མཐོན་པོ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མང་ལ་ཁ་ཆར་མོད་ཅིང་ཐོག་དང་ 
སེར་བ་ཁྲོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེ། སྲ་ཀ་ཀན་དང་། གླིབ་ན་དང་། ཆ་གི་ 
དང་། ཏམྙཱ་སོགས་ མ་བཏབ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྦང་རི་དང་ཁྱིམ་བྱ་ཁ་ དོག་ 
འགྱུར་བ་སོགས་མང་བས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། 
དེར་སྔན་ དུ་ས་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་མེད་ཀྱང་དེང་སང་སོརུ་པའི་མི་དག་ ་གིས་ ྲ 
མཁར་དང་གྲོང་མང་པོ་གསར་དུ་བརྩེགས་ཡོད། གླིང་དེའི་ལྟོ་མཐར་རྒྱ་ ` 
_ མཚོའི་དབུས་བརྒྱུད་ཐེམ་པ་འདྲ་བའི་ལམ་ཡོད་པ་དེ་བརྒྱུད་དེ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ལྷག་སོང་བ་ན། ཡོང་ཛ་ནི་ལ་ཨ་མི་རི་ཀ་སྟེ་བྱང་གླིང་ལྷོ་མ་ཟེར་བ་ 
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དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོད། གླིང་དེའི་ཆར་ཨ་མ་སོན་ཟེར་ 
བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་། པྲ་ཛེ་ལེ་ཡ་དང་། ཀྲ་ཝིར་ད་ང་། མ་ཀེ་ལྭ་ན་དང་། 
པྲ་ཀ་བེ་དང་། ཕེ་ཆུ་དང་། ཡེ་ཛ་ནི་ཡ་ཕེ་རུ་དང་། གྱི་ན་རྟ་སི་དང་། ཀ་ 
བ་ཐུ་ད་ང་། ཏུ་བི་ཐུ་དང་། ཏུ་སོ་མི་ཡ་དང་། ཁྟི་ཡི་དང་། ཐོ་སྤི་ན་པ་ 
དང་། ཕྲ་སི་ཀ་རཾ་ལ་དང་། ཀེབྷསི་སོགས་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་མང་བོ་ ཡོད། གླིང་ 
དེར་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཨྫནྡྷ་ས་ཟེར་བ་སོགས་རི་མཐོན་པོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཨ་མ་ཛི་ 
སོགས་གླུང་རབས་མེད་པ་ལྷག་པར་མང་བས་གྲུ་ལ་མ་བཏེན་པར་དེར་བགྲོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེར་དབར་དགུན་དང་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་ 
ཅིང་ལྷག་པར་དྲོ་བས་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲ་སོགས་ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་མང་ བོ་ད་ང་། 
མ་ཀི་སོགས་མ་ཚོས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་རིགས་མང་ པོ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་ཁ་དོ་ག་ 
འགྱུར་བ་སོགས་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཉ་ སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཡུལ་མི་ རྣམས་ 
ནམ་ཡང་འཚོ་བས་མི་ཕོང་། རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་། མད་ད་ང་། པྨདྨ་རཱ་ 
ག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་དང་། ལྕགས་མ་ཡིན་པ་ བཞུ་བའི་ 
ཁམས་བཞིའི་འབྱུང་ཁུངས་མང་པོ་དང་། སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་དུག་སྦུལ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། རྨ་བྱ་ད་ང་ནེ་ ཙ་ཁ་དོག་ཝྔ་ལྡན་ 
སོགས་བྱ་ ་རིགས་ ངོ་མཚར་བ་ཆེས་མང་པར་མེ་པ་རྭ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
ཅིང་ཕེ་རང་དག་ལས་ཐོས། གླིང་དེའི་མི་རྣམས་གཟུགས་ཁྲུ་ བརྒྱད་དགུའི་ 
ཚད་ཅན་ཤ་མདོག་གུར་གུམ་ལྟར་དམར་སེར། ལུས་ཕལ་ཆེར་ ་གཅེར་བུ་ བུ་ཆོས་ 
ལུགས་སོགས་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་ལ་ནད་མེད་པ་དག་ཡིན། གླིང་དེའི་ཆར་ 
གཏོགས་ཨི་ས་པཱ་ནི་ཡའི་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ལོ་མ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་ར་ཙན་དན་ 
ས་མཆོག་སོགས་ཤིང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྱ་རུ་སོགས་ཀྱི་ཀ་ 
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བ་དང་གདུང་མ་སོགས་བྱ་བ། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཅན། 
རིན་པོ 1 སྣ་ཚོགས་པ ས་པ་ རྒྱན་ ཅན་ མང་ ལོ་ ད་ང་། མི་ཁྱིམ་ ལྔཿ སྟོང་ཙམ་ 
དང་། དེ་དང་ཉེ་སར་པི་ནི་ས་ཟེར་བའི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་མི་ 
ཁྱིམ་སུམ་ཁྲི་དང་། ཁ ཡུལ་ཕེ་རུ་སྐྱོང་བར་ཨེ་ས་པཱ་ནི་ཡ་ནས་མངགས་པའི་སཱ་ 
ཉེས་སྐོགས་སྡད་ཀྱིན་སྟོད། དེ་ད་ག་དང་མི་རིང་ཐར་བོ་ཏི་ཤི་ར་དང་། 
ཀར་ཅི་ན་ཟེར་བ་སོགས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་པོ་ཏི་ཤི་རར་ 
གསེར་སྦྱངས་ལས་བྱས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལྷ་ཁང་སོགས་ཡོད་ཅེས་ 
ཨཾཀི་སེསྱ་བྱས་པའི་གོ་ལའི་ཁྭྱ་བང་ན་བཤད་འདུག ཡུལ་པྲ་ཛི་ལེ་ཡར་ཕོར་ 
སྟེ་ཀི་སའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རི་ཡེ་ཡཱ་ནར་ཟེར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སོགས་ཡོད། ཡང་གླིང་དེར་ཀ་ཙིན་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སོ་ནི་ན་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཆུང་བཅས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཕྲ་ན་སེ་སི་ 
དང་། ཕྱི་མ་ཧོ་ལེརྟེ་སེས་འཛིན་གྱིན་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་གླིང་ལྟོ་མར་སྡད་པའི་ 
ཕེ་རང་དང་ཀླ་ཀློ་སོགས་ཀྱིས་ཨི་ས་པཱ་ནི་ཡའི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལེན་དགོས། 
གླིང་དེའི་ལྟོམ་ཐནོ་ཡ་ཧེ་ལི་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད། དེར་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོ་ 
ཡྟོང་ཅིབ་ནང་ན་མི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་ད་ག་ཡོད་ཆེས 
ཕོར་སྟི་ཀི་སི་དག་གིས་བཤད་འདུག བྱང་གླིང་དང་ཉཞེ་སར་ཀུ་པཱ་ཟེར་བའི་ 
གླིང་ཕྲན་དང་། སམ་ཏོ་མངྷ་དང་། ཙམ་ཡིག་དང་། ཕྩོན་རི་ཀོ་དང་། ཀླ་ 
པ་ཡིད་ང་། པཱ་ཀཾ་ཟེར་བ་སོགས་གླིང་ཕྲན་ཆེ་བ་དྲུག་དང་གླིང་ཕྲན་ཆུང་ཁུ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཨི་ས་པཱ་ནི་ཡ་དང་། ཨེཾཀི་རི་སི་དང་། སྦི་རཾ་ཁླ་ཡ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཛིན་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཤཔྩ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ཙི་ན་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མེ་པ་རཱ་ཛཱའམ་མིང་གཞན་ཀ་ 
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ལམྨ་ཚ་སྟེ་ལྷམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་གླིང་དུ་སོང་སྐབས་ཐོག་མར་པཱ་ཀི་ 
ཟེར་བའི་གླིང་དེར་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ན་རྦ་ 
ཀེ་ཡའི ་ཡུལ་སོགས་སུ་དབྱར་ཉི་མ་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཟླ་བ་འགའ་ 
ནའང་ཉི་མ་མི་ནུ་བ་པར་བཤད་འདུག་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དྭག་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དྭང་འགལ་ན་ 
ཡང་། དུས་འཁོར་ལུགས་དང་འགལ་ཚོད་ཆེར་མི་འདུག་སྟེ། དུས་ཀྱི་ 
འཁར་ལའི་རྒུད་ལས། དབུས་ན་ཚུན་པོ་གང་གི་སྟང་དུ་ཌྱས་གྱི་འཁོར་ཁོ་ 
སྐར་བཅས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་འཁོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག དུ་ས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ན་དེ་འདྲ་གསུངས་ 
མོད། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
ཚིག་ཞདིའི་དུ་གོངས་པ་གཞན་དུ་འགྲེལ་བ་མ་མཛད་དམ་ཞེ་ན། དམ་པ་ 
དེས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
འཁོར་བར་འདོད་པ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
སྐར་མ་མེད་པར་གསུངས་བ་མིན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱེད་ཅག་ 
ལྟར་ན། སྐར་མ་བརེན་པ་དང་སྨེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་གོ་ས་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། གླིང་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྐར་མ་བརྟེན་པ་རེ་རེ་བཅས་བཞི་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ན་སྡེ་ཀེ་ཡ་དང་ཤ་ལེརྐ་ཡ་སོགས་སུ་བསླེབས་པ་ན་ 
ཉྭི་ཟླ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་སོགས་ 
སྐྱོན་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་རུང་བ་ཡིན་ལ། མུ་སིག་གི་ཡུལ་གྱི་བྱང་མཐའ་སོགས་སུ་ 
ད་བར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་གི་དུ་ས་སུ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བར་ནམ་ 
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ལངས་པ་ཡང་གནནད་དེ་ཁ་ཐུག་པ་ཡིན། ཡང་ཁ་ཆིག་ན་ནི། ནུང་རྲེའི་ 
འཛམྨྫུའི་གླིང་དུ་དབྱར་ཧི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཚེ་བྱང་གླིང་དབུས་མར་དགུན་ 
ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོ་ཛ་ན་ཨ་མི་རིསླ་དང་། 
ཡ་བ་དེ་བ་སོགས་སུ་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཤད་འདུག་པ་མི་ 
འཐད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་ལྟར། ཉི་ཟླའེ་བ གྲོད་ཚུལ་སོག ས་ཆོས་ 
ཛེ་ གུས་ བཞེད་ པ་ལྟར་ འདོད་ པའི་ ད་བང་ དུ་བྱས་ ན་ འགལ་ ཡང་། དུ་ས་ 
འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བསེལ་རིའི་ཕྱོགས་བྱང་དུ་ཉི་མའི་རིང་དུས་སུ་མེ་ནིའི་ 
ཕྱོགས་ལྷོར་ཐུང་ངུར་འགྱུར་པར་གསུངས་པ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ ན། ཡ་བ་དེ་བ་སོགས་ནས་ལྷོ་བྱང་དུ་མེ་རི་ ད་ང་བསིལ་ ངི 
ཐག་རིང་ཐུང་མཉམ་པས་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་བཤད་པ་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ཤེས་ན་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་དང་གནམ་སའི་གོ་ལ་ 
ཡོད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་གོ་ནུས་པ་ཡིན། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་དང་། 
ཁྱིམ་འཆར་ཚུལ་སོགས་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་སྐབས་སུ་མ་བབ་དང་ 
ཁོ་བོས་རྩིས་མི་ཤེས་པས་མ་སྤོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་ 
ཤམྦ ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བྱང་ན་ཡོད་པར་བཤད་ནས། ཡང་འོག་ཏུ་མུ་ 
སིག་གྱི་བྱང་དུ་མི་རིང་བར་བསིལ་རི་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ལྟར་ གྱི་ ཤྫྙ་ལ་བ སིལ་རིའི་ བྱང་ ན་ཡོད་ དམ་གོང་ དུ་བཤད་པ འི་ 
ཡུལ་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་དུས་འཁོར་ 
རྒྱུད་ཆ་འགྲེལ་ལས་ ཤམྦ་ལ་ སོགས་ སྤྲུལ་ པའི་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ གསུངས་ པས་ ན། 
དེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱིབས་དང་། ཚད་དང་གནས་ཚུལ་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ངེས་པ་ 
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མེད་པས། བདག་འདྲ་བས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུཌ་ཞེས་སླ་མི་ནུས།  འོན་ 

ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚོད་ལྟར་གྱི་ཤམྟ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་དེ་ དག་ 

གི་ནང་དུ་ཞདུས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨ་བནྲ་བེད་པ་ཡིན། འོ་ན། དོན་ཡོད་ལྔགས་ 

དྱཀྱས་མཛད་པའི་ལམ་ཡིག་ལས་ཤིན་ཏུ་བགོད་ད་ཀའ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་ང ་བཤད་ 

ཅེ་ན། དེར་ནི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ག་ལ་པར་སྔགས་ཀྱི་ད་ངཾས་གྲུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ད་ག་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ 

གཞན་པའི་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། པོ་ཏ་ལའི་ལམ་ཡིག་ལས། 
པོ་ཏ་ལར་ འགྲོ་བ་ན་སྐབས་སྐབས་ རྒྱ་མཚོའི་འོག་ བརྒྱུད་དེ་ འགྲོ་ད་གོས་ པ་ 
དང་། ཡང་ལམ་ནས་དངུལ་ཆུའི་ཁྱེའུས་ལྡོག་པར་བཤད་པ་ད་ང་། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་བར་སྣང་དུ་ཐེམ་སྐས་ཡོད་པ་འཛེག་སྟེ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་སྦས་པའི་མགོན་པོ་སོགས་ཚོང་པ་དང་ལྟན་དུ་གྲུའི་ལམ་ 
བརྒྱད་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ལྟར་ཤཔྱ་ལ་ཡོརུ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ན་ཡོད་འདུག་པས། གཞུང་ 
ལུགས་དུ་མ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། དངོས་སུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྔ་ 
སོགས་ཡུལ་ག་ན་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞུས་ 
པའི་དྲིས་ལན་སོགས་དང་ཡང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་ 
དགྱ་ར་ནག་ཆུ་བོ་སི་ཏའི་བང་ན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་པེ་ཅིང་། ཁང་ཨན། ལེ་ཡང་། རི་བོ་ཆེ་ཝྔ་སོགས་ཡུལ་ 
གང་ན་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ 
གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མན་ལུང་པའི་ལམ་ཡིག་ལྟར་ཕྱིན་ན་ 


རཾ ་ 


རུང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། མན་ལུང་པའི་ལམ་ཡིག་ནི་ཤིན་ཏུ་བསུས་དྲག་པས། ཡུལ འདི་ ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟེ་བ་རྙེད་དཀའ་བ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་ན་ཡང་རུང་ལ། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚེག་ཆུང་ལ་འགྲོ་བདེ་བའི་འགྲོ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་མགོ་འཐོམ་པ་ཕྱིན་ན་དོན་ཆུང་བར་མ་ཟད། ཡུལ་དེ་འི་ 
སྐྱེ་བ་དག་རང་ལས་དམན་པའི་མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློ་སོགས་སུ་བཟུང་ན་མི་རུང་བ་ 
ད་ང་། ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་དག་ཡུལ་དེ་ར་ཕྱིན་ན། རིམ་གྱིས་ླ་ློ་དག་ཡུལ་འདི་ར་ 
འདུག་ཉེན་ཡོད་པར་ དགོངས་ནས། རིགས་ལྡན་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་གྱི་ 
མངའ་བད་ག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ད་པལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དེར་བགྲོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྱ་ཚོམ་དུ་འཇུག་ 
པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། རིགས་ལྡན་པ་ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ཡོད་པའི་དོགས་ཟོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་ 
སྤོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཤམ་ལར་རང་ 
རེའི་འཛམ་གླིང་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་དང་བོད་སོགས་ཀྱི་མི་ཅི་བདེར་འགྲོ་རུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། དེ་ལས་རྡོ་ རྗེ་གདན་ ་སོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སླ་ཡང་། བོད་ ཀྱི་མི་དེར་སླེབས་པ་ཆེར་མི་འདུགག་པས། ཕྱི་མར་ ཤྩ 
ལར་སྐྱེས་པའི་ ་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ ་ནོ། ། ་ 

` སྨྲས་པ། ཡ་མཚན་གནས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ བརྗོད་པའི་གཏམ་སྦྱོར་ཀུན་ 
རམ ལན །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པས་གཞལ་ཡང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངལ་བ་ལྱུར་ལེན་ན། །མི་ཤེས་དྲ་བར་ཆུད་པ་བདག་འདྲས་སྨས་ 
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་ །འོན་ཀྱང་ཐ་མལ་སྣང་ཚོད་ལྟར་དུ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་ལ་སུ་ཞིག་གཤུང་། །སྲིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་། ། 
འཛད་པ་མེད་ཀྱང་ཁོ་རྒྱུས་དོན་གཉེར་རྣམས། །ད་གའ་བའི་གར་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདིར་ ཞུགས་དང་། །མི་ཤེས་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་སྨོན་མེ་ཡིན། ། 
སྣང་ ཚོད་ ལྟར་འགལ་འབྲེལ་མེད་བྲིས་པ་དང་། །ཉམས་དང་ ་ཛི་ལམ། 
པས་ ་བགྲད་༢ པ་མིན། །ཁུངས་ལྡན་ཡིག་ཚང་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ བཀོད་དེ། ། 
འཁྲུལ ཁྲས། ནོངས་ པ་མཁས་པ་ནམས་ལ་བཤགས། །འདི་ན་གཞན་དང་ མེ 
མཐུན་ འགའ་ ་མཆིས་ཀྱང་། །མཁས་ འདོད་ཕྲག་དོག་དབང་ གིས་མ་ལགས་ 
ཏེ། །བློ་ལྡན་རྟོག་དཔྱོད་འཇུག་པའི་གཞིར་སྤོས་ན། །དགག་སྒྲུབ་རིགས་ 
པའི་འཕྲུལ་གྱིས་དགག་པར་གྱིས། ། ཤེས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ལྕང་ཟུག་ 
ཇྫུས་མན་ར། །འགའ་ཞིག་བླུན་པོས་དོན་གཉེར་སྐལ་བ་ཞན། །ཆོས་བརྒྱད་ 
བྱ་བས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་མཁན་རྣམས། །ལོ་རྒྱུས་མི་འདོད་ཐོས་ཞུང་ཚོངས་པའི་ 
ཟུ མ།་ཏ།་ཉཿཿི་ཧེགསཿ་ཏཊག་ །མི་ཤེས་ཆུན་བཞི་ཁྲོད་ན་ 
རྩེ། །སྐྱོན་བརྗོད་ཐང་སྐད་ བྱིན་མཁས་པའི། །འབྱུང་བྱའི་མིག་ལ་ཉི་མ་ 
བཞིན། །ལོ་རྒྱུས་ཐང་ལ་གོམ་འཁྱོར་བའི། །རྒྱས་མེད་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས། །གསར་བཤད་འཁར་བ 'འདིར་བསྟེན་ན། །ཕྱོགས་རེ་ལམ་དུ་* བདེ་ 
བར་བགོོད། བཅད་ལུག་སྙན་དངགས 'ཚིག་གིས་མ་བསྡེབས་པར། །མཁས་ 
བླུན་གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་གོ་བདེའི་ཆེད། །གྲོང་ཚིག་ཡུལ་སྐད་བཞིན་དུ་ 
བཀོད་པ་འདི། །བླ་མཐུན་གྲོགས་དག་བཞེད་པ་བསྐང་ཕྱིར་རོ། །གཞས་ 
ཚུལ་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་རྨོངས་བཞིན་ དུ། །གཙུག་ལག་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ཁུར་ 
འཛིན་པ་ཡི། །མཁས་མིང་རྟོང་གྲགས་སྙིང་ཁམས་ཆེ་བ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ 
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